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番号 NEW 講座名 講座内容　 担当課 時間

1 個人情報保護のしくみ
個人情報の保護に関して、理解を深めていただくた
め、法律やしくみ等について説明します。

総務課
３０分

～６０分

2 選挙に行こう！
選挙の種類や内容についてわかりやすく､説明しま
す。また、投票に行くことで私たちの生活がどう変
わるかお話します。

総務課
３０分

～６０分

3 これからの遠賀町
総合計画や自立推進計画、今実施している事業と今
後の事業の方向性（まちづくり）について説明しま
す。

企画政策課 ６０分

4
SDGs(持続可能な開発目標)

のまちづくり
SDGsって何?
SDGsの推進についてわかりやすくお話しします。

企画政策課 ３０分

5 遠賀町公式SNSガイド
LINE・Instagram・YouTubeなど町公式SNSの登
録の仕方・情報の見方・使い方などを分かりやすく
学べます。

企画政策課 ３０分

6 知ってみよう！町の財政状況
歳入／歳出やこれからの財政状況、預金（基金）と
ローン（起債）のバランス、町の家計簿のしくみ、
予算ができるまでの過程について説明します。

行政経営課
３０分

～６０分

7 ご存知ですか？議会のしくみ
議会のしくみと役割について説明します。
（議場の見学もできます）

議会事務局
３０分

～６０分

8 町の会計事務 町の会計事務の概要等について説明します。 会計課
  ３０分
～４０分

9 空き家のおはなし
遠賀町の空き家の状況と空き家に対する町の取り組
みについてお話します。

都市計画課 ３０分

10 住宅耐震化のすすめ
昭和56年5月以前に建築された木造戸建住宅の耐震
診断や耐震・省エネ改修工事、建替えや住み替え等
に伴う除却工事についてお話しします。

都市計画課 ６０分

番号 NEW 講座名 講座内容　 担当課 時間

1 町税のしくみ
町税（住民税・国民健康保険税・固定資産税）のし
くみについてお話しします。
（７月～１１月限定の講座です）

税務課 ６０分

番号 NEW 講座名 講座内容　 担当課 時間

1 あなたの子育て応援します！
保育園、学童等の申込手続きや児童手当、児童扶養
手当、特別児童手当など、子育て家庭への支援制度
についてお話します。

健康こども課 3０分

2 ● こどもの未来をつくる食育 こどもの成長に必要な栄養についてお話します。 健康こども課
３０分

～６０分

3 お子さんの健やかな成長のために
生活リズムや食生活の大切さなど幼児のための健康
づくりのお話です。

健康こども課 ３０分

4 ●
こども家庭センターってどんなと

ころ？

こどもと家庭、妊産婦へ妊娠期から子育て期にわた
り切れ目のない一体的な支援を提供する「遠賀町こ
ども家庭センター」についてお話しします。

健康こども課 ３０分

令和7年度  遠賀町協働のまちづくり出前講座メニュー表

1．行政一般

2．税金

3．子育て
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令和7年度  遠賀町協働のまちづくり出前講座メニュー表

番号 NEW 講座名 講座内容　 担当課 時間

1
これで納得!

マイナンバー制度

個人番号を証明するだけでなく、本人確認書類とし
ても使えるマイナンバーカードについて説明しま
す。

住民課 ３０分

2
ワールド・カフェで語ろう！

協働のまちづくり

カフェ的な雰囲気の中で、テーマに沿ってみんなで
楽しく会話をしていきます。新しい発見や気づきで
地域コミュニティも活性化します。

住民課
６０分

～９０分

3
知って得する消費者知識

～賢い消費者になろう！～
悪質商法の被害防止をはじめ、消費生活に関する最
近の動向や話題を中心にお話しします。

産業振興課
４０分

～６０分

4
消費生活座談会

～ちょっと聞いてよ、相談員さん～

座談会形式で相談員に契約や購入した商品のトラブ
ルについて質問や相談できます。
(参加人数10名程度)

産業振興課
３０分

～６０分

5 コミバスに乗ってみよう！
遠賀町コミュニティバスの乗り方について説明しま
す。（体験乗車もできます）

都市計画課
３０分

～１２０
分

6 ●
デマンドバスに乗ってみよう！
（令和7年9月から（予定））

遠賀町デマンドバスの乗り方について説明します。
（体験乗車もできます）

都市計画課
３０分

～１２０
分

番号 NEW 講座名 講座内容　 担当課 時間

1 健康保険の素朴な疑問
入院したら医療費はどうなるの？高額医療って何か
しら？事故に遭ったら健康保険って使えないの？
素朴な疑問にお答えします。

健康こども課 ４０分

2 いつも元気に！いきいき国保
国民健康保険って必要なの？後期高齢者医療保険っ
て何かしら？医療制度の仕組みについて､わかりやす
く解説します。

健康こども課 ４０分

3 教えて！年金
年金制度のしくみやこれからの動向等について説明
します。

健康こども課 ６０分

4 みんなで支える介護保険
介護保険制度や保険料、サービスの内容や利用まで
の流れ、実施中の介護予防教室などについて､説明し
ます。

福祉課
３０分

～６０分

番号 NEW 講座名 講座内容　 担当課 時間

1
広げてみよう 支え合い

～ゲートキーパーの心得～

遠賀町の自殺対策事業や各種相談先（電話、SNS）
の案内、悩んでいる人への寄り添い方、関わり方な
どを説明します。

福祉課 ３０分

2 知って安心！高齢者福祉サービス
在宅生活に必要な高齢者向け福祉サービスの内容や
利用方法などについて説明します。

福祉課 ４０分

3 成年後見制度って何? 成年後見制度についてお話しします。 福祉課 ３０分

5．保険・年金

4．くらし

6．福祉
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令和7年度  遠賀町協働のまちづくり出前講座メニュー表

番号 NEW 講座名 講座内容　 担当課 時間

1 ごみダイエットとリサイクル

ごみの減量化とリサイクルがなぜ必要なのか、どん
なことができるのかの考えます。また、最近のごみ
問題(食品ロス、プラスチック削減等)についてもお
話しします。

住民課 ６０分

2
コンポストのススメ
家庭でできるSDGS

コンポストによる生ごみの堆肥化について紹介しま
す。できた堆肥で安心安全な野菜を育ててみません
か。

住民課 ３０分

3
知って得する
エコライフ

地球温暖化やエネルギー問題などについて学び、自
分のライフスタイルに合った省エネ・節電方法を一
緒に考えます。

住民課
３０分

～６０分

4 ●
ワンヘルスってなんだろう

～人と動物の健康と
環境の健全性は一つ～

ワンヘルスの基本的な考え方と遠賀町の取り組みを
紹介します。

住民課
３０分

～６０分

番号 NEW 講座名 講座内容　 担当課 時間

1 糖尿病を予防しよう 糖尿病の原因や予防法、食事についてお話します。 健康こども課
３０分

～６０分

2 高血圧を予防しよう 高血圧の原因や予防法、減塩についてお話します。 健康こども課
３０分

～６0分

3 熱中症を予防しよう
熱中症の症状、レベルごとの対処法、予防について
説明します。

健康こども課 ３０分

4 高齢者のための健康講座
認知症予防やフレイル予防など健康寿命を延ばすた
めの工夫について説明します。

福祉課
３０分

～６０分

5
認知症サポーター養成講座

～できることから
はじめませんか～

認知症についての正しい知識や認知症の人への接し
方などを学び、認知症の人も住みやすい町にしま
しょう。

福祉課 ９０分

6 ● あなたのカラダをつくる栄養習慣
生活習慣病予防やフレイル予防など年齢やライフス
タイルに合わせた栄養のお話をします。

健康こども課
３０分

～６０分

番号 NEW 講座名 講座内容　 担当課 時間

1
無くそう思い込み、守ろう個性

男女共同参画でみんな幸せ!
男女共同参画について楽しく学びましょう! 住民課 ６０分

2
知ってほしい ＤＶのこと

～より良い関係を築くために～

DVとはどんなもの? もしもDVにあってしまった
ら?DVを防ぐために･･･。DVについて理解を深めま
しょう。

住民課 ６０分

3
あなたの常識は非常識！？

人権感覚をみがこう
日常生活にあるいろいろな人権のことについて、
いっしょに考えてみましょう。

住民課
６０分

～９０分

7．環境

8．健康

9．人権

3



令和7年度  遠賀町協働のまちづくり出前講座メニュー表

番号 NEW 講座名 講座内容　 担当課 時間

1
遠賀町の農産物

～ブランド化の取り組み～

遠賀町産１００％のブランド米 『夢れんげ』や芳香
赤しそを使った 『赤しそドリンク』、圧搾一番搾り
の 『菜種油』など地産地消の取り組みを紹介しま
す。

産業振興課 ３０分

2
下水道のしくみ

～環境を守る公共下水道～
下水道のしくみ、役割や町の事業計画などについて
説明します。(浄化センターの見学もできます)

都市計画課
６０分

～１２０
分

3 知ろう！身近な道路
道路の区分と管理者、町の道路の現状について説明
します。

建設課
３０分

～６０分

番号 NEW 講座名 講座内容　 担当課 時間

1
 【体験型】
   ニュースポーツってなぁに？

今、流行りのモルックやボッチャ等、気軽に参加で
きて、続けやすいニュースポーツを紹介します。
（実際に体験することができます）

生涯学習課
(スポーツ
推進委員)

６０分
～９０分

2 学ぼう遠賀の文化財
私たちのまち遠賀町の文化財（島津丸山古墳・民俗
資料館など)について現地見学ができます。

生涯学習課 3０分

3
楽しく学び　活き活き生きる

生活を豊かにする「学び」とは
「自分の楽しみが、誰かのためになる」生涯学習の
まちを作りませんか。

生涯学習課
３０分

～６０分

4
 【体験型】
 遠賀川でレガッタを体験して
みよう！

遠賀川でレガッタを体験してみませんか？指導者が
基本から教えます。
※ただし、最低5人を集めてください。
（４～１１月、３月対応可能）

生涯学習課
（レガッタ指

導員）

９０分
～１２０分
（土・日・
祝日 １０～

１２時）

番号 NEW 講座名 講座内容　 担当課 時間

1
防災について(水害編)

～今日からできる災害の備え～

水害の発生が予測される場合の事前対応や避難経
路・避難方法等について、みんなで考えてみましょ
う。

総務課 ６０分

2 ●
防災について（地震編）

～今日からできる災害の備え～

地震の発生想定・被害想定を知り、地震災害への備
えや発災後の対応について、みんなで考えてみま
しょう。

総務課 ６０分

3
【体験型】  災害図上訓練
～こんなときどうする？～

みんなで地図を囲んで地域を知り、避難場所や避難
方法などを具体的に考える室内での訓練をやってみ
ませんか。

総務課 ６０分

4 ハザードマップを読み解こう
防災ハザードマップでは、自宅周辺はどうなってい
るのかな?そのほかにも避難情報や避難所について
ご案内します。

総務課 ４５分

5
キズナで築く！

避難行動要支援者名簿とは？

災害時に自ら避難することが困難な人が地域のみん
なと一緒に「助かる・助け合う」方法を考える制度
について説明します。

総務課 ４５分

10．農政・都市基盤

11．スポーツ・文化

12．防災

※NO１～NO5の講座は、すべて一部（１５分程度）を遠賀町女性防火・防災クラブ製作の紙芝居「語り継ごう　遠賀大水害」に
変更できます。
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令和7年度  遠賀町協働のまちづくり出前講座メニュー表

番号 NEW 施設名 内容　 担当課 時間

1 遠賀町食育交流・防災センター
平成28年9月に完成した遠賀町食育交流・防災セン
ターの機能と特徴を分かりやすくお話します。

学校教育課
総務課

６０分

2 図書館活用術
目からウロコの図書館・電子図書館活用法をご案内
します。内容は所蔵資料（約９万冊）や便利な使い
方（予約、リクエスト、web予約等）の紹介です。

生涯学習課
(図書館指定

管理者)

３０分
～６０分

3
【体験型】
  ～遊ぶ、学ぶ、ふれあう～
                    ふれあいの里

魅力が詰まったふれあいの里をご案内します。健康
づくりや生きがいづくりのため、食堂や浴場などを
実際に体験利用し、ふれあいの里を満喫してみませ
んか?

福祉課
(ふれあいの里
指定管理者)

60分
～120分

4
にぎわいをつなぐ・発信する・育てる

おんがみらいテラス

令和５年４月１日にオープンした遠賀町の新たな交
流拠点「おんがみらいテラス」の魅力と利用方法な
どを施設職員がご案内します。

産業振興課
(みらいテラス
指定管理者)

３０分
～６０分

※NO１～NO４の講座は、すべて現地での説明と施設見学になります。

※NO２「図書館活用術」講座、NO3「～遊ぶ・学ぶ・ふれあう～ 遠賀町ふれあいの里」講座は、月曜日は除きます。

※NO3「～遊ぶ・学ぶ・ふれあう～ ふれあいの里」講座で、お食事や入浴体験希望の場合は実費負担が必要です。

※NO4「にぎわいをつなぐ・発信する・育てる おんがみらいテラス」講座は、火曜日（火曜日が祝日の場合は、水曜日）は

除きます。

13．施設見学

5



令和7年度  遠賀町協働のまちづくり出前講座メニュー表

番号 NEW 講座名 講座内容　 担当課 時間

1
いざというとき役に立つ

安心・安全のための防犯対策

折尾警察署による出前講座。犯罪の発生状況や傾
向、地域防犯対策のお話をします。(女性向けの護身
術などもできます)

総務課
(折尾警察署)

６０分

2
新聞の面白さを発見!

まわしよみ新聞

気になる新聞記事を選んでグループで意見交換を
し、壁新聞をつくります。意見交換を通してコミュ
ニケーション力のアップになります。子どもから大
人まで幅広い世代にあわせ対応できます。

住民課
(西日本新聞社)

９０分～
１２０分

3
古新聞でＳＤＧs
新聞ばっぐづくり

子どもや親子を対象とした講座。古新聞と環境にや
さしいのりを使って「新聞ばっぐ」を作ります。

住民課
(西日本新聞社)

９０分

4 在宅医療おきがる座談会
在宅総合支援センターによる出前講座。訪問診療や
訪問看護、看取りなど在宅医療に関することや介護
保険に関することについてお話しします。

福祉課
(在宅総合支援

 センター)

３０分～
６０分

(５～２月)

5 支え合いの地域づくり
生活支援コーディネーターができることや、生活支
援体制整備事業の活動状況等をお話しします。

福祉課
(遠賀町社会福

祉協議会)

３０分
～６０分

6 　介護教室
養護老人ホーム遠賀静光園の介護福祉士による介護
方法等の出前講座。

福祉課
(養護老人ホー
ム遠賀静光園)

３０分
～６０分

7
健康講座

～見直そう　今の生活～

特別養護老人ホーム遠賀園看護師による出前講座。
健康維持のための日常生活でのアドバイスについて
お話しします。

福祉課
(特別養護老人
ホーム遠賀園)

60分(平
日)

8
　認知症の早期発見と

予防の大切さ、対応について

グループホームの管理者による出前講座。認知症の
方が入所するグループホームの視点から認知症に関
するお話をします。

福祉課
(グリーンリー

フ遠賀)

　３０分
～６０分

( 月・水・
木)

9
　認知症って?

 認知症を知りましょう

デイサービスおもやによる出前講座。デイサービス
での認知症の方への対応の仕方などを交えお話しし
ます。

福祉課
(デイサービス

おもや)

３０分
～６０分

10
　福祉用具・介護用品の使用方法

 ～商品や使い方～

福祉用具専門相談員による出前講座。福祉用具や介
護用品など正しい使用方法や商品説明などお話しし
ます。

福祉課
(福祉用具おお
つか遠賀営業

所)

３０分
～６０分

11 介護と防災知識
養護老人ホーム遠賀静光園の介護福祉士兼防災士に
よる出前講座。介護知識を交えながら防災知識も増
やしてみませんか?

福祉課
(養護老人ホー

ム静光園)

３０分
～６０分

12
美味しく、簡単、
             身体に良いレシピ

養護老人ホーム遠賀静光園の管理栄養士による出前
講座。身体に良い食事の調理メニューを覚えてみま
せんか?

福祉課
(養護老人ホー

ム静光園)

３０分
～６０分

13 ●
自宅にナースがやってくる

～訪問看護って何するの？～

健愛訪問看護ステーションによる出前講座。訪問看
護とは何か?の説明や、医師が認める健康体操を行
います。

福祉課
(健愛訪問看護
ステーション)

３０分
～６０分

14
「マイタイムライン」を

作りましょう!

「マイタイムライン」は、自分自身がとる標準的な
防災行動を時系列的に整理し、とりまとめる行動表
です。自分の家族構成や生活環境にあった避難に必
要な情報・行動を把握して「自分の逃げ方」を手に
入れましょう。

総務課
(遠賀川

河川事務所)
６０分

特別メニュー
～知りたい・聴きたい・学びたい～

その他メニューにないものは、お気軽にご相談ください。

14．出前講座支援メニュー

※NO１「安心・安全のための防犯対策」講座は平日のみ、午前１０時～午後６時までの対応となります。
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様式第１号（第５条関係） 

 
遠賀町協働のまちづくり出前講座申込書 

 
    年  月  日 

 
遠賀町長  様 

 
                     団 体 名  

                     住 所  

                     代表者氏名  

                     電 話 番 号  

 
遠賀町協働のまちづくり出前講座を受講したいので、次のとおり申込みます。 

 
講 座 名 

 

 
 

受講日時 

 
第１希望 

 
年  月  日（ ） 時  分 ～  時   分 

 
第２希望 

 
年  月  日（ ） 時  分 ～  時   分 

 
受講会場 

 
 

 
参加予定人数 

 
 

 
そ の 他 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（特に説明してほしい内容等がありましたらご記入ください。） 

※ 出前講座の受講を希望する日の２０日前までに住民課へ提出してください。 
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様式第５号（第 10 条関係） 

 
遠賀町協働のまちづくり出前講座報告書 

 
    令和  年  月  日 

遠賀町長    様 

 
                      団 体 名  

                      代表者名  

 
遠賀町協働のまちづくり出前講座を受講しましたので、次のとおり報告します。 

 
講 座 名 

 

 

 
受 講 日 時 

    

 
令和  年  月  日（ ）  時  分 ～  時  分 
 

 
受 講 会 場 

    

 
 

 
受 講 人 数 

 
     

 
感想及び意見 

 
 
 
 

 
下記アンケートにご協力ください。 

 
１､ 本日の出前講座はいかがでしたか。 

① 大変よかった。②よかった。➂普通 ④よくなかった。⑤その他 

 
２、 出前講座を何でお知りになりましたか。 

① 広報おんが ②町ホームページ ③出前講座チラシ ④知り合いから ⑤その他 

 
３、 なぜ、今回このテーマを希望されましたか。 

 

 
４、「こんなメニューがあったらいいな」という講座があれば教えてください。 


