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特 集

運
行
開
始
！

■
問
い
合
わ
せ　
都
市
計
画
係　
☎
０
９
３
ー

２
９
３
―

１
３
１
７

銀行 に
行きたい！
銀行に

帰りたい！
自宅 病院 に

行きたい！
病院

　
令
和
７
年
９
月
１
日
か
ら
、
遠
賀
町
デ
マ

ン
ド
バ
ス
の
有
償
実
証
運
行
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
す
。
デ
マ
ン
ド
バ
ス
は
、
事
前
に
利
用
者

が
予
約
し
た
停
留
所
間
を
最
短
経
路
で
運
行

す
る
、
乗
合
式
の
公
共
交
通
機
関
で
す
。

　
バ
ス
停
の
な
い
地
域
の
交
通
を
改
善
し
、

ま
た
、
遠
賀
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の
便
数

を
補
完
す
る
た
め
の
交
通
手
段
と
し
て
、
既

存
の
バ
ス
停
に
加
え
、
バ
ス
停
の
な
い
地
域

や
商
業
施
設
、
病
院
、
金
融
機
関
な
ど
へ
新

た
に
設
置
す
る
停
留
所
間
も
運
行
し
ま
す
。

※
デ
マ
ン
ド
バ
ス
は
、
お
ん
が
自
動
車
学
校

や
ス
ポ
ン
サ
ー
企
業
・
団
体
の
協
力
に
よ

り
、
令
和
９
年
度
ま
で
運
行
し
ま
す
。
運

行
期
間
中
、
事
業
の
見
直
し
を
行
い
な
が

ら
効
果
を
検
証
し
、
令
和
10
年
度
以
降
の

継
続
を
判
断
し
ま
す
。

運
行
・
利
用
の
イ
メ
ー
ジ

起・終点：ゆめタウン遠賀

START!

GOAL!

コミバスとデマンドバスでさらに便利に目的地へ行き来できるようになるよ！

￥

予約状況に応じて
AI で導き出した
最短ルートを
走行するよ！

　
デ
マ
ン
ド
バ
ス
を
予
約
す
る
た
め
に
は
、
事

前
に
利
用
者
登
録
を
行
っ
て
お
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　
都
市
計
画
課
ま
た
は
お
ん
が
み
ら
い
テ
ラ
ス

へ
、
申
請
書
を
提
出
し
、「
利
用
者
登
録
証
」を

受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
は
、
役
場
都
市
計
画
課

や
お
ん
が
み
ら
い
テ
ラ
ス
、
遠

賀
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
取
得
で

き
ま
す
。

※
申
請
に
は
、
本
人
確
認
で
き
る
も
の（
健
康

保
険
証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）が

必
要
で
す
。

予
約
の
前
に

利
用
者
登
録
を
！

遠
賀
町
デ
マ
ン
ド
バ
ス
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特 集

JR遠
賀川駅

JR鹿児島本線

ゆめタウン遠賀

遠賀信用金庫
（遠賀支店）

遠賀いそべ病院

浅木病院

シルバーケア
きもり

健愛記念病院

遠賀信用金庫
（浅木支店）

JA北九
（遠賀支店）

JA北九
（やさい畑）

ルミエール遠賀店

北エリア

重複エリア

岡垣町←

おんが病院

遠
賀
川

→水巻町

南エリア

　
町
内
に
北
エ
リ
ア
と
南
エ
リ
ア
を
設
定
し

各
エ
リ
ア
内
の
停
留
所
間
を
運
行
し
ま
す
。

■
各
エ
リ
ア
範
囲

［
北
エ
リ
ア
］ 

Ｊ
Ｒ
鹿
児
島
本
線
よ
り
北
側

［
南
エ
リ
ア
］ 

県
道
２
８
６
号（
黒
山
広
渡
線
）よ
り
南
側

※
Ｊ
Ｒ
鹿
児
島
本
線
と
県
道
２
８
６
号
に
挟

ま
れ
た「
重
複
エ
リ
ア
」は
、
北
・
南
エ
リ

ア
の
ど
ち
ら
に
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

運
行
エ
リ
ア
と
停
留
所

デマンドバススポンサー
企業敷地内停留所

▶ゆめタウン遠賀
▶おんが病院
▶JA北九
　（遠賀支店、やさい畑）
▶遠賀信用金庫
　（遠賀支店、浅木支店）
▶ルミエール遠賀店
▶健愛記念病院
▶シルバーケアきもり
▶遠賀いそべ病院
▶浅木病院

島津・鬼津・尾崎・別府・
上別府・木守区に
計15カ所の新しい
停留所ができるよ！■利用対象　町内在住の人

■運賃（1乗車）
　［中学生以上］ 300円／人
　［小学生、障がい者］ 150円／人
　［乳幼児］ 無料
■運行日　月～金曜日
※祝日、12/31 ～ 1/2を除く
■運行時間・便数
　ゆめタウン遠賀を起・終点として
　9:30 ～ 13:30発
※１時間置きに北・南エリア各１便
（計10便／日）

■乗合人数上限　13人／便
■利用方法

Webまたは電話で、乗降時間帯・
場所を予約

※予約するためには、事前の利用者
登録が必要です。

■予約期限
　利用希望日の前日17時
※電話予約の場合は、利用希望日の

直前の運行日17時
■その他

▷乗合人数が上限に達したり、該
当する便の運行時間が規定時間
を超えたりする場合は予約でき
ません。

▷予約した利用日の前日18時ま
でに、乗降時間・場所をメール
または電話で通知します。

▷バスの構造上、車いすでは乗車
できません。

▷盲導犬は同伴可能です。

■
無
料
体
験
乗
車

登
録
前
に
乗
っ
て
み
る
こ
と
が
で
き
ま
す
！

■
出
前
講
座

利
用
方
法
を
町
職
員
が
詳
し
く
説
明
し
ま
す
。

実
際
に
乗
車
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
よ
♪

■
運
転
免
許
証
の
自
主
返
納
を
支
援

運
転
免
許
証
を
自
主
返
納
し
た
65
歳
以
上
の

人
に「
デ
マ
ン
ド
バ
ス
無
料
乗
車
券（
30
回

分
）」ま
た
は「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
回
数
券

（
50
回
分
）」を
無
料
で
交
付
し
ま
す
。

■
デ
マ
ン
ド
バ
ス
出
発
式

●
日
時　
9
月
1
日（
月
）9
時
10
分
か
ら

●
場
所　
ゆ
め
タ
ウ
ン
遠
賀

関
連
情
報

❶
利
用
者
登
録
申
請

登
録
証
を
受
け
取
り
ま
す
。（
初
回
の
み
）

❷
利
用
予
約

「
乗
る
バ
ス
停
」「
降
り
る
バ
ス
停
」「
時
間
帯
」

を
予
約
し
ま
す
。

※
帰
り
も
利
用
す
る
場
合
は
、
帰
り
の
予
約

も
同
時
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

❸
予
約
内
容
を
確
認

バ
ス
の
乗
降
時
間
・
場
所
が
通
知
さ
れ
る
の

で
確
認
し
ま
す
。

❹
バ
ス
停
へ
Ｇ
Ｏ
！

予
約
し
た
時
間
・
バ
ス
停
で
乗
車
し
ま
す
。

利
用
ま
で
の
流
れ

デマンドバス
information
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特集

遠賀川
　　　　町と同じ名前を持ち、昔から人々の暮らしに寄り添っ
　　　てきた一級河川。
　　流れが穏やかな遠賀川では毎年５月にレガッタ大会が開催
　され、町内外からたくさんの人が参加する熱いレースが、川に
にぎわいをもたらしてくれています。
　また、「とびうめ国体」や「北部九州総体」のコースとして使用
　　されるなど、全国的にみても非常に好条件なレース会場と
　　　なっています。

遠
おんがちょう

賀町ってどんなまち？

　　清らかで生命力がある花。
　　年末年始にかけて一輪二輪と開花を
　始めるため、町の末永い将来を思わせ
　るということで選ばれました。

　古くから農耕文化が栄えていた遠賀町。
　稲作を中心に、農業が基幹産業となっています。
　のどかな田園風景が広がる中、米や麦、野菜など大事に
育てられた、こだわりの農作物がたくさん！
　魅力あふれる農作物の特性を生かして作られた特産品
として、れんげを田んぼにすき込んで作った町産米「夢れ

んげ」や町産菜種を100％使用した「遠賀菜種油」、香り
高い芳香を使用した「赤しそドリンク」が町内外で親
しまれています。

02
03

04

　昔はどの家庭にも１本は植えられ
ていて、さわやかな香りが町にふさ
わしいということで選ばれました。
　星のように小さな花を
無数に咲かせます。
　開花時期の秋に、風景や
香りを楽しんでみてください。

01
町の花

町の木

基幹産業・特産品

遠賀川

スイセン

モクセイ

　皆さんにとって遠賀町はどんなまちですか？「田んぼがたくさんある」「おんがっ
ぴーがいる」「遠賀川が流れている」さまざまな特徴がありますが、知れば知るほ
ど面白く、遠賀町への愛着が深まりますよ。　■問い合わせ　広報係　☎ 093-293-1377

他
に
も
た
く
さ
ん
あ
る
よ
！
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　土地区画整理組合と連携し、JR遠賀川駅の南側を
開発しています。
　新しく住宅用地の販売が開始され商業施設が建つ
予定になっていて、人のつながりやにぎわいの場が
増えることで、より一層遠賀町の魅力がＵＰするこ
と間違いなし。
　どんなまちになるかお楽しみに！

　町制施行20周年を記念
して作曲されました。
　遠賀町ホームページから
曲を聴くことができます。

　昭和37年に公募によって選ば
れました。遠賀町の頭文字「オ」を
デザイン化したものでシンプルな
がら遠賀らしさが表現されたデザ
インになっています。

　秋の夜長や冬のこたつの中で、昔の子どもたちが
目を輝かせてお年寄りや親から聞いた、郷土の昔話
をまとめた本。
　今も上別府にある菅原道真が太宰府に旅をする途
中で腰かけた石の話や若松にあるお堂の井戸で洗っ
たおかげで眼病が治る話など、昔の人々の思いや
　知恵が描かれています。

添田 壽一 そえだ じゅいち

　1864年老良にて出生。東京
大学卒業後、経済学について
学び、金本位制の実施や台湾
銀行の創立に参画し初代頭取
を務めた。
　教育にも力を注ぎながら、国
家の利益を守ることと同時に世
界の平和を維持することを目指
し外国の交流にも尽力していた。

高崎 節子 たかさき せつこ

　1910年東京の小石川にて
出生。両親の故郷である尾崎
にて幼少期を過ごす。
　文学者との交流の中で培っ
た経験で小説を執筆する傍ら
教師として働き、戦中・戦後
の激動の時代に女性の政治参
加と子どもの労働環境改善や
人権について訴えかけた。

　町のイベントの様子や風景を
写真で投稿。ストーリーでは直
近のイベント情報を配信してい
ます。

国立国会図書館ウェブサイトより

　町内の事業所で働く人や小・
中学生を紹介する動画、おんが
めしのレシピ動画などを配信し
ています。

腰
か
け
石

目
す
す
ぎ
の
井
戸

遠賀町公式イメージキャラクター。
遠賀町が大好きな「太陽の妖
精」で、「おんが」に「ピープル・
ハッピー・ピース」の「ぴー」

をつけて「おんがっぴー」
と名付けられました。
　趣味はレガッタ観戦と

菜の花畑で
のんびりする

こと。

05

06

09 08

11 10
人が体操している
ようにも見えるね

　防災情報や広報おんがの発行な
どをメッセージでお届け！
　町のイベント情報やごみ収集日
もすぐに確認できます。

偉人偉人

遠賀のむかしばなし

町章

おんがっぴー

町歌

注目スポット
SNS

Instagram

YouTube

LINE

全部で15話あるよ

豊かなる～
遠賀の大地～♪

他にもすごい人が！

07

紹介動画も見てね
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Town's Topics
まちのわだい

［前列左から］古野町長、疋田さん、上杉さん

［後列左から］神谷教育長、仲野議員、幸野さん、荒牧さん、

　　　　　　安永理事長、木寺さん

農業に触れて
   浅木小学校「米作り」体験学習

暑さ和らぐ真夏のお供
   小・中学生へ冷感タオル配布（町独自事業）

子どもたちの活力に
   ワークセンターおんが「にんにく」寄贈

　６月26日、浅木小学校５年生の児童が、総合的な学習
の時間で田植えを体験しました。
　これは、町の基幹産業である農業に触れることで、地域
の食文化やそれを担う人たちの思いを学ぶために行ってい
る学習です。子どもたちは足場が不安定な田んぼの中で泥
まみれになりながら、一生懸命にたくさんの苗を植えてい
ました。秋の収穫が楽しみですね。

　７月８日、町内小・中学校の全児童・生徒へ、水に濡ら
して絞るだけで冷たさを感じられるタオルを配布しました。
　この事業は、熱中症を予防し、暑い季節の負担を軽減す
るためのもので、財源には「豊かなふるさと遠賀寄附金」を
活用しています。受け取った子どもたちは、早速タオルを
水で濡らし、首にかけたり顔に被せたりして、涼しげな表
情を見せてくれました。登下校などの際に使って、暑い夏
を元気に乗り越えてくださいね。

　７月16日、社会福祉法人政憲会が運営する、就労継続支
援Ｂ型事業所「ワークセンターおんが」（遠賀町島津）の皆
さんが、無農薬栽培のにんにくを寄贈してくれました。
　このにんにくは、事業所の職員と利用者の皆さんが、種
から栽培し販売しているものです。ワークセンターおんが
の安永 憲二郎理事長と利用者の皆さんは「子どもたちに、
しっかり食べて元気に過ごしてもらいたい」と、箱いっぱ
いに詰まった、とれたてのにんにくを古野町長へ手渡しま
した。寄贈されたにんにくは、町内の学校給食などに使用
します。

ひんやりして気持ちいい♪

みんなで植えると楽しいね！
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Town's Topics
まちのわだい

　７月13日、おんがみらいテラスで「遠賀町ひまわりフェ
スタ2025」が開催されました。
　今年は「遠賀町ジモトコネクションズ」と「遠賀町商工会
青年部」の共同開催！ひまわりで彩られた会場には、ひま
わりにちなんだワークショップや出店販売など、たくさん
の店舗がずらり。写真撮影会やおんがっぴーとのじゃんけ
ん大会などの催しにも大勢の人が訪れました。カンカン照
りの暑い日でしたが、来場者は太陽にもひまわりにも負け
ない、晴れやかな笑顔をたくさん見せてくれましたよ。

花も笑顔も満開！
  遠賀町ひまわりフェスタ2025

　７月26日、遠賀総合運動公園で「ロケットとばそ！ in 
遠賀」が開催されました。
　参加した子どもたちはパラシュートを搭載したペーパー
クラフトのロケットを製作し、打ち上げから回収までを体
験。発射前は少し不安な表情を浮かべていた子どもたちで
したが、打ち上げ・回収は全員見事に成功！
　手塩にかけて作り上げたオリジナルロケットが、青空に
向かって飛び立つ様子に、大興奮の子どもたちでした。

打ち上げ大成功！
  ロケットとばそ！ in遠賀

高く高く、飛んでけ～！

おんがっぴーもひまわりコーデ♥ 自分だけの鉢を作ったよ♪ きれいな花に囲まれて

かっこいいの作るぞ～ ちゃんと打ち上がるかな……
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遠賀町物価高騰対策商品券事業
　エネルギー・食料品価格の高騰により、生活に影響を
受けている皆さんの負担軽減と地域経済の循環を実現す
るため、全町民に「遠賀町物価高騰対策商品券」を配布し
ます。
●対象　８月１日時点で遠賀町に住民票がある人
●配布額　世帯額と人数加算額の合計
　［世帯額］１世帯当たり１万円
　［人数加算額］ 世帯員１人当たり５千円（世帯主を除く）
●商品券　１冊当たり５千円（ 500円券×10枚）
※10枚中、共通券４枚は本事業に登録した全ての取扱店、

個人店専用券６枚は個人店でのみ使用可能です。
●配布方法
　世帯主宛てに９月初旬から順次郵送します。
※申請は不要です。
※全世帯へ郵送するため、配布完了までに１カ月程度か

かります。

●使用期限　R8/1/31（土）
※届いた日から使用できます。
●問い合わせ　企画係
　☎093-293-1304

物価高騰に打ち勝つ！
遠賀町独自支援策

保
育
施
設

給
食
支
援

物
価
高
騰

対
策
商
品
券

保育施設給食支援事業
　物価高騰の中、保護者が負担する給食費を値上げせず
給食を提供している町内保育事業者を支援するため、町
から園に補助金を交付します。（一部、県の補助金を活用）
●対象　町内の保育施設

●支援内容　園児１人当たり月額1,300円を交付
●支援対象期間　R7/4/1 ～ R8/3/31
●問い合わせ　子育て支援係
　☎093-293-1254

【配布の例】

世帯人数 １人 ２人 ３人 ４人

配布額 １万円 １万５千円 ２万円 ２万５千円

商品券
冊数 ２冊 ３冊 ４冊 ５冊

※４人世帯の場合
　世帯額１万円 + 人数加算額５千円×３人
　＝２万５千円（商品券５冊）

物価高
騰に負

けず

がんば
ろう遠

賀町！

町長からのメッセージ
　エネルギーや食料品をはじめとする価格高騰が続く中、
７月には非常に多くの食料品において価格改定がなされ
たことで、全ての町民の皆さまの日々の暮らしや事業主
の方々の経営に多大な影響を与えています。
　本町ではこれまでも、学校給食費の半額補助や、国が
実施する低所得者世帯などへの給付金事業をはじめとす
る、さまざまな物価高騰対策を実施してまいりました。
　しかしながら、現在の状況を踏まえると、これまで以
上の対策が必要と考え、影響を受けている皆さまへの支
援内容や時期について、間断なく検討を重ねてまいりま
した。
　このたび、町民の皆さまの生活支援と、町内での経済
循環の促進を目指し、全町民を対象として物価高騰対策
商品券をお渡しいたします。
　世界規模で先行き不透明な状況が続いていますが、そ
のような中であっても、一人でも多くの方に「本町に住ん
でよかった」と実感していただき、希望ある日々の暮らし
の一助としていただけましたら幸いです。
　結びとなりますが、まちづくりに終わりはありません。
どのような状況であっても、皆さまとともに前へ前へと進
むことができるよう、これからも引き続き、情勢をスピー
ディーに見極めながら、必要な施策を実施してまいります。

　　　　　　　　　　　　　遠賀町長
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information+

 

　避難行動要支援者名簿は、障がいなどの理由で緊急時
の避難に支援を必要とする人が、近所の友人・知人など
を「避難支援者」としてあらかじめ登録するものです。
　登録した内容は、災害時の避難誘導や安否確認などを
速やかに行うために使用され、町や各区の自主防災組織
を中心とした関係機関で共有します。
　また、平常時からの見守り活動に使用することで最新
の情報を維持していきます。
　いざという時に大切な命を守るため、積極的な登録を
お願いします。
●対象
　次の①～③を全て満たし、要件のいずれかに該当する人
　①災害時の避難に支援を要する
　②家族だけの支援では避難所へ行くことができない
　③在宅で生活している（施設などに入所していない）

Onga
お知らせ

News

Onga
お知らせ

News

 

［要件］
▷介護認定が要介護３以上の人
▷身体障害者手帳１級または２級の人
▷療育手帳総合判定Ａの人
▷精神保健福祉手帳１級または２級の人
▷福岡県特定疾患治療研究事業実施要綱に定める対

象者で特定疾患医療受給者証を持っている人
▷妊産婦（申請日現在）
▷乳幼児（申請日現在）
▷上記以外の事由で自力での避難が困難な人

●問い合わせ　
▷防災安全係
　☎093-293-1234（代表）
▷福祉高齢者支援係
　☎093-293-1294

年に１度の健康チェック
健康診査・がん検診を受診しましょう！

助け合いで命を守る
「避難行動要支援者名簿」に登録を

個
別
健
診

Ｗ
ｅ
ｂ
予
約

集
団
健
診

Ｗ
ｅ
ｂ
予
約

●日時　9/20（土）、10/19（日）
　［受付］8:30 ～ 11:00
●場所　遠賀コミュニティーセンター
●申込方法　Ｗebまたは電話で申し込み

●その他　特定健診、後期高齢者健診、がん検診は、
個別健診（医療機関）で受診することもできます。

●申し込み・問い合わせ　健康対策係
　☎093-293-1253

健康診査の内容

健診名 対象者 内容 自己負担金

特定健診 国民健康保険に加入している40歳以上の人
※75歳の誕生日前日まで受診できます。 身体測定、尿検査、血圧測定、

血液検査（血糖、脂質、肝機能、
腎機能など）、診察、問診

500円後期高齢者健診 後期高齢者医療制度に加入している人
若人健診 19～ 39歳までの人
生保健診 生活保護を受給している40歳以上の人 無料

がん検診の内容 ※生活保護を受給している人は全て無料です。

検診名 対象者 内容 自己負担金

肺がん検診
結核検診 40歳以上の人

胸部レントゲン撮影 500円

喀
かく
痰
たん
検査（希望者のみ）

※検診当日に50歳以上で喫煙指数（１日当たりの喫
煙本数×喫煙年数）600以上の人へ説明します。

400円

大腸がん検診 40歳以上の人 便潜血検査
※事前に検査容器を配布し、検査日に回収します。

500円

胃がん検診
40歳以上の人

※昨年度に町の胃内視鏡検診を
受けた人は受診できません。

胃部レントゲン撮影
※バリウムを飲みます。

2,000円

前立腺がん検診 50歳以上の男性 採血による検査 500円
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町民カレンダー ９ 月

遠賀町役場（代表）
　☎ 093-293-1234
おんがみらいテラス
　☎ 093-482-8123

遠賀コミュニティーセンター
　☎ 093-293-6525
遠賀体育センター
　☎ 093-293-5434

遠賀町消費生活相談窓口
　☎ 093-293-7783
遠賀町ふれあいの里
　☎ 093-293-2030

遠賀町中央公民館
　☎ 093-293-1355
遠賀町立図書館
　☎ 093-293-9090

遠賀町社会福祉協議会
　☎ 093-293-0430
防災行政無線の確認
☎ 0120-684-428

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

1 2 3 4 5 6
菜の花カフェ（地）
　13:30˜15:00
　おんがみらいテラス

９カ月児健診（こ）
※時間などは対象
　者へ通知します。
　遠賀町中央公民館
悠遊リフレッシュ
教室（地）Ⓟ

受付9:45˜10:00
　遠賀コミュニティーセンター

ことばと心の相談（こ）
　8:50˜12:10
　遠賀町中央公民館
早合点認知症
講演会（地）
　13:30˜15:00
　遠賀町中央公民館

おはなし会（図）
　11:00˜11:30
　遠賀町立図書館

7 8 9 10 11 12 13
遠賀の郷土史
相談コーナー（図）
　13:00˜15:00
　遠賀町立図書館
遠賀町
バドミントン大会（体）

9:00 から
　遠賀体育センター
福岡朝鮮歌舞団
遠賀町公演（協）
　14:00˜16:00
　遠賀町中央公民館

補聴器相談（障）
　10:00˜11:00
　遠賀町ふれあいの里

農業委員会総会（農）
　9:00 から
　遠賀町中央公民館
※農業相談は要予約
心配ごと相談（社協）
　受付12:30˜15:00
　遠賀町ふれあいの里
空き家セミナー（都）

14:00˜15:30
　遠賀町役場

スマホを活用した
地域活動セミナー（地）
　10:00˜11:30
　遠賀町中央公民館

おはなし会（図）
　11:00˜11:30
　遠賀町立図書館

14 15敬老の日 16 17 18 19 20
集団健診
若松・中央（健）Ⓟ
※時間などは対象
　者へ通知します。
　遠賀町中央公民館

すくすくひろば（こ）
　受付 9:30˜10:30
　遠賀町中央公民館
おはなし会 0・1・2（図）
　11:00˜11:30
　遠賀町立図書館
こころの相談窓口（障）
　14:00˜16:00
　遠賀町中央公民館
　※要予約

悠遊リフレッシュ
教室（地）Ⓟ

受付9:45˜10:00
　遠賀コミュニティーセンター

町内中学校
土曜授業(学)
おはなし会（図）
　11:00˜11:30
　遠賀町立図書館
集団健診
旧停・老良（健）Ⓟ
※時間などは対象
　者へ通知します。
　遠賀コミュニティーセンター

21 22 23秋分の日 24 25 26 27
遠賀の郷土史
相談コーナー（図）
　13:00˜15:00
　遠賀町立図書館
集団健診
緑ヶ丘・上別府（健）Ⓟ
※時間などは対象
　者へ通知します。
　遠賀町ふれあいの里

成年後見制度無料
出張相談（地）
　13:30˜16:30
　岡垣町役場
　※要予約
集団健診
浅木（健）Ⓟ
※時間などは対象
　者へ通知します。
　遠賀町ふれあいの里

悠遊リフレッシュ
教室（地）Ⓟ

受付9:45˜10:00
　遠賀コミュニティーセンター
1歳 6カ月児健診（こ）
※時間などは対象
　者へ通知します。
　遠賀町中央公民館
寿大学公開講座（中）
　10:00˜12:00
　遠賀町中央公民館

町内小学校
土曜授業(学)
おはなし会（図）
　11:00˜11:30
　遠賀町立図書館

28 29 30 問い合わせ
（地）…………………… 地域包括支援係
（こ）………………こども家庭センター係
（図）…………………… 遠賀町立図書館
（体）………………… 遠賀体育センター
（協）………………………… 協働人権係
（障）…………………… 障がい者支援係

（農）………………………… 農業推進係
（社協）………… 遠賀町社会福祉協議会
（都）………………………… 都市計画係
（健）………………………… 健康対策係
（学）………………………… 学校教育係
（中）………………… 遠賀町中央公民館

Ⓟマークの事業は「健康づくりポイント事業｣ の
対象です。

今月の納期限など
町県民税（第２期） ………………………………… 9/1（月）
国民健康保険税（第２期） ………………………… 9/1（月）
後期高齢者医療保険料（第２期） ………………… 9/1（月）
国民健康保険税（第３期）…………………………9/30（火）
後期高齢者医療保険料（第３期）…………………9/30（火）
介護保険料（第２期）………………………………9/30（火）
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９ 月ごみ・し尿・リサイクル ･ごみ収集日は、遠賀町ホームページでも確認できます。
･スマートフォンで撮影しておけば、いつでも確認できて便利です。

ごみの収集日　　ごみは、収集日当日の朝7：00～8：00に、決められたごみステーションに出しましょう。

リサイクル拠点回収ボックス　　◎：設置場所 し尿の収集日

※１　発泡スチロール製のものに限る。プラごみ（卵のパックなど）は不可。
※２　ペットボトルに入れて出してください。エンジンオイル・灯油などは不可。
※３　家庭から出される直管蛍光灯、丸形蛍光灯、電球型蛍光灯に限る。事業所などの蛍光

灯は不可。
※4　25㎝×15㎝の投入口に入るもののみ。

回
収
品

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

紙
パ
ッ
ク

食
品
ト
レ
イ
※
１

て
ん
ぷ
ら
油
※
２

古
着

乾
電
池

モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー

蛍
光
灯
※
３

小
型
家
電
※
４

プ
ル
タ
ブ

イ
ン
ク
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ

役場 ◎ ◎ ◎ ◎
庁舎内

◎
庁舎内 ◎ ◎

庁舎内
◎
庁舎内

◎
庁舎内

◎
庁舎内

◎
庁舎内

中央公民館 − − − − − − − − − − ◎

ふれあいの里 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ − − − − ◎

ゆめタウン ◎ ◎ ◎ ◎
地下 − − − − − − −

広域行政
事務組合 ◎ ◎ ◎ − − ◎ ◎

事務所内
◎
事務所内 ◎ − −

コミュニティー
センター ◎ ◎ ◎ − − − − − − − −

新町
町営駐車場 撤去済 − − − − − − − −

トライアル ◎ ◎ ◎ − − − − − − − −

ルミエール ◎ ◎ ◎ − − − − − − − −

ドラッグストアモリ
（遠賀今古賀店） ◎ ◎ ◎ − − − − − − − −

町内の
各コンビニ ◎ − − − − − − − − − −

地区
※千代丸・広渡の南北境は、JR 鹿児島本線です。

もえるごみ 
（毎週）

プラスチック製
容器包装（プラごみ） 粗大ごみ もえない

ごみ
ビン・カン類 
（資源ごみ）

北　
　
部

島津、若松、鬼津、田園北、田園南、松の本 水・土曜日 ９日（火）・30日（火） 24日（水）

25日（木）
８日（月）
22日（月）

尾崎　　　　　　　　　　　　　　　　　　 水・土曜日 ９日（火）・30日（火） 17日（水）
別府、千代丸（北部）、今古賀、遠賀川、新町、旧停、中央 火・金曜日 13日（土）・27日（土） 17日（水）
広渡(北部)、道官 火・金曜日 13日（土）・27日（土） 24日（水）

南　
　
部

千代丸(南部)、上別府 火・金曜日 13日（土）・27日（土） ４日（木）

22日（月）
11日（木）
25日（木）

木守 水・土曜日 ９日（火）・26日（金） 18日（木）
浅木、東和苑 火・金曜日 13日（土）・27日（土） 18日（木）
広渡(南部)、若葉台、老良、虫生津、芙蓉、緑ヶ丘 水・土曜日 ９日（火）・26日（金） ４日（木）

ごみ収集のお休み・変更 粗大ごみの予約

●23日（火・祝）のもえるごみの収集はお休みです。
●23日（火・祝）の北部のプラスチック製容器包装の収集は30日（火）に変更します。
●23日（火・祝）の南部のプラスチック製容器包装の収集は26日（金）に変更します。

事前予約が必要ですので、収集日の
２ 日前（土・日曜日、祝日を除く）ま
でに申し込んでください。

粗大ごみ受付センター

☎０９３-２８１-５３８０

大　型　車　収　集　地　区
１日（月） 緑ヶ丘、虫生津、若葉台、松の本
２日（火） 鬼津、尾崎、松の本、木守、浅木
３日（水） 月２回収集家庭
４日（木） 月２回収集家庭
５日（金） 広渡、旧停、遠賀川、島津

８日（月） 広渡、道官、若松、尾崎、鬼津、遠賀川、新町、今古賀、上別府
９日（火） 新町、広渡、遠賀川
10日（水） 遠賀川、新町、千代丸、上別府
11日（木） 別府
16日（火） 鬼津、若松、道官
17日（水） 尾崎、別府、浅木、虫生津、老良
18日（木） 月２回収集家庭
19日（金） 月２回収集家庭

小　型　車　収　集　地　区
３日（水） 月２回収集家庭

４日（木） 浅木、木守、今古賀、千代丸、上別府、別府、尾崎

５日（金）
広渡、今古賀、松の本、上別府、
別府、鬼津、浅木、木守、虫生津、
遠賀川

19日（金） 月２回収集家庭
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ことばと心の相談

　公認心理師による言葉や心の発達
相談を行います。
●日時　10/3（金）

8:50 ～ 12:10　※１組40分程度
●場所　遠賀町中央公民館
●対象　町内在住の１歳～就学前の

幼児とその家族
●定員　５組（先着順･要申込）
●費用　無料
●申込み・問合せ　
　こども家庭センター係
　☎093-293-1400

すくすくひろば

　身体計測、育児相談、栄養相談、
ベビーマッサージを行います。
●日時　9/17（水）
［受付］9:30～10:30
●場所　遠賀町中央公民館
●対象　町内在住の生後２カ月～

１歳未満の乳児とその家族
●定員　16組（先着順・要申込）
●費用　無料
●申込期限　9/10（水）
●申込み・問合せ　
　こども家庭センター係
　☎093-293-1400

暮らしに役立つ「まちの情報」をお届
けします。

遠賀町役場　☎093-293-1234（代表）
〒811-4392　遠賀町大字今古賀513番地

お知らせ町営住宅入居者募集

　入居条件など、詳しくは建設課で
配布する募集案内、または遠賀町
ホームページで確認してください。
●対象住宅・家賃

▷道官町営住宅Ａ棟301号（築37年）
　１万5,300円～３万円
▷虫生津団地Ｃ棟104号（築31年）
　１万7,200円～３万3,800円
▷虫生津団地Ｃ棟302号（築31年）
　１万7,200円～３万3,800円
▷虫生津団地Ｄ棟１号（築30年）
　１万5,300円～３万円
▷虫生津団地Ｄ棟６号（築30年）
　１万9,600円～３万8,400円
▷緑ヶ丘団地Ｂ棟３号（築21年）
　１万6,900円～３万3,200円

※間取りは全て３DKです。
※家賃は、入居予定者全員の令和６年

中の所得合計に応じて決定します。
●申込期限　9/11（木）
●申込み・問合せ　
　整備係
　☎093-293-1236

寿大学公開講座
介護とアニマルセラピー

　介護に対する気持ちを前向きに変
えてくれた愛犬たちとの暮らしにつ
いて講演します。
●日時　9/25（木）10:00 ～ 12:00
●場所　遠賀町中央公民館
●費用　無料
●講師　山形 紀子さん（福岡マスコ

ミOBネット）
●問合せ　遠賀町中央公民館
　☎093-293-1355

子どもの聞こえに
関する相談

　電話やメール、面談での相談を受
け付けています。
※面談は予約が必要です。
●日時　

毎週月・水・金曜日
10:00 ～ 16:00

※年末年始、祝日を除く
●相談場所・問合せ

福岡県乳幼児聴覚支援センター
（福岡市博多区博多駅南）
☎092-402-2673

fmc.choukaku@fukuoka.med.or.jp

刈払機技能講習会
受講者募集

　刈払機を安全に取り扱うための知
識と操作方法を学びます。
●日時

▷10/9（木）10:00 ～ 16:00
▷10/10（金）10:00 ～ 15:00

●場所　
なかまハーモニーホール（中間市
蓮花寺）

●対象　
次の全てに該当する、県内在住で
60歳以上の人
▷シルバー人材センターへの入会

意思と就業意欲がある
▷２日間出席できる

●定員　15人
※申込者多数の場合は選考
●申込方法　

次のいずれかで申し込み
▷役場福祉課または遠賀町シル

バー人材センターで配布する申
込用紙を提出

▷Webの申込フォーム
●申込期限　9/25（木）
●申込み・問合せ　

福岡県シルバー人材センター連合会
☎092-292-1857

遠賀町YouTube
公式チャンネル

広報紙の人気コーナーや
町の魅力を動画で配信中！
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成年後見制度
無料出張相談

●日時　9/24（水）13:30 ～ 16:30
※１人１時間以内
●場所　岡垣町役場（岡垣町野間）
●対象　遠賀町・芦屋町・岡垣町在

住の人とその家族
●定員　３人（先着順・要申込）
●費用　無料
●申込開始　9/1（月）
●申込み・問合せ
　岡垣町地域包括支援センター
　☎093-282-1211

北九州空港へのお得な
特急切符を販売

　JR折尾駅・黒崎駅から北九州空港
までの片道大人料金が500円となる
キャンペーンを実施しています。
※乗車券・自由席特急券とエアポート

バス運賃のセット価格です。
※専用アプリから手軽に購入できます。
●販売期限　9/30（火）
●その他

詳しくは北九州空港
ホームページで確認し
てください。
●問合せ　
　北九州空港アクセス推進協議会
　☎093-582-2308

9/24 ～ 9/30は
結核予防週間です

　結核は、かぜに似た症状で始まり、
気づかないうちに進行してしまうこ
とがあります。高齢の人は特に注意
が必要です。
　定期的に胸部レントゲン撮影など
の検診を受けて、早期
発見に努めましょう。
●問合せ　
　健康対策係
　☎093-293-1253

年金生活者支援給付金

　公的年金などの収入や所得額が一
定基準額以下の年金受給者の生活を
支援するため、年金に上乗せして給
付金を支給します。
●対象

▷老齢基礎年金を受給中で、次の
要件を全て満たす人
▶65歳以上
▶年金収入額とその他所得額の

合計が約88万円以下
▶世帯員全員の住民税が非課税

▷障害基礎年金または遺族基礎年
金を受給中で、前年の所得額が
約472万円以下の人

●請求方法
［すでに年金を受給している人］

日本年金機構から対象者へ送付
する案内に同封のはがきを提出

［年金を受給しはじめる人］
年金の請求手続きと併せて、年金
事務所または国保年金係で手続き

●問合せ　国保年金係
　☎093-293-1239

養育費・ひとり親110番

　ひとり親家庭の人や離婚を考えて
いる人を対象に、養育費や生活費な
どに関する電話相談を実施します。
●日時

▷10/18、12/20、2/21
　全て土曜日 12:00～15:00
▷11/19、1/21、3/18
　全て水曜日 10:00～13:00
●その他　詳しくは福岡県母子寡婦

福祉連合会ホームページで確認し
てください。
●相談先　

☎092-724-2644
●問合せ　ひとり親サポートセンター
　☎0948-21-0390

遠賀町女性防火・防災クラブ
防災フェア

　昭和28年遠賀大水害の資料や近年
の災害の様子を展示します。消防車
両の展示や消防車を使った放水体験
などを行います。
●日時
［資料展示］

8/29（金）～ 9/3（水）9:00 ～ 17:00
［消防車両展示、放水体験］

8/30（土）、8/31（日）10:00 ～ 15:00
●場所　

遠賀町中央公民館
●費用　無料
●問合せ　防災安全係
　☎093-293-1234（代表）

遠賀霊園
お彼岸のお知らせ

【霊園入口の24時間開門】
　期間中は霊園の入口を24時間開門
しています。
●期間

9/18（木）6:00 ～ 9/27（土）19:00
【無料ジャンボタクシー運行】
　JR遠賀川駅発着の巡回タクシーを
運行します。
●日程
　9/23（火・祝）
●運行区間
　JR遠賀川駅南口～遠賀霊園
※JR遠賀川駅と霊園内の停留所以

外での乗車・降車はできません。
●JR遠賀川駅出発時間（ 12分間隔）
　▷8:30発～ 11:54発
　▷12:55発～ 15:07発
●その他

詳しい時刻表や巡回経
路などは、遠賀町ホー
ムページまたは行政経
営課で確認してください。
●問合せ　管財係
　☎093-293-1300
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介護予防サポーター
養成講座

　住み慣れた地域での暮らしを支え
る介護予防サポーターの養成講座で
す。必要な知識や心得・活動のポイ
ントなどを学びます。
●日時

10/1、10/8、10/15　
全て水曜日 10:00～11:30（全３回）
●場所　おんがみらいテラス
●対象　町内在住の人
●定員　50人（先着順・要申込）
●費用　無料
●申込方法　

電話または窓口で申し込み
●申込期限　9/30（火）
●その他　詳しくは遠賀町ホーム

ページで確認してください。
●申込み・問合せ　
　地域包括支援係
　☎093-293-1293

アビスパ福岡フレンドリータウン
応援デー参加者募集

　アビスパ福岡の公式試合に無料で
招待します。
●日時　10/26（日）14:40から
●場所　ベスト電器スタジアム（福

岡市博多区東平尾公園）
●対象　町内在学の小学生
●定員

[島門小学校]　40人
[広渡小学校]　20人
[浅木小学校]　20人

※応募者多数の場合は抽選
●費用　無料
※交通費は自己負担です。
●申込方法　Webで申し込み
●その他

詳しくは遠賀町ホームページで確
認してください。

●問合せ　スポーツ文化係
　☎093-293-1326

第43回遠賀町硬式テニス
大会出場者募集

●日時　10/19（日）8:30から
※雨天の場合は、10/26（日）に延期
●場所　遠賀総合運動公園
●対象

町内在住・在勤の人または遠賀テ
ニスクラブ会員
●種目

▷シングルス（男子の部）
▷ダブルス（男子の部、女子の部、

混合の部）
●費用　無料
●申込期限　10/12（日）
●持ってくるもの　テニスラケット
●申込み・問合せ　遠賀町体育協会

☎093-293-5434

令和６年分　所得税／令和６年度分　個人住民税
定額減税補足給付金（不足額給付金）

　令和６年度実施の当初調整給付の支給額に不足が生じ
る人などへ、不足額を給付します。
　８月中旬以降に、対象者へ「支給のお知らせ」または「支
給確認書」を送付します。
●対象者　令和７年度個人住民税が遠賀町で課税されてい

る人で、次のいずれかに該当する人
①令和６年分所得税及び定額減税実績額等の確定によ

り、本来給付すべき額と当初調整給付額との間で不足
が生じる人
例１）令和５年所得に比べ令和６年所得が減少した
例２）子どもの出生などで、扶養親族が令和６年中に

増加した
例３）税額修正などにより、令和６年度個人住民税所

得割額が定額減税可能額より少なくなった
②定額減税の対象外であり、低所得世帯向け給付対象世

帯の世帯主、世帯員に該当しない人
例１）青色事業専従者、事業専従者（白色）
例２）合計所得金額48万円超

●給付額　
①「本来給付すべき額」と「当初調整給付額」の差額　
②最大４万円（所得税３万円+住民税１万円）
※令和６年１月１日時点で国外居住者であった場合は

３万円
●手続方法
［支給のお知らせが届いた人］手続き不要
［支給確認書が届いた人］支給確認書と添付書類を提出
※オンライン手続きもできます。

●支給時期　９月中旬から順次支給します。
●手続期限　10/31（金）
●その他

▷７月29日時点の課税情報に基づき算定しています。
▷千円以下を切り上げ、万円単位で支給します。
▷詳しくは遠賀町ホームページで確認してください。

●手続き・問い合わせ　課税係
　☎093-293-1301（給付金専用ダイヤル）

対象者に通知します。要件を満たしていて、
通知が届かない人は問い合わせてください。
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第45回遠賀町
卓球大会結果

　５月25日に遠賀体育センターで開
催されました。町内参加者の結果は
次のとおりです。（敬称略）

【ダブルス】
　[Aパート]
　 ▷優勝　　小西 正真
　 ▷準優勝　水田 琉生
　[Bパート]
　 ▷優勝　　小西 佑佳理
　 ▷準優勝　河内 勇夫

【シングルス】
　[Ａ級男子]
　 ▷準優勝　河内 勇夫
　[Ｂ級男子]
　 ▷優勝　　平岡 孝康
　 ▷準優勝　門司 吉晴
　[Ａ級女子]
　 ▷優勝　　德永 優衣
　 ▷準優勝　河内 悦子
　[Ｂ級女子]
　 ▷優勝　　小西 佑佳理
　 ▷準優勝　松本 美智子
　[小学生の部]
　 ▷優勝　　小西 正真
　 ▷準優勝　田中 文菜
　 ▷第３位　小西 彩菜
　 ▷第３位　門司 啓希
●問合せ　
　遠賀町体育協会
　☎093-293-5434

第43回遠賀町
インディアカ大会結果

　６月８日に遠賀体育センターで開
催されました。町内参加者の結果は
次のとおりです。

【女性の部】
　▷準優勝　おんが
●問合せ　
　遠賀町体育協会
　☎093-293-5434

市町村対抗「福岡駅伝」
出場選手募集

　遠賀町の代表選手になってタスキ
をつなぎませんか。
●日時　11/16（日）
●場所　筑後広域公園（筑後市津島）
※遠賀町役場からマイクロバスで送

迎します。
●対象　次のいずれかに該当する中

学生以上の人
▷８月１日現在、町内在住
▷遠賀中学校または遠賀南中学校

出身
▷８月１日以前から町内在勤

●定員
［中学生男子］ １人
［中学生女子］ １人
［ジュニア男子（中学生～18歳）］ １人
［ジュニア女子（中学生～18歳）］ １人
［一般男子（19歳以上）］ ２人
［一般女子（19歳以上）］ １人
［シニア（40歳以上）］ １人

●費用　無料
●申込期限　9/19（金）
●その他　詳しくは遠賀町ホーム

ページで確認してください。
●申込み・問合せ　
　遠賀町体育協会
　☎093-293-5434

公民館対抗ソフトバレー
ボール大会結果

　６月22日に遠賀体育センターと遠
賀中学校で開催されました。結果は
次のとおりです。（優勝・準優勝のみ）
【遠賀体育センター】
　▷優勝　　鬼津
　▷準優勝　浅木
【遠賀中学校】
　▷優勝　　今古賀
　▷準優勝　別府
●問合せ　スポーツ文化係
　☎093-293-1326

第43回少年相撲大会
出場者募集

●日時　10/12（日）8:30から
●場所　遠賀総合運動公園
●対象　小学生
●種目
［団体戦］

▷低学年の部(小学１～３年生)
▷高学年の部(小学４～６年生)

［個人戦］ 学年別
●費用　無料
●申込期限　10/11（土）
●その他

▷相撲用まわしは各
チームで準備して
ください。

▷監督は10/11（土）19:30から遠
賀コミュニティーセンターで行
う監督会議に出席してください。

●申込み・問合せ　
　遠賀町体育協会
　☎093-293-5434

第34回走力記録大会
出場者募集

●日時　10/19（日）9:00から
●場所　遠賀総合運動公園
●対象

町内在住・在学またはスポーツ少
年団に加入している小学生

●種目・対象
▷80ｍ走　　　　小学１～３年生
▷100ｍ走　　　小学４～６年生
▷400ｍリレー　小学３～６年生
▷走り幅跳び　　小学１～６年生

●費用　無料
●申込期限　10/6（月）
●その他　スパイクシューズや膝よ

り長いトレーニングパンツは禁止
します。

●申込み・問合せ　
　遠賀町体育協会
　☎093-293-5434
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あなたは大丈夫？

消費生活
豆知識

遠賀町消費生活相談窓口　☎ 093-293-7
なくそうなやみ

783　　FAX093-293-0806
［受付］9:00～12:00、13:00～16:30　　※土・日曜日、祝日、年末年始は除く
　消費者ホットライン　　☎ 188（局番無し）　 　［受付］10:00～16:00　※年末年始は除く
　　　折尾警察署　　　　☎ 093-691-0110　［受付］9:00～17:45　  ※土・日曜日、祝日は除く

不審に思うことやトラブルがあったときは、相談窓口へ問い合わせてください。

格安のエアコン洗浄や排水管洗浄トラブルに注意！
相談

　「地域一斉巡回により、エア
コン洗浄が格安の１台6,000
円」と書かれたチラシがポスト

に入っていたので、町が事業者に委
託していると思って依頼した。
　作業後に請求書を見ると、防カビ
コーティングやホース洗浄代が追加
されており、総額４万円を支払うこ
とになった。安いから頼んだのに納
得がいかない。

相談員からのアドバイス
　個人が所有するエアコンや排水管の洗浄を、町が事業者
に委託することはありません。
　チラシでは、大きい文字で安い価格が強調され、小さな
文字で費用に関する詳細な説明などが記載されていること
があります。大きく書かれた価格だけを見て安易に依頼す
ると、思いがけず高額な請求をされることもありますので、
洗浄を依頼するときは、複数の事業者から見積もりを取る
ことが大切です。了承なく作業が追加された場合などには、
クーリング・オフなどを適用できることがありますので、
早めに消費生活相談窓口へ相談しましょう。

男女共同参画推進事業者登録制度
　遠賀町では、男女が働きやすい職場環境の整備を積極的
に推進している町内事業者を「男女共同参画推進事業者」と
して登録し、広く町民に紹介することで、男女共同参画の
普及と推進を目指しています。
　現在は、39の町内事業者が登録中で、登録事
業者は遠賀町ホームページで確認できます。

登録事業者の職員に話を聞いてみました！
　令和３年９月に登録した「特別養護老人ホーム遠賀園」で
は、女性の働きやすい職場環境の整備を目指し、介護現場
の人材不足を想定した、多様な働き方ができる取り組みを
行っているそうです。今回は、２人の子どもを育てながら
働いている、入社23年目の岩本 絵美さんに、現在の働き方
や職場の雰囲気について話を聞いてみました。

 Wish
みんなのねがい ◆問い合わせ　協働人権係

人権 ･ 男女共同参画 ･ 国際交流に関する
情報を発信します

多様な働き方ができる社会へ

　入社当時は正社員でしたが、育休後は夜勤がない契約

社員として復帰し現在８時～17時に働いています。子

どもが自立してから正社員に戻れたらと考えています。

　子育て中の社員は、子どものことで急に休むこともあ

りますが、みんなが「お互いさま」の気持ちでフォローし

合っていて、私もずいぶん助けられました。

　職場の人間関係が良くて、週に１回は職員同士で悩み

の共有を行ってます。仕事だけでなく、子育ての悩みな

ども和気あいあいと話すことができるので、

とても働きやすいですよ。

　人間関係が良いのは、制度や研修が充

実しているというのが根本にあるのか

もしれませんね。体力が続く限りこ

こで働き続けたいです♪
岩本 絵美さん
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いざというときにきっと役立つ防災情報をお届け

◆問い合わせ　防災安全係

大仕事！消火活動での放水

MEMO

　火災が起きた時、消防団員や消防士がいち早く火災現
場へ向かい、消火活動を行います。鎮火するためには大
量の水が必要になるため、消防団員たちは、太いホース
を使って長時間に渡り放水し続けなければなりません。

　さて、消火活動で使用するホースは、
どのくらいの水を噴射できるか知って
いますか？
　皆さんが普段使用している家庭用の
蛇口では、全開にすると１分間に約
10～ 20Lの水が出ます。消火活動で
の放水は、弱くてもなんとその10倍
以上！１分間に200～ 300Lが噴射さ
れるのです。

 消火活動に使う道具

■ホース
１本で約20m、約８kg！
伸ばしてつなげて巻き取って、
自在に操ります。

■放水ノズル
ホースの先に接続して放水！

■分岐管
ホースを二股に伸ばすことも！

　放水ノズルを持つ人には、20kgの物を１ｍ程度の高さ
から落とした時の衝撃と同じくらいの反動があるそうで
す。油断すると後ろに吹き飛ばされてしまうほどの放水
を長時間行うために、放水する人のそばに補助員がつく
など、団員たちが協力して消火活動に当たります。
　連携してまちを守る消防団。その活動には人の手がた
くさん必要になります。少しでも興味があれば、防災安
全係や消防団員へ気軽に声をかけてくださいね。

遠賀町LINE公式アカウント
でまちの情報をCheck♪

「友だち登録」し
て、町からの情
報を「すばやく」
「もれなく」ゲッ
トしよう！

QRコード
から登録♪

９月20～ 26日は動物愛護週間　環境衛生だより
◆問い合わせ　環境衛生係

　犬や猫に関する苦情は絶えません。動物愛護週間を機
に今一度、動物の適正な飼育を考えましょう。

■最後まで責任を持って飼う
　ペットを捨てることは犯罪です。人間と同じ命をもっ
た生き物であることを自覚し、責任を持って飼いましょ
う。やむを得ず飼うことができなくなった場合は、新し
い飼い主を見つけるよう最大限の努力をしてください。

■猫の飼い方
　屋外での放し飼いは、糞尿の放置や猫同士のトラブ
ル、車両との接触事故、予期せぬ繁殖などの原因とな
るため、室内飼育を徹底しましょう。
　なお、室内に上下運動ができる場所を用意し、不妊・
去勢手術をすることで、室内飼育に適した猫になります。
　また、迷子に備え、迷子札やマイクロチップを装着
しておきましょう。

■犬の飼い方
　フンの放置は条例で禁止していますので、飼い主が
責任を持って持ち帰りましょう。
　また、鳴き声による騒音について、周囲に配慮する
ことが法律に定められていますので、無駄吠えをしな
いようしつけを行ってください。
　適度な散歩などで犬のストレスを解消し、近隣の皆
さんに愛される犬に育てましょう。

■その他動物に関する相談
　町に「野生動物が弱っているのでどうにかしてほし
い」といった相談がありますが、鳥インフルエンザな
どの特別な場合を除き、町が野生動物を保護すること
はできません。人工物でけがをしている場合は、発
見者から宗像･遠賀保健福祉環境事務所（☎0940-36-
2475）へ連絡してください。
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トレーニング室にプレートラックを設置しました！
　これまで床に置いていたベンチ
プレス用のプレートを、ラックに
収納できるようになり、より安全
で使いやすくなりました。

お弁当やデザートを販売しています
　遠賀コミュニティーセンターで、冷凍の「のり弁当」や「ハ
ンバーグカレー」などを販売中。ラウンジの電子レンジで
温めて食べることができます。
　また、夏季限定でデザートも！トレーニング後などのリ
フレッシュにどうぞ♪

薪の販売を始めました
　遠賀コミュニティーセンターで、
バーベキューや焚き火用の薪を販
売しています。キャンプ場の利用
時にぜひ活用してください。
●費用　400円／束

9/26（金）は
お風呂の日

　カフェ無料券、風呂無料
券などが当たる「お楽しみ
ガラポン抽選会」を開催！

 問い合わせ　おんがみらいテラス　☎093-482-8123

■休館日　水曜日
　（祝日の場合は翌平日）

■休館日　火曜日（祝日の場合は翌平日）

おんがみらいテラスCINEMA

季節の湯
りんどうの湯
9/6（土）･7（日）
20（土）･21（日）
終日・小浴場のみ

敬老の日
前日祭

9/14（日）
終日だれでも風呂無料！

■休館日　月曜日

　詳しくは遠賀町
ふれあいの里ホー
ムページで確認し
てください。

■休館日　月曜日・第４水曜日
　（祝日の場合は翌平日）

図書館de工作
かぼちゃのお菓子入れ

　 紙 コ ッ プ と 画 用 紙 を
使ってお菓子の入れ物を
作ります。
●日時　10/5（日）

14:00 ～ 15:00
●対象　小学３年生以下
※未就学児は保護者同伴
●定員　８人
（先着順・要申込）

●申込開始
9/13（土）11:00

参加者募集
フラワーアレンジ教室

9/23（火・祝）
10:30 ～ 12:00

●費用　3,000円／回
●定員　10人
　(先着順・要申込)

おはなし会０・１・２
（赤ちゃん向け）

●日時　9/17（水）
11:00 ～ 11:30

遠賀町立図書館

おはなし会
（幼児～小学校低学年向け）

●日時　毎週土曜日
11:00 ～ 11:30

新着本

　詳しくは遠賀町立図書
館ホームページ「新着資料
から探す」で確認してくだ
さい。

「まてないの」パネル展

　絵本作家ヨシタケシンスケさんの
新作絵本「まてないの」に関するパネ
ルを展示します。
●期間　9/3（水）～ 9/23（火・祝）

「にほんご多読ブックス」入荷

　大修館書店が出版する、日本語学
習用の読みものです。昔話や伝記な
ど、いろいろな本があります。

マナーアップキャンペーン 2025

【汚破損本の展示】
●期間　9/26（金）～ 10/3（金）

【本の修理実演】
●日時

▷9/27（土）
　10:30 ～11:00、14:00 ～14:30
▷9/28（日）14:00 ～ 14:30

参加者募集
手打ちそば教室
9/7（日）･21(日）
10:00 ～ 14:00

●費用　2,700円／回
●定員　４人
　(先着順・要申込)

教室参加者募集
▷パン初級教室
　（毎月第２日曜日・
　第３火曜日）
▷バルーンアート教室
　(毎月第２・４木曜日）

ぐっぴいのイベント

無料

●日時　8/2（土）10:00～ 15:00
●内容
▷変面＆マジックショー
▷カラオケチャレンジ
▷パネルシアター＆人形劇
▷フラワーフォトスポット
▷こども広場（ヨーヨー釣りなど）
▷ワークショップ（ゲームプログラムなど）
▷キッチンカー＆マルシェ　など

●費用　入場無料　

●日時・上映作品　全て14:00から
　①8/9（土）
「釣りバカ日誌16　浜崎は今日もダメ
だった♪♪」

　②8/23（土）「野生の島のロズ」
●定員　各50人（先着順）
●その他　映画鑑賞者

●日時・内容　
▷9/10（水）11:00から
　「おんがにじの会」
　手遊びや絵本の読み聞かせなど
▷9/18（木）10:30から
　「子どもの歯とお口の健康について学ぼう！」
　歯科衛生士による口腔指導など

●対象　未就学児とその保護者
●定員　各12組（先着順・要申込）
●費用　入場無料　

●日時・上映作品　全て14:00から
　▷9/13（土）「人間の証明」
　▷9/27（土）
　　「トロールズ　バンド・トゥゲザー」
●定員　各50人（先着順）
●その他　映画鑑賞者には駐車場のサービス券（３時間無
料）を配布します。
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　暑いですね！！太陽の妖精ががんばりすぎかな……？この夏
もおんがっぴーは町のイベントに引っ張りだこ。今後は「ふく
おか町村フェア」など町外出張の予定もあります。姿を見かけ
たら、元気が出るように声をかけてあげてくださいね♪（長岡）
　数年前までどれだけ外で活動しても軽々と元気に動けて
いたのが、最近は体が重く体力もすぐなくなるようになり
ました。意識的にジムなどで体を動かす必要がある事は分
かっているのですが、なかなか実行できません……。（行正）

冨増  滋生 さん　　　　　
　24年過ごしてきた遠賀で、経験者はもとより、初心者や女性、高齢者の健康と活力の維持増進をサポー
トしたい！という思いから、24時間・年中無休で利用可能なジムを開業しました。設置している器具にこ
だわっていて、ベンチプレスは公式の試合で使用するものを取り入れたり、器具の安全装置や補助装置を
自作したりするなど、皆さんが安全かつ使いやすくなるように工夫しています。
　今年は私自身がパワーリフティングの全国大会で優勝し「日本一」の称号を勝ち獲ることができました。
トレーニングや大会出場で得た経験、実績を誇りにジム利用者の多様なニーズに応えていきます！

わたしの誇り　vol.22

とみます しげお
開業３年目

リアライズフィットネス（遠賀町松の本）
初心者から競技者まで、さまざまなトレーニン
グに対応できるジムです。

公式 YouTube で
動画を公開中。
詳しくはこちら▶

誇りを持った指導で
健康と活力を

人の動き

⃝世帯数：8,827世帯（＋６）
⃝人口：18,888人（＋17）

男：8,980人　女：9,908人
転入：63人　 転出：41人
出生： ９人　 死亡：14人

防犯・火災・救急

⃝街頭犯罪：５件
自転車盗：３件
万引き：２件

⃝不審者情報：０件
⃝火災：０件

（災害情報ナビダイヤル ☎0570-093-119）

⃝救急：89件
令和７年６月分令和７年７月末現在　(　)は前月比
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元気にすくすく大きくな〜れ★
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素敵な笑顔は家族みんなの癒しです♥
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Happybirthday!!!♥
いつもニコニコなりせなちゃん♥
大好きだよ♥

Instagram
「#おんがのおと」

投稿写真紹介

@enjoy.photo.d72

ナスのくるくる巻き

■ 材料 (4 人分）
ナス ……………………… 320g
大葉…………………………８枚
スライスチーズ……………４枚
豚バラ肉（薄切り）……… 240g

塩 ………………… 小さじ1/3
こしょう………………… 少々
サラダ油 ………………… ４ｇ

■ 作り方
１）ナスは５mm 幅で縦に薄く切り、耐熱皿にのせてレンジで

２分ほど加熱し粗熱をとる。

２）大葉、スライスチーズは半分に切る。

３）ナス、豚バラ肉、大葉、スライスチーズの順で重ね巻き、塩
とこしょうをふる。

４）フライパンにサラダ油を入れ、３）の巻き終わりを下にして並
べふたをして弱火で焼く。

５）ナスの色が変わって来たらふたをとり、ひっくり返して焼く。YouTube
でCHECK

食進会の

おんが
めし

■問い合わせ　

　健康対策係

エネルギー　257 kcal
塩分　1.0 g

（１人分）

食進会員　武谷さん

夏が旬のナスは夏バテ防止

に効果的です ！

チーズを梅干しに変えても

おいしいですよ♪
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３歳までの
誕生日のお子さんの

写真を募集中

〈申込期限〉
10月生まれ…８月末まで
11月生まれ…９月末まで

申込方法は
　こちら▶

Happy
Birthday

Onga
Kids
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