
あなたは大丈夫？

消費生活
豆知識

遠賀町消費生活相談窓口　☎ 093-293-7
なくそうなやみ

783　　FAX093-293-0806
［受付］9:00～12:00、13:00～16:30　　※土・日曜日、祝日、年末年始は除く
　消費者ホットライン　　☎ 188（局番無し）　 　［受付］10:00～16:00　※年末年始は除く
　　　折尾警察署　　　　☎ 093-691-0110　［受付］9:00～17:45　  ※土・日曜日、祝日は除く

不審に思うことやトラブルがあったときは、相談窓口へ問い合わせてください。

格安のエアコン洗浄や排水管洗浄トラブルに注意！
相談

　「地域一斉巡回により、エア
コン洗浄が格安の１台6,000
円」と書かれたチラシがポスト

に入っていたので、町が事業者に委
託していると思って依頼した。
　作業後に請求書を見ると、防カビ
コーティングやホース洗浄代が追加
されており、総額４万円を支払うこ
とになった。安いから頼んだのに納
得がいかない。

相談員からのアドバイス
　個人が所有するエアコンや排水管の洗浄を、町が事業者
に委託することはありません。
　チラシでは、大きい文字で安い価格が強調され、小さな
文字で費用に関する詳細な説明などが記載されていること
があります。大きく書かれた価格だけを見て安易に依頼す
ると、思いがけず高額な請求をされることもありますので、
洗浄を依頼するときは、複数の事業者から見積もりを取る
ことが大切です。了承なく作業が追加された場合などには、
クーリング・オフなどを適用できることがありますので、
早めに消費生活相談窓口へ相談しましょう。

男女共同参画推進事業者登録制度
　遠賀町では、男女が働きやすい職場環境の整備を積極的
に推進している町内事業者を「男女共同参画推進事業者」と
して登録し、広く町民に紹介することで、男女共同参画の
普及と推進を目指しています。
　現在は、39の町内事業者が登録中で、登録事
業者は遠賀町ホームページで確認できます。

登録事業者の職員に話を聞いてみました！
　令和３年９月に登録した「特別養護老人ホーム遠賀園」で
は、女性の働きやすい職場環境の整備を目指し、介護現場
の人材不足を想定した、多様な働き方ができる取り組みを
行っているそうです。今回は、２人の子どもを育てながら
働いている、入社23年目の岩本 絵美さんに、現在の働き方
や職場の雰囲気について話を聞いてみました。

 Wish
みんなのねがい ◆問い合わせ　協働人権係

人権 ･ 男女共同参画 ･ 国際交流に関する
情報を発信します

多様な働き方ができる社会へ

　入社当時は正社員でしたが、育休後は夜勤がない契約

社員として復帰し現在８時～17時に働いています。子

どもが自立してから正社員に戻れたらと考えています。

　子育て中の社員は、子どものことで急に休むこともあ

りますが、みんなが「お互いさま」の気持ちでフォローし

合っていて、私もずいぶん助けられました。

　職場の人間関係が良くて、週に１回は職員同士で悩み

の共有を行ってます。仕事だけでなく、子育ての悩みな

ども和気あいあいと話すことができるので、

とても働きやすいですよ。

　人間関係が良いのは、制度や研修が充

実しているというのが根本にあるのか

もしれませんね。体力が続く限りこ

こで働き続けたいです♪
岩本 絵美さん
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いざというときにきっと役立つ防災情報をお届け

◆問い合わせ　防災安全係

大仕事！消火活動での放水

MEMO

　火災が起きた時、消防団員や消防士がいち早く火災現
場へ向かい、消火活動を行います。鎮火するためには大
量の水が必要になるため、消防団員たちは、太いホース
を使って長時間に渡り放水し続けなければなりません。

　さて、消火活動で使用するホースは、
どのくらいの水を噴射できるか知って
いますか？
　皆さんが普段使用している家庭用の
蛇口では、全開にすると１分間に約
10～ 20Lの水が出ます。消火活動で
の放水は、弱くてもなんとその10倍
以上！１分間に200～ 300Lが噴射さ
れるのです。

 消火活動に使う道具

■ホース
１本で約20m、約８kg！
伸ばしてつなげて巻き取って、
自在に操ります。

■放水ノズル
ホースの先に接続して放水！

■分岐管
ホースを二股に伸ばすことも！

　放水ノズルを持つ人には、20kgの物を１ｍ程度の高さ
から落とした時の衝撃と同じくらいの反動があるそうで
す。油断すると後ろに吹き飛ばされてしまうほどの放水
を長時間行うために、放水する人のそばに補助員がつく
など、団員たちが協力して消火活動に当たります。
　連携してまちを守る消防団。その活動には人の手がた
くさん必要になります。少しでも興味があれば、防災安
全係や消防団員へ気軽に声をかけてくださいね。

遠賀町LINE公式アカウント
でまちの情報をCheck♪

「友だち登録」し
て、町からの情
報を「すばやく」
「もれなく」ゲッ
トしよう！

QRコード
から登録♪

９月20～ 26日は動物愛護週間　環境衛生だより
◆問い合わせ　環境衛生係

　犬や猫に関する苦情は絶えません。動物愛護週間を機
に今一度、動物の適正な飼育を考えましょう。

■最後まで責任を持って飼う
　ペットを捨てることは犯罪です。人間と同じ命をもっ
た生き物であることを自覚し、責任を持って飼いましょ
う。やむを得ず飼うことができなくなった場合は、新し
い飼い主を見つけるよう最大限の努力をしてください。

■猫の飼い方
　屋外での放し飼いは、糞尿の放置や猫同士のトラブ
ル、車両との接触事故、予期せぬ繁殖などの原因とな
るため、室内飼育を徹底しましょう。
　なお、室内に上下運動ができる場所を用意し、不妊・
去勢手術をすることで、室内飼育に適した猫になります。
　また、迷子に備え、迷子札やマイクロチップを装着
しておきましょう。

■犬の飼い方
　フンの放置は条例で禁止していますので、飼い主が
責任を持って持ち帰りましょう。
　また、鳴き声による騒音について、周囲に配慮する
ことが法律に定められていますので、無駄吠えをしな
いようしつけを行ってください。
　適度な散歩などで犬のストレスを解消し、近隣の皆
さんに愛される犬に育てましょう。

■その他動物に関する相談
　町に「野生動物が弱っているのでどうにかしてほし
い」といった相談がありますが、鳥インフルエンザな
どの特別な場合を除き、町が野生動物を保護すること
はできません。人工物でけがをしている場合は、発
見者から宗像･遠賀保健福祉環境事務所（☎0940-36-
2475）へ連絡してください。
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トレーニング室にプレートラックを設置しました！
　これまで床に置いていたベンチ
プレス用のプレートを、ラックに
収納できるようになり、より安全
で使いやすくなりました。

お弁当やデザートを販売しています
　遠賀コミュニティーセンターで、冷凍の「のり弁当」や「ハ
ンバーグカレー」などを販売中。ラウンジの電子レンジで
温めて食べることができます。
　また、夏季限定でデザートも！トレーニング後などのリ
フレッシュにどうぞ♪

薪の販売を始めました
　遠賀コミュニティーセンターで、
バーベキューや焚き火用の薪を販
売しています。キャンプ場の利用
時にぜひ活用してください。
●費用　400円／束

9/26（金）は
お風呂の日

　カフェ無料券、風呂無料
券などが当たる「お楽しみ
ガラポン抽選会」を開催！

 問い合わせ　おんがみらいテラス　☎093-482-8123

■休館日　水曜日
　（祝日の場合は翌平日）

■休館日　火曜日（祝日の場合は翌平日）

おんがみらいテラスCINEMA

季節の湯
りんどうの湯
9/6（土）･7（日）
20（土）･21（日）
終日・小浴場のみ

敬老の日
前日祭

9/14（日）
終日だれでも風呂無料！

■休館日　月曜日

　詳しくは遠賀町
ふれあいの里ホー
ムページで確認し
てください。

■休館日　月曜日・第４水曜日
　（祝日の場合は翌平日）

図書館de工作
かぼちゃのお菓子入れ

　 紙 コ ッ プ と 画 用 紙 を
使ってお菓子の入れ物を
作ります。
●日時　10/5（日）

14:00 ～ 15:00
●対象　小学３年生以下
※未就学児は保護者同伴
●定員　８人
（先着順・要申込）

●申込開始
9/13（土）11:00

参加者募集
フラワーアレンジ教室

9/23（火・祝）
10:30 ～ 12:00

●費用　3,000円／回
●定員　10人
　(先着順・要申込)

おはなし会０・１・２
（赤ちゃん向け）

●日時　9/17（水）
11:00 ～ 11:30

遠賀町立図書館

おはなし会
（幼児～小学校低学年向け）

●日時　毎週土曜日
11:00 ～ 11:30

新着本

　詳しくは遠賀町立図書
館ホームページ「新着資料
から探す」で確認してくだ
さい。

「まてないの」パネル展

　絵本作家ヨシタケシンスケさんの
新作絵本「まてないの」に関するパネ
ルを展示します。
●期間　9/3（水）～ 9/23（火・祝）

「にほんご多読ブックス」入荷

　大修館書店が出版する、日本語学
習用の読みものです。昔話や伝記な
ど、いろいろな本があります。

マナーアップキャンペーン 2025

【汚破損本の展示】
●期間　9/26（金）～ 10/3（金）

【本の修理実演】
●日時

▷9/27（土）
　10:30 ～11:00、14:00 ～14:30
▷9/28（日）14:00 ～ 14:30

参加者募集
手打ちそば教室
9/7（日）･21(日）
10:00 ～ 14:00

●費用　2,700円／回
●定員　４人
　(先着順・要申込)

教室参加者募集
▷パン初級教室
　（毎月第２日曜日・
　第３火曜日）
▷バルーンアート教室
　(毎月第２・４木曜日）

ぐっぴいのイベント

無料

●日時　8/2（土）10:00～ 15:00
●内容
▷変面＆マジックショー
▷カラオケチャレンジ
▷パネルシアター＆人形劇
▷フラワーフォトスポット
▷こども広場（ヨーヨー釣りなど）
▷ワークショップ（ゲームプログラムなど）
▷キッチンカー＆マルシェ　など

●費用　入場無料　

●日時・上映作品　全て14:00から
　①8/9（土）
「釣りバカ日誌16　浜崎は今日もダメ
だった♪♪」

　②8/23（土）「野生の島のロズ」
●定員　各50人（先着順）
●その他　映画鑑賞者

●日時・内容　
▷9/10（水）11:00から
　「おんがにじの会」
　手遊びや絵本の読み聞かせなど
▷9/18（木）10:30から
　「子どもの歯とお口の健康について学ぼう！」
　歯科衛生士による口腔指導など

●対象　未就学児とその保護者
●定員　各12組（先着順・要申込）
●費用　入場無料　

●日時・上映作品　全て14:00から
　▷9/13（土）「人間の証明」
　▷9/27（土）
　　「トロールズ　バンド・トゥゲザー」
●定員　各50人（先着順）
●その他　映画鑑賞者には駐車場のサービス券（３時間無
料）を配布します。
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　暑いですね！！太陽の妖精ががんばりすぎかな……？この夏
もおんがっぴーは町のイベントに引っ張りだこ。今後は「ふく
おか町村フェア」など町外出張の予定もあります。姿を見かけ
たら、元気が出るように声をかけてあげてくださいね♪（長岡）
　数年前までどれだけ外で活動しても軽々と元気に動けて
いたのが、最近は体が重く体力もすぐなくなるようになり
ました。意識的にジムなどで体を動かす必要がある事は分
かっているのですが、なかなか実行できません……。（行正）

冨増  滋生 さん　　　　　
　24年過ごしてきた遠賀で、経験者はもとより、初心者や女性、高齢者の健康と活力の維持増進をサポー
トしたい！という思いから、24時間・年中無休で利用可能なジムを開業しました。設置している器具にこ
だわっていて、ベンチプレスは公式の試合で使用するものを取り入れたり、器具の安全装置や補助装置を
自作したりするなど、皆さんが安全かつ使いやすくなるように工夫しています。
　今年は私自身がパワーリフティングの全国大会で優勝し「日本一」の称号を勝ち獲ることができました。
トレーニングや大会出場で得た経験、実績を誇りにジム利用者の多様なニーズに応えていきます！

わたしの誇り　vol.22

とみます しげお
開業３年目

リアライズフィットネス（遠賀町松の本）
初心者から競技者まで、さまざまなトレーニン
グに対応できるジムです。

公式 YouTube で
動画を公開中。
詳しくはこちら▶

誇りを持った指導で
健康と活力を

人の動き

⃝世帯数：8,827世帯（＋６）
⃝人口：18,888人（＋17）

男：8,980人　女：9,908人
転入：63人　 転出：41人
出生： ９人　 死亡：14人

防犯・火災・救急

⃝街頭犯罪：５件
自転車盗：３件
万引き：２件

⃝不審者情報：０件
⃝火災：０件

（災害情報ナビダイヤル ☎0570-093-119）

⃝救急：89件
令和７年６月分令和７年７月末現在　(　)は前月比
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