
令和７年度

小学校
し ょ う が っ こ う

用
よ う

　　　　　　　　　　遠賀町
お ん が ち ょ う

食育
し ょ く い く

交流
こ う り ゅ う

・防災
ぼ う さ い

センター

主食
しゅしょく

牛乳
ぎゅうにゅう

おかず kcal

さばのみそ煮
に

さば　みそ 牛乳
ぎゅうにゅう

しょうが 米
こめ

ごはん 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の煮物
にもの

てんぷら　油揚
あぶらあ

げ にんじん　いんげん 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

　しいたけ　玉
たま

ねぎ さとう 油
あぶら 591

救給
きゅうきゅう

根菜
こんさい

汁
じる

ごぼう　こんにゃく　大根
だいこん

でんぷん

つくねと野菜
やさい

のうま煮
に

つくね　厚揚
あつあ

げ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　チーズ にんじん　枝豆
えだまめ

玉
たま

ねぎ　ごぼう　こんにゃく 米
こめ

　じゃがいも 油
あぶら

ごはん 寒天
かんてん

の酢の物
すのもの

ちくわ 寒天
かんてん

　わかめ きゅうり　キャベツ さとう 607

チキンカレー 鶏肉
とりにく

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん 玉
たま

ねぎ　ワッショイにんにく 米
こめ

　麦
むぎ

　じゃがいも 油
あぶら

麦
むぎ

ごはん 海藻
かいそう

サラダ ツナ 海藻
かいそう

きゅうり　キャベツ　コーン 小麦
こむぎ

　さとう 612

福岡県
ふくおかけん

産
さん

野菜
やさい

入
い

り卵焼
たまごや

き 卵
たまご

牛乳
ぎゅうにゅう

こまつな　にんじん 米
こめ

ごはん ひじきの炒
いた

め煮
に

油揚
あぶらあ

げ　てんぷら ひじき いんげん こんにゃく さとう 油
あぶら 571

揚
あ

げなすのみそ汁
しる

豆腐
とうふ

　みそ　赤
あか

みそ ねぎ なす　玉
たま

ねぎ

ポークビーンズ 豚肉
ぶたにく

　大豆
だいず

牛乳
ぎゅうにゅう

トマト　にんじん 玉
たま

ねぎ　ワッショイにんにく パン　じゃがいも 油
あぶら

ねじりパン カラフルサラダ ハム パプリカ キャベツ　きゅうり　コーン さとう 550

アジカツ アジ 牛乳
ぎゅうにゅう

米
こめ

　小麦
こむぎ

油
あぶら

ごはん 竹輪
ちくわ

と野菜
やさい

の和
あ

え物
もの

ちくわ にんじん キャベツ　きゅうり さとう 635

里
さと

いものみそ汁
しる

豆腐
とうふ

　油揚
あぶらあ

げ　みそ ねぎ 玉
たま

ねぎ 里
さと

いも

豚肉
ぶたにく

と野菜
やさい

の生姜焼
しょうがや

き風
ふう

炒
いた

め 豚肉
ぶたにく

牛乳
ぎゅうにゅう

ピーマン　にんじん 玉
たま

ねぎ　キャベツ　しょうが 米
こめ

　麦
むぎ

　でんぷん 油
あぶら

麦
むぎ

ごはん せんべい汁
じる

鶏肉
とりにく

ねぎ ごぼう　えのきたけ　しめじ せんべい　さとう 559

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

豚肉
ぶたにく

　豆腐
とうふ

　赤
あか

みそ 牛乳
ぎゅうにゅう

ねぎ 玉
たま

ねぎ　白
しろ

ねぎ　しょうが 米
こめ

　麦
むぎ

　でんぷん 油
あぶら

麦
むぎ

ごはん バンバンジーサラダ 鶏肉
とりにく

にんじん ワッショイにんにく さとう ごま 638

しいたけ　きゅうり ごま油
あぶら

赤
あか

魚
うお

のレモンしょうゆ焼
や

き 赤魚
あかうお

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こめ

ごま油
あぶら

ごはん ひじきのカレー炒
いた

め 鶏肉
とりにく

　てんぷら ひじき 枝豆
えだまめ

　にんじん しいたけ さとう 582

春雨
はるさめ

汁
じる

油揚
あぶらあ

げ　なると　豆腐
とうふ

ねぎ えのきたけ 春雨
はるさめ

鶏肉
とりにく

の塩
しお

こうじ焼
や

き 鶏肉
とりにく

牛乳
ぎゅうにゅう

しょうが 米
こめ

ごはん ゆかり和
あ

え にんじん　赤
あか

しそ きゅうり　キャベツ　梅干
うめぼ

し 608

豚汁
ぶたじる

豚肉
ぶたにく

　豆腐
とうふ

　みそ ねぎ 玉
たま

ねぎ　ごぼう 里
さと

いも

肉
にく

うどん 豚肉
ぶたにく

　かまぼこ 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　ねぎ 玉
たま

ねぎ 米
こめ

　うどん

菜
な

めし 豆苗
とうみょう

のソテー ベーコン とうみょう キャベツ さとう 586

（少
すく

なめ） 大根葉
だいこんば

豚
ぶた

じゃがキムチ 豚肉
ぶたにく

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　にら 玉
たま

ねぎ　白菜
はくさい

　こんにゃく 米
こめ

　じゃがいも 油
あぶら

ごはん いかときゅうりの酢の物
す　　　　もの

いか わかめ きゅうり　キャベツ さとう 578

さばの竜田
たつた

揚
あ

げ さば 牛乳
ぎゅうにゅう

しょうが　ワッショイにんにく 米
こめ

　麦
むぎ

油
あぶら

麦
むぎ

ごはん 春雨
はるさめ

炒
いた

め 豚肉
ぶたにく

パプリカ もやし　キャベツ　きくらげ 春雨
はるさめ

　さとう ごま油
あぶら 619

かき玉汁
たまじる

卵
たまご

　豆腐
とうふ

　なると ねぎ 玉
たま

ねぎ　えのきたけ でんぷん

和風
わふう

きのこスパゲティー ベーコン 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　枝豆
えだまめ

えのきたけ　エリンギ　しめじ パン　スパゲティー バター

ロールパン ツナポテトサラダ ツナ ワッショイにんにく じゃがいも マヨネーズ 581

きゅうり　コーン　玉
たま

ねぎ

チキン南蛮
なんばん

（一
1
食
しょく
タルタルソース付

つ
き） 鶏肉

とりにく

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こめ

　麦
むぎ

油
あぶら

　タルタルソース

麦
むぎ

ごはん 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の酢の物
す　　　もの

ハム にんじん きゅうり　切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

さとう ごま油
あぶら 688

玉
たま

ねぎと豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

豆腐
とうふ

　油揚
あぶらあ

げ　みそ ねぎ 玉
たま

ねぎ でんぷん

いわしのぬかみそ炊
だ

き いわし　ぬかみそ 牛乳
ぎゅうにゅう

しょうが 米
こめ

ごはん きゅうりとわかめの和
あ

え物
もの

わかめ にんじん きゅうり　キャベツ さとう 558

五目
ごもく

汁
じる

豚肉
ぶたにく

とうみょう 玉
たま

ねぎ　もやし　きくらげ 春雨
はるさめ

油
あぶら

鶏肉
とりにく

と野菜
やさい

のさっぱり煮
に

鶏肉
とりにく

　厚揚
あつあ

げ　ちくわ 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん 玉
たま

ねぎ　ワッショイにんにく 米
こめ

　じゃがいも 油
あぶら

わかめごはん 三色
さんしょく

和
あ

え わかめ 枝豆
えだまめ

きゅうり　もやし さとう ごま 655

キーマカレー 豚肉
ぶたにく

　大豆
だいず

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　ピーマン 玉
たま

ねぎ　ワッショイにんにく ナン　じゃがいも 油
あぶら

ナン フルーツヨーグルト和
あ

え ヨーグルト みかん　パイン　もも 小麦
こむぎ

　さとう 677

バナナ

あおさ入
い

りホキフライ ホキ 牛乳
ぎゅうにゅう

米
こめ

　小麦
こむぎ

油
あぶら

ごはん じゃがいものバター炒
いた

め かつおぶし　油揚
あぶらあ

げ あおさ じゃがいも バター 623

赤
あか

だしのみそ汁
しる

豆腐
とうふ

　みそ　赤
あか

みそ わかめ ねぎ 玉
たま

ねぎ　えのきたけ さとう

エネルギー

ひとくちメモ献
こん

　立
だて

　名
めい

主
おも

　な　材
ざい

　料
りょう

　と　体
たい

　内
ない

　で　の　働
はたら

　き

2 火
か

●

ねつやちからをつくるもの

日
にち

曜
よう

米
こ め

は遠賀町産
お ん が ち ょ う さ ん

「夢
ゆ め

レンゲ」を使用
し よ う

しています。「マヨネーズ」、「練り
ね り

製品」は卵
たまご

を使用
し よ う

していません。

5 金
きん

●

２学期の給食が
始まりました。ま
だまだ暑い日が
続きます。しっか
りと食べ、元気な
からだづくりをし
ましょう！

　　　防災給食
９月１日は、防災
の日です。これ
に合わせて、９月
2日は、防災給
食としています。
救給根菜汁は、
温めずに 水が
なくても そのま
ま食べられる具
だくさんの汁物
です。また、缶詰
や乾物は災害時
に役立ちます。
「防災食」につ
いて、この機会
におうちの方と
話をしましょう。

ワッショイにんに

3 水
すい

●

4 木
もく

●

10 水
すい

●

11 木
もく

●

8 月
げつ

●

9 火
か

●

宮崎県の郷土料理

２４日は、宮崎県
の郷土料理、チ
キン南蛮です。
チキン南蛮は、
甘酢のタレにつ
けた とりのから
あげに、タルタル
ソースをかける
料理です。宮崎
県の延岡市が
発祥とされてい
ます。また、宮崎
県は、切り干し
大根の生産量
が 日本一です。

17 水
すい

●

12 金
きん

●

15 月
げつ

●

９月は、ワークセン

ターおんがのみな

さんがつくられた

「ワッショイにんに

く」を使用します。

学校給食のため

に、無償で提供し

てくださっていま

す。おいしいにんに

くを 味わっていた

だきましょう。

●

19 金
きん

●

16 火
か

●

24 水
すい

● インドは、赤道に
近く、とても暑い
国です。暑くても
しっかり食事が
とれるように、イ
ンド料理では、
食欲を増やす
効果のある「ス
パイス」をたくさ
ん使います。
２９日は、スパイ
スを効かせた
「キーマカレー」
です！ 「ナン」に
つけていただき
ましょう！

25 木
もく

●

23 火
か

●

   　学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

献立
こ ん だ て

予定表
よ て い ひ ょ う

からだをつくるもの からだのちょうしをととのえるもの

29 月
げつ

●

30 火
か

●

26 金
きん

●

22 月
げつ

●

18 木
もく

敬 老 の 日

秋 分 の 日

防災給食

米・ねぎ・ナス・パプリカ・きゅうり・とうみょう

今月使用予定の地場産（遠賀町周辺）食材

世界の料理 インド

郷土料理 宮崎県
世界の料理 インド

ワッショイにんにく


