
駅みなみ
今とこれから

の

いよいよ！！駅みなみ地区で
新たな"まち"が動き出す！
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戸別受信機
全戸に無償配送！
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遠
賀
総
合
運
動
公
園

第１期販売エリア
 38区画 屋外にはテニスコートやグラウンド、

キャンプ場がある他、屋内スポーツができる
アリーナやトレーニング室などもあります。
ワークショップや運動教室など、さまざまな
イベントも開催されていて、親子で運動や

体験活動ができる施設です。

遠賀総合運動公園

駅みなみ地区で新たな
いよいよ！！

"まち "が動き出す！

　令和７年10月１日に引き渡しを開始しました。
遠賀川駅南土地区画整理組合から

ハウスメーカー６社へ住宅が建てられるように整備した土地
38区画を第１期販売エリアとして引き渡します。

　令和8年度は18区画の住宅用地に加えて、マンション、
病院、商業用地の３区画を引き渡す予定で、

駅の南側に住む人たちの暮らしを充実
させる施設が増えていく予定です。

引き渡しはいつから？

特集

■問い合わせ
　駅周辺都市整備推進室
　☎093-293-1261

　JR遠賀川駅南側の土地は、昭和48年から土
地区画整理事業として計画されていましたが、
多くの人が関わる中、浮上しては消え……を繰
り返していました。
　駅の北側が駅前商店街や国道３号、JR遠賀
川駅舎の整備など発展していく一方、駅の南側
では、大型商業施設の不足や遠賀川駅改札口へ
のアクセスのしにくさなどで、不便な状態が続
いていました。
　このような状況を解消するため、町では遠賀
川の土手までつながる町道老良・上別府線や線
路をまたぐ自由通路を整備するなど、開発の起
爆剤になるような取
り組みを行い、事業
の開始にたどり着き
ました。

町の悲願だった
"駅南土地区画整理事業 "
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JR 遠賀川駅＆
おんがみらいテラス JR水巻駅JR海老津駅

　区画整理にかかる費用を抑えるため、
国土交通省から公共事業で残った土を
もらい、土地の上に土を乗せることで、
地盤の沈下を促進させ、将来大きな沈
下を起こさないように
対策を行っています。

　JR遠賀川駅に隣接しているため、通勤・通学時の
利用がスムーズ。また、駅に併設された交流施設「おんがみら
いテラス」では、子育て支援ひろばやイベントなどで利用でき
るホール、カフェとして利用できるフリースペースがあり、

子育て世帯から学生、シニアまで多くの人が
集まる場として人気の施設です。

駅と交流施設が近い！

　現在、駅みなみ地区では上下水道管・ガス管の敷設や電柱
の設置など、生活環境が整えられています。
　まだまだ開発途中ですが、これから住宅や商業施設が立ち
並んでいくことで、新たな”まち”に人が増えて遠賀町全体の
活性化も期待されます。
　今後も、事業の進捗状況を遠賀町ホームページやYouTube
に掲載しますので、ぜひ確認してください。

YouTubeの動画は
ドローンを使って

撮影！遠
賀
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

公
式

Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ

　遠賀総合運動公園を含むJR遠賀
川駅南側の住居表示実施区域の町
名は「駅みなみ（一丁目～四丁目）」
となります。
　郵便番号は「811-4308」です。

"まち"の名前が決定

地盤沈下対策

　令和11年までにハウスメーカーへ326戸の区画を引き
渡す予定です。
　詳しくは、遠賀町ホームページで確認してください。

引き渡し年度予定図

※灰色部分は地権者に返す土地です。

R8

R8
R8

R9

R9

R9

R10

R10

R11

R
11

R7

第１期販売エリア

JR水巻駅→

JR鹿児島本線

←JR海老津駅

町道　老良・上別府線

総
合
運
動
公
園
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特集

【
特
徴
】

■
放
送
を
受
信
す
る
と
、
自
動
的
に
音
声
が

流
れ
、
画
面
に
文
字
で
内
容
が
表
示
さ
れ

ま
す
。

■
災
害
時
な
ど
の
緊
急
放
送
は「
最
大
音
量
」

で
確
実
に
情
報
を
届
け
ま
す
。

■
受
信
し
た
情
報
は
、
直
近
の
10
件
分
が
記

録
さ
れ
、
い
つ
で
も
繰
り
返
し
再
生
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
通
常
時
は
家
庭
用
コ
ン
セ
ン
ト
の
電
源

で
、
停
電
時
は
乾
電
池
で
作
動
し
ま
す
。

■
建
物
内
で
も
情
報
を
受
信
し
、
良
好
な
音

声
で
情
報
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
ラ
ジ
オ
な
ど
、
そ
の
他
の
放
送
を
聞
く
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

■
配
送
時
期

　
11
月
～
令
和
８
年
２
月
に
順
次
配
送

■
対
象　
10
月
１
日
時
点
で
遠
賀
町
に
住
民

票
が
あ
る
世
帯

※
町
内
の
高
齢
者
・
障
が
い
者
・
児
童
福
祉

施
設
や
医
療
機
関
な
ど
の
要
配
慮
者
施
設

へ
は
、全
戸
配
送
完
了
後
に
無
償
配
送（
貸

与
）す
る
予
定
で
す
。

■
費
用　
無
料（
貸
与
）

　
※
使
用
時
の
電
気
代
と
交
換
電
池
代
は
自

　
　
己
負
担
で
す
。

■
配
送
方
法　
郵
便
局（
日
本
郵
便
株
式
会

社
）に
よ
る
戸
別
配
送

■
そ
の
他

　
▽
設
置
に
あ
た
っ
て
工
事
の
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　
▽
戸
別
受
信
機
は
町
か
ら
の
貸
与
品
で
す
。

　
▽
配
送
時
に
機
器
を
梱
包
し
て
い
る
ダ
ン

　
　
ボ
ー
ル
箱
は
保
管
し
、
紛
失
な
ど
し
な

　
　
い
よ
う
大
切
に
扱
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
▽
町
外
へ
転
出
す
る
場
合
は
、
町
に
返
却

　
　
し
て
く
だ
さ
い
。

　
▽
町
内
で
転
居
し
た
場
合
は
、
自
治
区
の

　
　
設
定
を
変
更
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の

　
　
で
、総
務
課
へ
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

　
▽
こ
の
事
業
に
は
、
防
衛
施
設
周
辺
民
生

　
　
安
定
施
設
整
備
事
業
補
助
金
を
活
用
し

　
　
て
い
ま
す
。

戸
別
受
信
機
と
は

配
送
時
期
・
方
法
な
ど

問い合わせ　防災安全係　☎093-293-1234（代表）

　
町
が
発
信
す
る
災
害
情
報
や
避
難
指
示
な

ど
の
放
送
を
受
信
し
、
音
声
・
文
字
で
お
知

ら
せ
す
る
箱
型
の
機
器
で
す
。

　
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
の
防
災
行
政
無
線
放
送

が
聞
こ
え
に
く
い
場
所
で
も
、
室
内
で
確
実

に
情
報
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
防
災
に
関
す
る
情
報
だ
け
で
な

く
、
自
治
区
が
発
信
す
る
地
域
の
情
報
も
受

信
し
、
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
自
治
区
へ
の
加
入
状
況
に
関
わ
ら
ず
、
住

　
ん
で
い
る
地
区
の
情
報
を
受
信
し
ま
す
。

　いつ起こるか分からない自然災害に備え、災害時の気象や避難に関する
情報などを、皆さんへ「速やかに」「正確に」伝えるため、戸別受信機を町
内全戸に無償配送（貸与）します。
　11 月から順次、自宅へ配送しますので、届いたら受け取ってください。

全戸に無償配送！

一家に

一台 戸別受信機
災害情報
を受信
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設置工事
不要

使い方は
簡単！

11月以降

順次配送

R8.4月

運用開始 緊急放送を受信したら
赤い画面で表示 ＆

最大音量で読み上げ！

設置は、パソコンやテレビ
などの電子機器から離れた
場所へ！机の上に置いたり
壁に掛けたりできます♪

コンセントにつなぐだけ！
常時接続しておきましょう
（停電時は乾電池でOK）

緊急放送以外は
青い画面で表示 ＆

設定音量で読み上げ！

幅 22cm

高さ
16cm

厚さ
３cm

アンテナ
11cm

受
け
取
り
・
設
置
に

費
用
は
か
か
り
ま
せ
ん

　
機
器
代
や
送
料
な
ど
、
受
け
取
り
・

設
置
の
費
用
負
担
は
一
切
あ
り
ま
せ

ん
。
事
業
者
を
装
っ
た
詐
欺
な
ど
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。
不
審
な
こ
と
や
不

明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
防
災
安
全

係
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

町から届く郵便物（戸別
受信機）のイメージ写真

　　　が皆さん
の自宅に届

けて

くれます。
受け取るだ

けで OK ！

詐欺に十分
注意してく

ださい。

　　　　　　で
届きます！

郵便局

ダンボール箱

戸別受信機の

外観〇機能など
戸別受信機の

外観〇機能など
戸別受信機の

外観・機能など
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↑遠賀町の水道水は、浮
ふしゅういけ

洲池を水源としています。

給水人口

給水収益

委託費、動力費・薬品費

蛇
口
を
ひ
ね
る
と
、
い
つ
で
も
キ
レ
イ
な
水
が
出
る 

―
―
。

私
た
ち
の
暮
ら
し
に
欠
か
せ
な
い
、

そ
ん
な「
当
た
り
前
」を
支
え
て
い
る
の
が
水
道
事
業
で
す
。

今
回
の
特
集
で
は
、
水
道
事
業
を
取
り
巻
く
現
状
や
見
え

な
い
と
こ
ろ
で
進
む
課
題
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
す
。

水
道
事
業
の
今
を
見
る

特
集

難
題
を
乗
り
越
え
、

普
及
率
９
９
．９
％

　

昭
和
８
年
に
中
間
市
で
水
道

事
業
が
ス
タ
ー
ト
。
昭
和
46
年

３
月
に「
水
道
事
業
の
併
合
」が

実
施
さ
れ
、
同
年
５
月
１
日
か

ら
遠
賀
町
全
域
へ
給
水
が
広
が

り
ま
し
た
。

　

水
源
の
確
保
や
水
質
の
維
持

な
ど
、
こ
れ
ま
で
幾
度
も
難
題

を
乗
り
越
え
て
き
た
結
果
、
今

で
は
普
及
率
９
９
．
９
％
と
い

う
高
い
水
準
を
保
っ
て
い
ま
す
。

当
た
り
前
の
水
道
に

迫
る
課
題

　

私
た
ち
の
暮
ら
し
を
支
え
る

水
道
事
業
で
す
が
、
近
年
そ
の

状
況
は
大
き
く
変
わ
り
つ
つ
あ

り
ま
す
。
人
口
減
少
に
よ
っ
て

水
を
使
う
人
が
減
り
、
節
水
の

広
が
り
で
一
人
当
た
り
の
使
用

量
も
少
な
く
な
っ
た
こ
と
か
ら
、

水
道
料
金
の
収
入
は
減
収
傾
向
。

　

一
方
で
、
高
度
経
済
成
長
期

に
整
備
さ
れ
た
多
く
の
設
備
が

一
斉
に
更
新
時
期
を
迎
え
よ
う

と
し
て
お
り
、
こ
れ
ま
で
以
上

に
大
き
な
費
用
が
必
要
に
な
り

ま
す
。

　

さ
ら
に
、
昨
今
の
物
価
高
騰

で
電
気
代
な
ど
の
動
力
費
も
増

加
―
―
。
水
道
事
業
を
取
り
巻

く
環
境
は
、
今
ま
さ
に
大
き
な

転
換
点
を
迎
え
て
い
ま
す
。  
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過去 5年間の
平均更新距離

水道管の
更新需要
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水道管の更新費用（100m当たり）

↑川の上を横断している水道管が破裂し、水が勢いよく吹
き出す様子。もし、同じことが道路に埋設された水道管で
起きたらどうなるでしょう……。

↑新品の鋳鉄製水道管。地震に強く接合
部が外れにくい構造で、表面には長持ち
させるための特殊塗装も施されています。

↓40年以上使われた鋳鉄製の水道管。泥
やさびがこびりつき、破裂の危険がある
状態です。

今後20年間、増えていく水道老朽管の更新需要（予測）

今後 20 年間の
水道管更新需要
は、年平均で約
7.0kmです。

01

新

旧

令和２年度比

１割増

老
朽
化
す
る
水
道
管

 　

遠
賀
町
と
中
間
市
の
地
下
に

は
、
生
活
に
欠
か
せ
な
い
水
を

届
け
る
水
道
管
が
張
り
巡
ら
さ

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
長
さ
は
、

全
て
合
わ
せ
る
と
約
３
２
７
㎞
。

な
ん
と
、
遠
賀
町
か
ら
鹿
児
島

県
ま
で
届
く
ほ
ど
の
長
さ
に
な

り
ま
す
。

　

こ
の
う
ち
40
年
以
上
が
経
過

し
た
老
朽
管
は
全
体
の
約
26
％

を
占
め
て
お
り
、
今
後
数
年
以

内
に
更
新
が
必
要
で
す
。

　
さ
ら
に
、
既
設
管
の
老
朽
化
は

進
ん
で
い
き
、
水
道
管
１
０
０

ｍ
当
た
り
の
更
新
費
用
も
年
々

上
昇
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
将

来
的
に
莫
大
な
費
用
が
見
込
ま

れ
て
い
ま
す
。

見
え
な
い
と
こ
ろ
で
支
え
る

「
当
た
り
前
」を
こ
れ
か
ら
も

　
安
心
し
て
水
を
使
え
る
日
常
は
、

皆
さ
ん
の
納
め
る
水
道
料
金
と
適

切
な
イ
ン
フ
ラ
の
管
理
に
よ
っ
て

成
り
立
っ
て
お
り
、
未
来
に
も
安

心
な
水
を
届
け
る
た
め
に
、
中
間

市
が
日
々
の
管
理
と
計
画
的
な
整

備
を
着
実
に
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
水
道
事
業
の
現

況
や
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
皆
さ

ん
に
分
か
り
や
す
く
伝
え
て
い
き

ま
す
の
で
、
暮
ら
し
を
支
え
る
水

道
事
業
の
こ
と
に
、
少
し
だ
け
目

を
向
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

　

中
間
市
上
水
道
課  

遠
賀
営
業
所

　

☎
０
９
３
ー

２
９
３
ー

１
３
３
２

過去５年間で更新した長さの
平均は 4.6km。更新需要に追
いつかず、年々老朽管の割合
が増加するため、水道管が破
裂するリスクが高まります。

02
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Town's Topics
まちのわだい

チームで掴んだ栄光
   ロボカップ2025サルヴァドール世界大会

磨きをかけた突きと蹴り
   カラテドリームフェスティバル

遠くて近い朝鮮半島
   第２回福岡朝鮮歌舞団遠賀町公演アンニョン2025

　３月29 ～ 30日、ポートメッセなごやで開催された「ロ
ボカップジュニア・ジャパンオープン2025名古屋全国大
会」で、町内在住の末広 昊暉さん（宗像高校２年）が所属す
るロボット競技チーム「Munako Aegis（宗高イージス）」
が優勝し、世界大会への出場権を獲得しました。
　７月16 ～ 20日にブラジルで開催された「ロボカップ
2025サルヴァドール世界大会」サッカーライトウェイト部
門でも、ゴールを狙うロボット同士が激しく衝突する中、
精密な操作技術で試合を勝ち進めて決勝戦へ。結果、惜し
くもカナダ代表に１点差で敗れましたが、見事に世界２位
という好成績を収めました。
　末広さんは「悔しさもあるが、強いロボットを作りたい
一心で、チーム全員で取り組んできた努力が実を結んだこ
とがうれしい。今回の経験を糧にして、プログラムに関す
るより専門的な知識や技術を身につけたい」と話してくれ
ました。

　７月19 ～ 20日、京王アリーナTOKYOで開催された「カ
ラテドリームフェスティバル」小学５年生男子重量級で金
澤 迅さん（島門小）が優勝し、３連覇を達成しました。
　大人に混じって練習を重ね、得意とする正拳突きと下段蹴
りに磨きをかけてきた金澤さんは、「プレッシャーを感じるこ
となく、自信を持って自分から前に出ることができた。たく
さん食べて練習して４連覇したい」と話してくれました。
　金澤さんは、３月に武蔵野の森総合スポーツプラザで開
催された「第４回全日本青少年フルコンタクト空手道選手
権大会」でも優勝しています。今後の活躍も楽しみですね。

　９月７日、遠賀町中央公民館で「福岡朝鮮歌舞団遠賀町
公演アンニョン2025」が開催されました。
　福岡朝鮮歌舞団のほか、広島朝鮮歌舞団、アカペラグルー
プNote、遠賀町出身の歌手チヒャンさんがステージに登
壇し、「日々の出来事を歌にして踊り、辛いことがあって
も楽しく生きていこう」という朝鮮半島の考えを歌や踊り
で表現していました。
　会場を訪れた人たちは、伝統的な民族衣装をまとった出
演者のステージに魅了され、朝鮮半島の文化に思いをはせ
ている様子でした。

以前MY DREAMに登場してくれた金澤さんの動画はQRコードから！

チマチョゴリで踊りを披露

共に闘った仲間と末広さん（左から３番目）

スポンサーを背負って奮闘 試合の様子
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Town's Topics
まちのわだい

　9月15日の敬老の日に合わせて、今年度100歳を迎
える皆さんへ、お祝い状と記念品を贈呈しました。
　また、県知事の訪問に選ばれた三島 冨士子さんの
自宅には、古野町長や服部知事、県議会から松本議員、
豊福議員がお祝いにかけつけました。
　三島さんは、「毎日適度な体操で体を動かすこと、
野菜や肉を食べること」と健康の秘訣を教えてくれま
したよ。
　令和７年度に町内で新たに12人が100歳を迎え、
100歳以上の町民さんは26人になりました。皆さん、
いつまでも元気で長生きしてくださいね。

長寿を祝して
  100歳を迎えた皆さんへのお祝い

　９月10日、ギラヴァンツ北九州に所属する遠賀町
応援大使の岡野 凜平選手とコーチの喰田 弦さんが浅
木小学校を訪れ、サッカーボールを使った運動や遊び
を教えてくれました。
　これは、子どもたちにスポーツの楽しさや夢を持つ
ことの大切さを伝えるために、ギラヴァンツ北九州が
実施している教室です。
　最初は緊張していた子どもたちも、岡野選手のボー
ルさばきを見て、一緒に体を動かすうちに緊張がほぐ
れ、すぐに夢中になって取り組んでいました。
　チームに分かれて挑んだ的当てゲームでは、ボール
が当たると的の距離が遠くなるため、徐々に難易度が
上がり、「難しい～！」「やったー！」と楽しそうな声
がたくさん飛び交っていましたよ。
　プロサッカー選手やコーチと交流し、貴重な体験を
した子どもたち。夢に向かってがんばるきっかけに
なったかな。

サッカー選手と交流
  スクール☆ギラヴァンツ浅木小学校訪問

目指せリフティング10回！みんなでボールの行方を追ったよ

豊福議員（前列左から１番目）、古野町長（前列左から２番目）、

三島冨士子さん（前列左から４番目）、服部知事（前列右から２番目）、

松本議員（前列右から１番目）と三島さんの家族の皆さん

岡野選手の正確なキック よ～く狙いを定めて……えいっ！

氏名（敬称略） 年齢
貞末 タツ子 99歳
田中 シマエ 99歳
西村 弘江 99歳

大坪 ハルヱ 99歳
三島 冨士子 99歳
戸根 智惠子 99歳
山口 絹江 99歳
前田 英子 99歳

■ ご長寿の皆さん ■

※同意者のみ掲載（生年月日順、年齢は９月30日時点）

氏名（敬称略） 年齢
石井 晶子 101歳
岡田 二三 101歳

中嶋 タキコ 101歳
山形 清 100歳

　小野 セツコ 100歳
松尾 幸一 100歳

薙野 チヱ子 99歳
添田 キクエ 99歳
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Town's Topics
まちのわだい

まちづくりへの支援
   企業版ふるさと納税感謝状贈呈式

高みを目指し続ける
   第39回全日本硬式空手道選手権大会

　海外水産物の輸出入卸売事業を行っているマリンコート
株式会社（東京都千代田区）からの、企業版ふるさと納税に
よる寄付（100万円）を受けて、９月19日に感謝状を贈呈
しました。
　式に出席した、マリンコート株式会社代表取締役の完山 
泰秀さん（遠賀町出身）は、会社の事業や地元遠賀町への熱
い思いを語ってくれました。
　寄付金は「産業の活性化により雇用をつくる事業」「地域
力の向上により魅力あふれるまちをつくる事業」に活用し、
今後もよりよいまちづくりを進めていきます。

　パソコンレンタルサービス事業などを行っている株式会
社SSマーケット(東京都八王子市)からの、企業版ふるさと
納税による寄付（100万円）を受けて、９月25日に感謝状
を贈呈しました。
　式に出席した、株式会社SSマーケット代表取締役の星山 
常進さんと福岡支店長の辻野 麻央さんは、「子ども会など
が行う資源ごみの回収活動に対する、遠賀町の奨励金交付
事業に共感し、縁がつながった」と話してくれました。
　寄付金は「地域力の向上により魅力あふれるまちをつく
る事業」に活用し、今後も環境に配慮したまちづくりを進
めていきます。

　８月23 ～ 24日、国立代々木競技場で開催された「第39
回全日本硬式空手道選手権大会」形男子小学５年生の部で、
原田 樹吹さん（広渡小）が３位に入賞しました。
　予選の県・九州大会を１位で通過し、日本一を目標に挑
んだ大舞台。持ち前の集中力で鍛錬の成果を発揮し、順調
に勝ち進みました。結果、準決勝で惜しくも敗退し「勝負
の厳しさを改めて感じた」と悔しい表情を見せた原田さん。
一方、全国の戦友たちと友情を育むことができたようで、

「さらに鍛錬して闘いたい」と前向きに語ってくれました。
以前MY DREAMに登場してくれた原田さんの動画はQRコードから！

[左から］古野町長、完山代表取締役

[左から］古野町長、星山代表取締役
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Town's Topics
まちのわだい

　９月16日、競泳日本代表の鈴木 聡美選手（ミキハウス所
属）が、大会の結果報告のために遠賀町役場を訪れました。
　鈴木選手は、７～８月にシンガポールで開催された世界
水泳の100ｍ平泳ぎで自己ベストを更新して４位に入賞！
９月に開催された国民スポーツ大会でも、さらに自己ベス
トを更新し、大会新記録で優勝しました。
　自身の活躍について「体調管理を意識して、休まず練習
していることが結果につながっている。自己ベストの更新
に満足することなく、チャレンジ精神を原動力に、いろい
ろなことに挑んでいきたい」と話す鈴木選手。
　地元からの応援についても「町をあげてたくさんの人に
見守ってもらい、応援してもらってとても心温まっている」
と話してくれましたよ。
　挑戦を続ける鈴木選手を、今後も遠賀町一丸となって応
援していきましょう！

前人未踏！続く挑戦
  世界水泳選手権シンガポール2025、第79回国民スポーツ大会

　10月5日、遠賀総合運動公園で遠賀町くるま祭りが開催
されました。
　上に向かってドアが開く車や内装が豪華な車など、普段
は目にすることのない車がたくさん並び、子どもから大人
まで大興奮！さらにイベントを盛り上げた、気軽にモー
タースポーツを楽しむことができるオートテストでは、
コースを正確に走行する様子に歓声が上がりました。
　また、同時開催のどんぶりグランプリでは、遠賀郡４町
と中間市の飲食店が遠賀町産米「夢れんげ」を使用した特製
どんぶりを販売し、来場者のお腹を満たしてくれましたよ。

かっこいい車が大集合
  遠賀町くるま祭り＆どんぶりグランプリ

どんな構造になっているのか興味津々

国民スポーツ大会の優勝メダルを見せてくれました

自慢のマイカーでテストに挑む！

小さな救急隊員 夢れんげおいしー！
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町民カレンダー11 月

遠賀町役場（代表）
　☎ 093-293-1234
おんがみらいテラス
　☎ 093-482-8123

遠賀コミュニティーセンター
　☎ 093-293-6525
遠賀体育センター
　☎ 093-293-5434

遠賀町消費生活相談窓口
　☎ 093-293-7783
遠賀町ふれあいの里
　☎ 093-293-2030

遠賀町中央公民館
　☎ 093-293-1355
遠賀町立図書館
　☎ 093-293-9090

遠賀町社会福祉協議会
　☎ 093-293-0430
防災行政無線の確認
☎ 0120-684-428

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

1
遠賀町文化祭（ス）

9:30 から
　遠賀町中央公民館
おはなし会（図）
　11:00˜11:30
　遠賀町立図書館
青少年の主張大会（社）

13:00 から
　遠賀コミュニティーセンター

2 3文化の日 4 5 6 7 8
遠賀町文化祭（ス）

9:00 から
　遠賀町中央公民館
遠賀の郷土史
相談コーナー（図）
　13:00˜15:00
　遠賀町立図書館

乳がん・子宮頸がん
検診（健）Ⓟ
※時間などは対象
　者へ通知します。
　遠賀町中央公民館
菜の花カフェ（地）
　13:30˜15:00
　おんがみらいテラス

９カ月児健診（こ）
※時間などは対象
　者へ通知します。
　遠賀町中央公民館
悠遊リフレッシュ
教室（地）Ⓟ

受付 9:45˜10:00
　遠賀コミュニティーセンター

乳がん・子宮頸がん
検診（健）Ⓟ
※時間などは対象
　者へ通知します。
　遠賀町ふれあいの里

ことばと心の相談（こ）
　8:50˜12:10
　遠賀町中央公民館

有害鳥獣駆除（農）
　8:00˜13:00
　別府（千代丸）･
　虫生津
血圧相談会（健）Ⓟ
　9:30˜12:00
　おんがみらいテラス
おはなし会（図）
　11:00˜11:30
　遠賀町立図書館

9 10 11 12 13 14 15
ベトナム料理教室（協）
　10:00˜13:00
　遠賀町中央公民館

乳がん・子宮頸がん
検診（健）Ⓟ
※時間などは対象
　者へ通知します。
　遠賀町中央公民館
農業委員会総会（農）
　9:00 から
　遠賀町中央公民館
※農業相談は要予約
補聴器相談（障）
　10:00˜11:00
　遠賀町ふれあいの里

心配ごと相談（社協）
　受付 12:30˜15:00
　遠賀町ふれあいの里

悠遊リフレッシュ
教室（地）Ⓟ

受付 9:45˜10:00
　遠賀コミュニティーセンター

ロケットとばそ
in 遠賀（社）
　9:00˜12:30
　遠賀総合運動公園
おんがみらいテラス
秋の収穫祭（み）
　10:00˜15:00
　おんがみらいテラス
おはなし会（図）
　11:00˜11:30
　遠賀町立図書館

16 17 18 19 20 21 22
乳がん・子宮頸がん
検診（健）Ⓟ
※時間などは対象
　者へ通知します。
　遠賀町中央公民館
ふれあい福祉フェア（福）
　10:00˜15:00
　遠賀町ふれあいの里
遠賀の郷土史
相談コーナー（図）
　13:00˜15:00
　遠賀町立図書館

すくすくひろば（こ）
　受付 9:30˜10:30
　遠賀町中央公民館

おはなし会0・1・2（図）
　11:00˜11:30
　遠賀町立図書館
こころの相談窓口（障）
　14:00˜16:00
　おんがみらいテラス
　※要予約

悠遊リフレッシュ
教室（地）Ⓟ

受付 9:45˜10:00
　遠賀コミュニティーセンター

おはなし会（図）
　11:00˜11:30
　遠賀町立図書館

23勤労感謝の日 24振替休日 25 26 27 28 29
献血（健）
　受付 10:00~12:00
　　　 13:00~16:00
　遠賀町役場
補聴器相談（障）
　10:00˜11:00
　遠賀町ふれあいの里

乳がん・子宮頸がん
検診（健）Ⓟ
※時間などは対象
　者へ通知します。
　遠賀町ふれあいの里

成年後見制度無料
出張相談（地）
　13:30˜16:30
　遠賀町中央公民館
　※要予約

３歳児健診（こ）
※時間などは対象
　者へ通知します。
　遠賀町中央公民館
悠遊リフレッシュ
教室（地）Ⓟ

受付 9:45˜10:00
　遠賀コミュニティーセンター

スマソるレシピ
料理教室(健）
　9:30˜13:00
　遠賀町中央公民館

町内中学校
土曜授業(学)
在宅医療・介護
住民公開講座（地）
　10:00˜13:00
　なかまハーモニーホール
おはなし会（図）
　11:00˜11:30
　遠賀町立図書館

30
公民館対抗グラウンド
ゴルフ大会（ス）Ⓟ
　9:00 から
　遠賀総合運動公園

Ⓟマークの事業は「健康づくりポイント事業｣ の
対象です。

今月の納期限など
介護保険料（第４期）…………………11/30（日）
国民健康保険税（第５期）………………12/1（月）
後期高齢者医療保険料（第５期）………12/1（月）

問い合わせ
（ス）……………… スポーツ文化係
（図）……………… 遠賀町立図書館
（社）…………………… 社会教育係
（健）…………………… 健康対策係
（地）……………… 地域包括支援係
（こ）……… こども家庭センター係
（農）…………………… 農業推進係

（協）……………………協働人権係
（障）……………… 障がい者支援係
（社協）……遠賀町社会福祉協議会
（み）…………おんがみらいテラス
（福）……………福祉高齢者支援係
（学）……………………学校教育係
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11 月ごみ・し尿・リサイクル ･ごみ収集日は、遠賀町ホームページでも確認できます。
･スマートフォンで撮影しておけば、いつでも確認できて便利です。

ごみの収集日　　ごみは、収集日当日の朝7：00～8：00に、決められたごみステーションに出しましょう。

リサイクル拠点回収ボックス　　◎：設置場所 し尿の収集日

※１　発泡スチロール製のものに限る。プラごみ（卵のパックなど）は不可。
※２　ペットボトルに入れて出してください。エンジンオイル・灯油などは不可。
※３　家庭から出される直管蛍光灯、丸形蛍光灯、電球型蛍光灯に限る。事業所などの蛍光

灯は不可。
※4　25㎝×15㎝の投入口に入るもののみ。

回
収
品

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

紙
パ
ッ
ク

食
品
ト
レ
イ
※
１

て
ん
ぷ
ら
油
※
２

古
着

乾
電
池

モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー

蛍
光
灯
※
３

小
型
家
電
※
４

プ
ル
タ
ブ

イ
ン
ク
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ

役場 ◎ ◎ ◎ ◎
庁舎内

◎
庁舎内 ◎ ◎

庁舎内
◎
庁舎内

◎
庁舎内

◎
庁舎内

◎
庁舎内

中央公民館 − − − − − − − − − − ◎

ふれあいの里 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ − − − − ◎

ゆめタウン ◎ ◎ ◎ ◎
地下 − − − − − − −

広域行政
事務組合 ◎ ◎ ◎ − − ◎ ◎

事務所内
◎
事務所内 ◎ − −

コミュニティー
センター ◎ ◎ ◎ − − − − − − − −

新町
町営駐車場 撤去済 − − − − − − − −

トライアル ◎ ◎ ◎ − − − − − − − −

ルミエール ◎ ◎ ◎ − − − − − − − −

ドラッグストアモリ
（遠賀今古賀店） ◎ ◎ ◎ − − − − − − − −

町内の
各コンビニ ◎ − − − − − − − − − −

地区
※千代丸・広渡の南北境は、JR 鹿児島本線です。

もえるごみ 
（毎週）

プラスチック製
容器包装（プラごみ） 粗大ごみ もえない

ごみ
ビン・カン類 
（資源ごみ）

北　
　
部

島津、若松、鬼津、田園北、田園南、松の本 水・土曜日 11日（火）・25日（火） 26日（水）

27日（木） 10日（月）
尾崎　　　　　　　　　　　　　　　　　　 水・土曜日 11日（火）・25日（火） 19日（水）
別府、千代丸（北部）、今古賀、遠賀川、新町、旧停、中央 火・金曜日 ８日（土）・22日（土） 19日（水）
広渡(北部)、道官 火・金曜日 ８日（土）・22日（土） 26日（水）

南　
　
部

千代丸(南部)、上別府 火・金曜日 ８日（土）・22日（土） ６日（木）

17日（月）
13日（木）
27日（木）

木守、駅みなみ 水・土曜日 11日（火）・25日（火） 20日（木）
浅木、東和苑 火・金曜日 ８日（土）・22日（土） 20日（木）
広渡(南部)、若葉台、老良、虫生津、芙蓉、緑ヶ丘 水・土曜日 11日（火）・25日（火） ６日（木）

ごみ収集のお休み・変更 粗大ごみの予約

●24日（月・振休）の北部のビン・カン（資源ごみ）の収集はお休みです。

●24日（月・振休）の南部のもえないごみの収集は17日（月）に変更します。

事前予約が必要ですので、収集日の
２ 日前（土・日曜日、祝日を除く）ま
でに申し込んでください。

粗大ごみ受付センター

☎０９３-２８１-５３８０

大　型　車　収　集　地　区
４日（火） 緑ヶ丘、虫生津、若葉台、松の本
５日（水） 鬼津、尾崎、松の本、木守、浅木
６日（木） 月２回収集家庭
７日（金） 月２回収集家庭
10日（月） 広渡、旧停、遠賀川、島津

11日（火） 広渡、道官、若松、尾崎、鬼津、遠賀川、新町、今古賀、上別府
12日（水） 新町、広渡、遠賀川
13日（木） 遠賀川、新町、千代丸、上別府
14日（金） 別府
18日（火） 鬼津、若松、道官
19日（水） 尾崎、別府、浅木、虫生津、老良
20日（木） 月２回収集家庭
21日（金） 月２回収集家庭

小　型　車　収　集　地　区
５日（水） 月２回収集家庭

６日（木） 浅木、木守、今古賀、千代丸、上別府、別府、尾崎

７日（金）
広渡、今古賀、松の本、上別府、
別府、鬼津、浅木、木守、虫生津、
遠賀川

21日（金） 月２回収集家庭
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歯と口の健康に！
　むし歯や歯周病、オーラルフレイル（口の機能低下）の
予防には、セルフケアとあわせて歯科医師や歯科衛生士
によるプロフェッショナルケアが重要です。
　少なくとも年に１回は、かかりつけ歯科医に歯と口の
状態をチェックしてもらい、生涯自分の歯で健やかに過
ごしましょう。

歯科検診・歯周病検診を受けよう！
●受診方法　

指定の歯科医院を予約し、対象者へ送付している受診
券を持って受診してください。

【歯科検診】
●対象　昭和20年４月～昭和25年３月生まれの人
●自己負担額　300円
●受診期限　12/31（水）
●問い合わせ　福岡県後期高齢者医療広域連合

☎092-651-3111

【歯周病検診】
●対象　令和７年度に20・30・40・50・60・70歳になる人
●自己負担額　600円
●受診期限　R8/2/28（土）
●問い合わせ　健康対策係　☎093-293-1253

11月７～ 13日は
歯科口腔保健啓発週間

 
Onga
お知らせ

News

住宅耐震診断
　住んでいる家の耐力などが分かります。
　家のどこが危険なのかを知ることができ、どうすれば
倒壊しない家になるのか、耐震補強計画書、見積書を作
成します。
●診断対象　次の条件を全て満たす町内の住宅

▷木造戸建てで個人が所有している
▷昭和25年～昭和56年５月31日に建築確認を得て着工

されている（以下、旧基準住宅）
▷平屋建て、または２階建て

●診断費用　3,000円／件
●申込方法　都市計画課で配布する申込用紙に、建築年

が確認できる資料や住宅の平面図などを添付して提出

ブロック塀等撤去
　町内の倒壊の危険がある「ブロック塀等」を撤去する際
の費用の一部を補助します。
※ブロック塀等は「補強コンクリートブロック造」「れん

が造」「石造」「コンクリートブロック造｣の塀を指します。
●補助対象　次の要件を全て満たすブロック塀等

▷高さが１m以上あり、道路（通学路または建築基準法
第42条に規定する道路）に面している

▷診断カルテで40点未満
●補助額　１敷地当たりの撤去工事に必要な費用の３分

の２（上限16万円）
●申込方法　ブロック塀等の全景が写った写真を持参し、

事前に相談してください。

共通
●その他
　▷費用補助は、交付決定前に契約した工事は対象外です。
　▷詳しくは遠賀町ホームページで確認してください。

建て替えなどに伴う住宅の除却
　住宅耐震診断の結果、基準を満たさない旧基準住宅
の除却工事費の一部を補助します。
●対象　建て替えや住み替え、空き家の相続（相続から

３年以内）、移住のための空き家購入をする人
●補助額　建て替えや耐震性のある建築物への住み替

えなどに伴う除却費用または耐震改修工事費のいず
れか低い額の２分の１（上限50万円）

耐震改修工事
　住宅耐震診断時に作成された、耐震補強計画書に基
づいて行う旧基準住宅の耐震改修工事費の一部を補助
します。
●補助額　耐震改修工事費の２分の１（上限80万円）

省エネ改修工事
　耐震改修工事と併せて行う、外壁や開口部の断熱強
化やLED照明、高効率給湯器などの省エネ改修工事費
を補助します。
●補助額　省エネ改修工事費の４分の１（上限25万円）

耐震セミナー
　スライドや模型を使い、地震や耐震の仕組みを説明し
ます。また、住宅の耐震について質問や相談に答えます。
●日時　12/3（水）14:00 ～ 16:00
●場所　遠賀町中央公民館
●対象　町内在住の人
●講師　柿原 豊人さん（福岡市耐震推進協議会副会長）

　　
●申し込み・問い合わせ　

都市計画係　
☎093-293-1317

あなたの家は地震が起きても大丈夫？
住まいの耐震化のススメ

遠
賀
町

ホ
ー
ム
ペ
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ジ
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　健康と福祉に対する意識を高め、住みやすいまちづく
りを推進するためのイベントで、子どもから高齢者まで、
誰でも楽しむことができます。
●日時　11/16（日）10:00 ～ 15:00
●場所　遠賀町ふれあいの里
　［駐車場］浅木小学校グラウンド
●問合せ　遠賀町ふれあいの里
　☎093-293-2030

Onga
お知らせ

News

Onga
お知らせ

News

Onga
お知らせ

News

 

 

●申請期間　11/4（火）～ 12/5（金）
●その他

▷施設数と利用可能時間に限りがあるため、曜日や時
間などを調整する場合があります。

▷登録基準や申請方法、登録までの流れ、注意事項など、
詳しくは各施設で配布する募集要項、または遠賀町
ホームページで確認してください。

●募集要項配布場所
役場教育委員会、遠賀町中央公民館、遠賀コミュニ
ティーセンター、遠賀体育センター、遠賀町民体育館

●申請・問い合わせ　スポーツ文化係
　☎093-293-1326

●申込方法　申込書と広告案を提出
●その他

▷追加募集枠が埋まり次第終了します。
▷申し込み前に、遠賀町ホームぺージで詳細を必ず確

認してください。
●問い合わせ　広報係　☎093-293-1377

遠賀町のスポーツ施設を使おう！
令和８年度定期利用登録団体募集

令和７年度広報おんが
広告追加募集

　町内のスポーツ施設などを定期的に利用する団体を募集
します。登録を希望する団体は、忘れないように手続きし
てください。
●対象団体
　会員数が10人以上で、町内在住の人が５割以上の団体
●対象施設

▷町内学校体育施設（小・中学校体育館、小学校運動場、
遠賀南中学校武道館）

▷遠賀町民体育館
▷遠賀総合運動公園内各施設（遠賀体育センター、遠賀コ

ミュニティーセンター、屋外施設）
●登録費用　無料
※施設使用料が別途必要です。

●募集掲載号　令和８年２～４月号
●広告規格（１枠）　半一段（左右90mm、天地50mm）
●掲載場所　広報おんが６・７ページ、12 ～ 16ページ

の下一段（各ページ２枠）
●広告掲載料　１枠7,500円／号
●申込期限　掲載希望の広報おんが発行日の１カ月前

遠
賀
町
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遠賀町ふれあい福祉フェア・収穫祭

　福祉相談会や健康測定会、スタンプラリー、パラ
スポーツ体験、なぞときイベント、フリーマーケッ
ト、キッチンカー、ステージイベントなど、催し
がてんこ盛り！皆さんの来場を待っています♪
　詳しくは遠賀町ふれあいの里ホームページで確
認してね！

　来場者に限り、遠賀町コミュニティバスを利用できます。
　乗車券が足りない場合は、コピーして利用してください。
　遠賀町ホームページからダウンロードすることもできます。

遠賀町コミュニティバスに乗って行こう！

ふれあい福祉フェア・収穫祭

遠賀町コミュニティバス
乗車券（１人分）

令和７年11月16日（日）限り
「ふれあいの里」乗降者のみ有効

ふれあい福祉フェア・収穫祭

遠賀町コミュニティバス
乗車券（１人分）

令和７年11月16日（日）限り
「ふれあいの里」乗降者のみ有効

ふれあい福祉フェア・収穫祭

遠賀町コミュニティバス
乗車券（１人分）

令和７年11月16日（日）限り
「ふれあいの里」乗降者のみ有効

遠
賀
町

ふ
れ
あ
い
の
里
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ことばと心の相談

　公認心理師による言葉や心の発達
相談を行います。
●日時　12/5（金）8:50 ～ 12:10

※１組40分程度
●場所　遠賀町中央公民館
●対象　町内在住の１歳～就学前の

幼児とその家族
●定員　５組（先着順･要申込）
●費用　無料
●申込み・問合せ　
　こども家庭センター係
　☎093-293-1400

すくすくひろば

　身体計測、育児相談、栄養相談、
ベビーマッサージを行います。
●日時　11/18（火）
［受付］9:30～10:30

●場所　遠賀町中央公民館
●対象　町内在住の生後２カ月～

１歳未満の乳児とその家族
●定員　16組（先着順・要申込）
●費用　無料
●申込期限　11/11（火）
●申込み・問合せ　
　こども家庭センター係
　☎093-293-1400

暮らしに役立つ「まちの情報」をお届
けします。

遠賀町役場　☎093-293-1234（代表）
〒811-4392　遠賀町大字今古賀513番地

お知らせサケを
育ててみませんか？

　令和８年２月に西川へ放流するサ
ケを、卵から約３カ月間育てるボラ
ンティアを募集します。
●費用　無料
●申込期限　11/21（金）
●その他

▷サケの放流会はR8/2/15（日）
に開催予定です。

▷初めて飼育する人や希望者を対
象に飼育説明会を行います。

［日時］11/29（土）10:00 ～ 12:00
［場所］ 遠賀町中央公民館

●申込み・問合せ　遠賀町青少年育
成町民会議（社会教育係内）

　☎093-293-1326

町営住宅入居者募集

　入居条件など、詳しくは建設課で
配布する募集案内、または遠賀町
ホームページで確認してください。
●対象住宅・家賃

▷道官町営住宅Ａ棟301号（築37年）
　１万5,300円～３万円
▷虫生津団地Ｃ棟104号（築31年）
　１万7,200円～３万3,800円
▷虫生津団地Ｃ棟302号（築31年）
　１万7,200円～３万3,800円
▷虫生津団地Ｄ棟１号（築30年）
　１万5,300円～３万円
▷虫生津団地Ｄ棟６号（築30年）
　１万9,600円～３万8,400円

※間取りは全て３DKです。
※家賃は、入居予定者全員の令和６

年中の所得合計額に応じて決定し
ます。

●申込期限　11/13（木）
●申込み・問合せ　
　整備係
　☎093-293-1236

令和８年度
町内保育施設園児募集

●募集保育施設
　▷遠賀川保育園
　▷南部保育園
　▷山びこ保育園
　▷遠賀中央幼稚園
※定員を超える申し込みがあった場

合、入園できないことがあります。
●申込期間
　12/1（月）～ 12/26（金）
●申込方法　必要書類を提出
●その他　詳しくは遠賀

町ホームページで確認
してください。

●申込み・問合せ　子育て支援係
　☎093-293-1254

スマソるレシピ
料理教室

　福岡県内では、スマートにソルト
を使う減塩プロジェクト「 TRY ！ス
マソる？」を実施しています。
　スマートに減塩できるレシピを
管理栄養士や遠賀町食生活改善推進
会が紹介します。
●日時　11/28（金）9:30 ～ 13:00
●場所　遠賀町中央公民館
●対象　町内在住の人
●内容　減塩に関する講話、調理

実習・試食
●定員　20人（先着順・要申込）
●費用　無料
●申込方法　電話または

Webで申し込み
●申込期限　11/12（水）
●持ってくるもの　エプロン、三角巾
●その他　「 TRY ！スマソる？」に

ついて、詳しくは福岡県ホーム
ページで確認してください。

●申込み・問合せ　
　健康対策係
　☎093-293-1253

遠賀町YouTube
公式チャンネル

広報紙の人気コーナーや
町の魅力を動画で配信中！
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成年後見制度
無料出張相談

●日時　11/26（水）13:30 ～ 16:30
※１人１時間以内
●場所　遠賀町中央公民館
●対象　遠賀町・芦屋町・岡垣町在

住の人とその家族
●定員　３人（先着順・要申込）
●費用　無料
●申込開始　11/4（火）
●申込み・問合せ　地域包括支援係
　☎093-293-1293

成年後見制度講演会

　意思決定支援と成年後見制度につ
いて学びます。
●日時　12/12（金）11:00 ～ 12:00
●場所　おかがき総合福祉保健セン

ター いこいの里（岡垣町高倉）
●費用　無料
●申込み・問合せ　地域包括支援係
　☎093-293-1293

在宅医療・介護連携推進事業
住民公開講座

　「人生の最期をどう迎えるか」を
テーマに、遠賀中間医師会おんが病
院統括院長の末廣医師による講演や
映画「エンディングノート」の上映を
行います。
●日時　11/29（土）10:00 ～ 13:00
●場所　なかまハーモニーホール　
　（中間市蓮花寺）
●定員　250人（先着順・要申込）
●費用　無料
●申込み・問合せ　遠賀中間医師会

在宅総合支援センター
　☎093-281-3100
　FAX 093-281-3105

おんがの高血圧よくし隊！
血圧相談会

　血圧測定や栄養相談、遠賀中間医
師会おんが病院副院長の吉田医師に
よる高血圧予防に関する講演などを
行います。詳しくは遠賀
町ホームページで確認
してください。
●日時　11/8（土）9:30 ～ 12:00
●場所　おんがみらいテラス
●費用　無料
●申込み・問合せ　健康対策係
　☎093-293-1253

尊い命を救うため
献血に協力を

●日時　11/25（火）
10:00 ～12:00、13:00 ～16:00

●場所　遠賀町役場
●対象
［男性］

17 ～ 69歳で体重が50kg以上の人
［女性］

18 ～ 69歳で体重が50kg以上の人
※65歳以上の人は、60歳以降に献

血経験がある人に限ります。
●種類　全血採血（ 400ml）
●持ってくるもの　次のいずれか

▷献血磁気カード（献血した人に
交付済み）

▷本人確認できるもの（健康保険
証、運転免許証など）

●問合せ　健康対策係
　☎093-293-1253

福岡県最低賃金が
引き上げられます

　福岡県最低賃金が11月16日から
「１時間1,057円」に改正されます。
　最低賃金の引き上げには「業務改
善助成金」を活用してください。
●問合せ　福岡労働局
　☎092-411-4578

遠賀町LINE公式アカウント
「友だち」登録して、まちから
の情報をCheckしよう♪

ねんどアート教室
～ウマを作ろう～

　はやりのねんどアートで、2026
年の十二支「ウマ」の飾りを作ります。
●日時　11/20（木）13:30 ～ 15:30
●場所　遠賀町中央公民館
●定員　８人（先着順・要申込）
●費用　1,500円
●申込開始　10/28（火）8:30
●申込み・問合せ
　遠賀町中央公民館
　☎093-293-1355

新婚さんいらっしゃい
結婚新生活支援補助金

　町内在住の新婚世帯の家賃や引っ
越し費用などを助成します。
●対象　令和７年１月以降に婚姻届

を受理された、夫婦ともに39歳
以下の世帯

※この他にも、所得などの条件があ
ります。詳しくは遠賀
町ホームページで確認
してください。

●対象費用
　▷住宅取得費用や賃貸物件の家賃
　▷引っ越し費用
　▷中古住宅のリフォーム費用
●補助上限額　30万円／世帯
●申込期限　R8/3/16（月）
●申込み・問合せ　子育て支援係
　☎093-293-1254

11月10 ～ 16日は
アルコール関連問題啓発週間

　節度ある適切な飲酒を心がけ、週
２日は休肝日（飲酒を控えて肝臓を
休める日）を設けましょう。
●適切な飲酒量の目安
　１日当たりビール中瓶１本以下
●相談・問合せ
　福岡県精神保健福祉センター
　☎092-582-7500
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販売開始！
2026年版 県民手帳

　暮らしやビジネスに役立つ情報が
満載で、文字も書きやすい便利な１
冊！県内の取扱店舗またはネット通
販サイトで購入できます。
※遠賀町役場では購入できません。
●掲載内容　年間カレンダー、月間・

週間スケジュール、県内のイベン
ト情報、各市町村情報など

●概要
［サイズ］H173×W88mm
［価格］1,100円（税込）
［表紙］2種類（リバーシブル）

●販売開始日　10/31（金）
●その他　詳しくは福岡

県ホームページで確認
してください。

●問合せ　ダイゴー株式会社
　☎06-6581-1235　

北九州視覚特別支援学校
募集説明会（幼児部・高等部）

　入学希望者へ志願書などの配布や
説明を行います。
●日時　12/5（金）13:45から
●場所　福岡県立北九州視覚特別支
　援学校（北九州市八幡東区高見）
●申込方法　電話で申し込み
●申込期限　11/28（金）
●その他　詳しくは福岡

県立北九州視覚特別支
援学校ホームページで
確認してください。

●申込み・問合せ
　福岡県立北九州視覚特別支援学校
　☎093-651-5419

JR遠賀川駅前
イルミネーション2025

　今年も駅前を幻想的な光で華やか
に彩ります。
　点灯セレモニーでは、キッチン
カーなどの出店や町内中学生による
合唱・合奏、イルミネーションクイ
ズなどの催しを行います。
●期間　11/8（土）～ R8/1/31（土）
●点灯時間　17:30 ～ 24:00
●点灯セレモニー
［日時］11/8（土）17:00から
［場所］JR遠賀川駅前、おんがみ

らいテラス
●問合せ　遠賀町商工会
　☎093-293-0165

第41回
青少年の主張大会

　町内の小・中学生、高校生が考え
ていること、感じていること、体験
したことなどを発表します。
●日時　11/1（土）13:00から
●場所　遠賀コミュニティーセンター
●問合せ　遠賀町青少年育成町民会

議（社会教育係内）
　☎093-293-1326

11月は
児童虐待防止推進月間

　児童虐待は、社会全体の問題です。
　皆さんの見守りが、子どもや子育
てに悩む保護者を救うための一歩と
なります。日ごろから子どもたちに
関心を持ち、疑わしいと感じたら、
すぐに連絡してください。
●相談・問合せ

▷児童相談所全国共通ダイヤル
　☎189
▷福岡県宗像児童相談所
　☎0940-37-3255
▷こども家庭センター係
　☎093-293-1400

高齢者の家事支援者
養成講座

　家事が困難になった高齢者に対し
て、掃除や買い物などの家事を支援
する人を養成する講座です。
● 日 時　R8/1/14、1/21、1/28、

2/4、2/18、2/25
全て水曜日 10:00 ～ 16:15（全６回）

●場所　おんがみらいテラス
●対象　次の全てに該当する人

▷町内または近隣の市町在住・在勤・
在学で16歳以上

▷町内の訪問型サービスを実施する
事業所での就労を希望する

▷６回全てに参加できる
●定員　20人程度（先着順・要申込）
●費用　無料
●申込期限　12/26（金）
●申込み・問合せ　地域包括支援係
　☎093-293-1293

沖縄地域戦没者
慰霊巡拝

　先の大戦における沖縄地域での福
岡県出身戦没者などを追悼するた
め、慰霊巡拝を実施します。詳しく
は問い合わせてください。
●巡拝期間
　R8/1/15（木）～ 1/16（金）
●巡拝場所
　福岡の慰霊の塔（沖縄県糸満市）
●対象　沖縄地域での福岡県出身戦

没者などの遺族で県内在住の人
●定員　20人（要申込）
●申込期限　12/5（金）
●申込み・問合せ
　（一財）福岡県遺族連合会
　☎092-761-0012

変わる駅南の
進捗を公開中！

詳しくは遠賀町ホームペ
ージで確認してください。

おんがっぴー
LINEスタンプ
好評販売中！
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ふれあいウォーキング
参加者募集

　７kmまたは11kmのコースを選
び、町内北部を歩きます。
●日時　12/7（日）9:30から
　［受付］9:00から
※雨天中止
●集合場所
　遠賀町役場 玄関前
●対象　町内在住・在勤・在学の人
●費用　無料
●申込方法　電話で申し込み
●申込期限　12/3（水）
●申込み・問合せ　スポーツ文化係

☎093-293-1326

第60回遠賀郡ロード
レース大会出場者募集

●日時　12/14（日）9:00から
　［受付］8:20 ～ 8:50
●場所　遠賀総合運動公園
●対象　次のいずれかに該当する人

▷本人または家族が郡内に在住・
在勤している

▷郡内のスポーツクラブなどに所
属している

●種目　全種目男女別
［小学生１～３年生］１km
［小学生４～６年生］２km
［中学生（女子）］２km
［中学生（男子）］３km
［一般（高校生以上）］５km
［一般（ 50歳以上女子）］３km
［一般（ 60歳以上）］２km

●費用　無料
●申込方法　遠賀体育センターで配

布する申込用紙を提出
●申込期限　11/10（月）
●申込み・問合せ　遠賀町体育協会

☎093-293-5434

「女性に対する暴力を
なくす運動」実施期間

　11月12 ～ 25日の「女性に対する
暴力をなくす運動」実施期間に合わ
せて、DV防止啓発のパネル展示を
行います。
●期間　11/10（月）～ 11/21（金）
●場所　遠賀町役場
●問合せ 　協働人権係

☎093-293-1242

第31回小学生ソフト
バレーボール大会結果

　８月３日に遠賀体育センターで開
催されました。町内参加者の結果は
次のとおりです。
　▷優勝　BEFU1
　▷準優勝　新町A 
　▷第３位　ブラックサンダー（上

別府）、新町Ｂ
●問合せ　遠賀町体育協会

☎093-293-5434

第68回福岡県民スポーツ大会
夏季大会（水泳競技）結果

　８月17日に桃園市民プール(北九
州市)で開催されました。町内参加
者の結果は次のとおりです。

【50ｍ自由形】
　[小学４年生以下男子］
　▷第３位　有田 圭壱
　[35 ～ 39歳女子］
　▷準優勝　野田 鮎美

【50ｍ平泳ぎ】
　[18 ～ 29歳男子］
　▷準優勝　平田 裕貴
　[65 ～ 69歳女子］
　▷第３位　川渕 清美

【50ｍバタフライ】
　[60 ～ 64歳男子］
　▷第３位　山下 政二
●問合せ　遠賀町体育協会

☎093-293-5434

町内井戸水の
水質検査結果

　航空自衛隊芦屋基地内の飲用井戸
で、環境基準の指針値を超える有機
フッ素化合物（PFOS、PFOA）が検出
されたことを受けて、７月23日に町
内の井戸水の水質を調査しました。
　調査の結果、いずれの場所からも
PFOS、PFOAが指針値を超えて検出
されることはありませんでした。
●調査場所　島津・若松・鬼津・尾

崎区内の計５カ所
●その他

▷中間市の浮州池を水源とする遠
賀町の水道水は、中間市水道局
が年に１度、検査を実施し、水
質の安全性を確認しています。

▷井戸水は周辺環境の変化によっ
て汚染されることがあります。
飲用には水道水を使用し、井戸
水は他の用途（清掃・散水など）
で利用することを推奨します。

●問合せ　環境衛生係
　☎092-293-1241

福岡県ジェンダー平等
フォーラム

　お笑いコンビ「品川庄司」の庄司 智
春さんによるトークイベントやマル
シェ、映画上映など盛りだくさん！
●日時　11/22（土）10:00から
●場所
　クローバープラザ（春日市原町）
●費用　入場無料
●その他

▷参加のための交通費を補助する
制度があります。利用する場合
は、事前に申請してください。

▷詳しくは遠賀町ホー
ムページで確認して
ください。

●補助金申請・問合せ　協働人権係
　☎092-293-1242

投稿写真 募集中！
詳しくは遠賀町ホームページで
確認してください。
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あなたは大丈夫？

消費生活
豆知識

遠賀町消費生活相談窓口　☎ 093-293-7
なくそうなやみ

783　　FAX093-293-0806
［受付］9:00～12:00、13:00～16:30　　※土・日曜日、祝日、年末年始は除く
　消費者ホットライン　　☎ 188（局番無し）　 　［受付］10:00～16:00　※年末年始は除く
　　　折尾警察署　　　　☎ 093-691-0110　［受付］9:00～17:45　  ※土・日曜日、祝日は除く

不審に思うことやトラブルがあったときは、相談窓口へ問い合わせてください。

災害後に増える住宅修理のトラブルにご注意！
相談
　突然、点検事業者を名乗る人
が訪れて「屋根瓦がずれている
ようだ。台風の影響かもしれな

い。無料で点検する」と言われたた
め、依頼した。
　点検後、屋根瓦の写真を見せられ
て「放置すると雨漏りして大変なこ
とになる」と修理を勧められたため、
慌てて契約してしまったが、高額
だったので解約したい。

相談員からのアドバイス
　契約してしまったとしても、契約日から８日以内であれ
ばクーリング・オフすることができます。
　今回のような、消費者の不安をあおる手口は「点検商法」
と呼ばれ、台風や大雨、大雪、地震などの自然災害発生後
に増加し、必要のない点検・修理を勧められます。
　無料点検には応じず、修理が必要な場合は、必ず複数の
事業者から見積もりを取るようにしてください。
　なお、契約日から８日が過ぎてもクーリング・オフが適
用される場合がありますので、まずは消費生活相談窓口に
相談してください。
※クーリング・オフが適用される契約には条件があります。

男性が感じる生きづらさ
　国際男性デーは、男性や男児の心身の健康と幸福につい
て考え、ジェンダー（生物学的な性別とは異なり、社会や文
化によって形成される性別）の平等を促す日として、1999年
に制定されました。
　しかし、「男は仕事」という性別による役割分担の考えが
社会に残っていることで、現在も家族を養わなければなら
ないというプレッシャーを感じている人がいます。また、「男
らしさ」を押し付けられることで、自分の気持ちを表現する
ことにためらったり、人に相談することができず一人で悩
んでしまったりする男性も少なくありません。

ジェンダーにとらわれない生き方
　令和６年に実施した遠賀町男女共同参画に関する町民意
識調査では、「仕事」「家庭生活」「個人の生活」のうち「仕事」

 Wish
みんなのねがい ◆問い合わせ　協働人権係

人権 ･男女共同参画 ･国際交流に関する
情報を発信します

11月19日は国際男性デー　～男性が持つ悩みを考える～
を最優先に考えている人が、男性27.4％、女性17％となっ
ており、男性の方が仕事を優先する割合が高いことが分か
ります。
　「男性ならこうあるべき」という、無意識の思い込みによ
る差別をなくし、性別にとらわれず、誰もが自分らしく生
きていける社会を作っていきましょう。

男性専用の電話相談窓口
　「福岡県男女共同参画センターあすばる」の男性臨床
心理士へ電話で相談ができます。
●開設日時　第１・３土曜日　14:00～ 16:30
　　　　　　第２・４金曜日　18:00～ 20:30
※祝日、8/13～ 15、12/28～ 1/4を除く
●電話番号　092-584-4977
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遠賀町の偉人（高崎 節子）

女性の政治参加や子どもの人権
について訴えかけました。
詳しくは遠賀町ホーム
ページで確認してくだ
さい。

遠賀町ってどんなとこ ?
まちのプロフィールをちょこっと紹介♪

いざというときにきっと役立つ防災情報をお届け

◆問い合わせ　防災安全係

防災情報は生活必需品！
　町では、近年多発する自然災害の情報をさまざまな手
段で発信しています。
　暮らしを守るためにも、一度情報取得方法を見直して
みましょう。

【遠賀町ホームページ・SNS（LINE）】
▷避難所開設状況などを掲載。困った

ら遠賀町ホームページを確認！
▷LINE登録でプッシュ通知を受け取

ることができます。

【エリアメール（緊急速報メール）】
　大手通信会社各社が提供する、緊急情
報メッセージを受け取ることができます。

【屋外防災行政無線】
　災害時の情報を屋外スピーカーから放送します。

【遠賀町災害情報配信サービス】
　防災行政無線放送を聞き逃しても電話（☎0120-684-
428）することで放送内容を確認できます。
　また、事前登録を行うことで固定電話
やスマートフォンにメールやFAX、電話

（自動音声）で各種情報を自動配信してく
れるサービスもあります。

【ふくおか防災ナビ・まもるくん】
　遠賀町と福岡県全域の防災情報を
確認することができます。
　なお、今年から県内を流れる約
200の河川をカメラ画像で確認でき
るようになり、今後も地震予測マッ
プが追加される予定です。

食品ロスを削減しましょう　環境衛生だより
◆問い合わせ　環境衛生係

　飽食の時代といわれる今、食品ロスについて知り、削
減するために私たちができることを考えてみましょう。

■食品ロスとは
　まだ食べることができる食品のうち、食べ残しや賞
味期限切れなどの理由で捨てられたものです。
　世界中に栄養不足の人々がいる中、一部の国や地域で
食品ロスが起こり続けると、環境への負荷が増大すると
ともに、資源の枯渇による飢餓や貧困といった社会的な
問題を引き起こします。

■食品ロスの削減の推進に関する法律が制定
　国際連合では、持続可能な開発目標（ SDGs）として、
2030年までに一人当たりの食糧廃棄量を半減させる
目標を設定しました。
　日本でも、食品ロスの問題に積極的に取り組んでい
く「食品ロスの削減の推進に関する法律」が2019年に
施行され、食品関連事業者への納品期限緩和や、賞味

期限が近い災害時用の備蓄食料を学校給食で提供する
取り組みが行われています。

■簡単なことから取り組んでみましょう
▷食品の買いすぎを避けるため、冷蔵庫の在庫管理を

定期的に行い、２～３日で食べることができる量を
購入しましょう。

▷料理は、適量を作りましょう。
▷外食時は、食べ残しの出ない量を注文しましょう。
▷賞味期限内の食べる予定がない食品は、フードドライ

ブなどを活用しましょう。

　一人一人が意識して取り組むことで、
世界の食品ロスを削減することにつなが
ります。
　地球環境を守り、持続可能な社会の実
現に向けて、早速実践してみましょう。

遠賀町公式
LINE

遠賀町
ホームページ

使っている
携帯電話会社へ
問い合わせて

ください。

登録はアクセスして
空メールを送信

App store
ダウンロード

Google Play
ダウンロード

防災情報が届く「戸別受信機」を
令和７年度中に配送します！
詳しくは４・５ページを
確認してください。
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花植え体験会
　春に向けて、ムスカリの球根を植えます。遠賀総合運動
公園の花壇を花でいっぱいにしましょう！
●日時　11/15（土）10:00から
●費用　無料

親子マルシェ inおんがコミセン2025
　キッチンカーやワークショップ、雑貨の販売など約30
店舗が集結します！
　今年は「ふれあい動物園」やクリスマスリース作りコー
ナーもありますよ。
●日時　11/22（土）10:00 ～ 15:00

幸せ運ぶクリスマススワッグ作り
　クリスマスに向けて、ドアや壁に飾るスワッグ（花束の
壁飾り）を作ります。
●日時　11/23（日）10:30 ～ 12:00
●費用　1,500円／人
●定員　10人程度（先着順・要申込）
●申込開始　11/ １（土）
●その他　小学生以下は保護者同伴

11/26（水）は
お風呂の日

　カフェ無料券、風呂無料
券などが当たる「お楽しみ
ガラポン抽選会」を開催！

 問い合わせ　おんがみらいテラス　☎093-482-8123

■休館日　水曜日
　（祝日の場合は翌平日）

■休館日　火曜日（祝日の場合は翌平日）

おんがみらいテラスCINEMA

季節の湯
もみじの湯

11/1（土）･2（日）
15（土）･16（日）
終日・小浴場のみ ■休館日　月曜日

　詳しくは遠賀町
ふれあいの里ホー
ムページで確認し
てください。

■休館日　月曜日・第４水曜日
　（祝日の場合は翌平日）

参加者募集
フラワーアレンジ教室

11/25（火）
10:30 ～ 12:00

●費用　3,000円／回
●定員　10人
　(先着順・要申込)

図書館ボランティア「えほんばこ」による
大人のためのおはなし会

　秋のおはなし会で、心温まるひと
ときをすごしませんか。
●日時　11/29（土）10:30 ～ 12:00
※申し込み不要

図書館 de 工作
グリーティングカードを作ろう

●日時　11/30（日）14:30 ～ 15:30
●対象　小学５年生以上の人
●定員　８人（先着順・要申込）
●申込開始　11/7（金）11:00から

図書館 de 工作
クリスマスオーナメントを作ろう

●日時　11/30（日）10:30 ～ 11:30
●対象　小学３年生以上の人
●定員　８人（先着順・要申込）
●申込開始　11/7（金）11:00から

参加者募集
手打ちそば教室

11/2（日）
10:00 ～ 14:00

●費用　2,700円／回
●定員　４人
　(先着順・要申込)

教室参加者募集
▷パン初級教室
　（毎月第２日曜日・
　第３火曜日）
▷バルーンアート教室
　(毎月第２・４木曜日）

ふれあい福祉フェア
11/16（日）

10:00 ～ 15:00
終日風呂無料

大人の折り紙教室

　楽しく脳活しましょう。
●日時　12/7（日）
　14:00 ～ 15:00
●対象　18歳以上の人
●定員
　８人（先着順・要申込）
●申込開始
　11/9（日）11:00から

おはなし会０・１・２
（赤ちゃん向け）

●日時　11/19（水）
11:00 ～ 11:30

遠賀町立図書館

おはなし会
（幼児～小学校低学年向け）

●日時　毎週土曜日
11:00 ～ 11:30

新着本

　詳しくは遠賀町立図書
館ホームページ「新着資料
から探す」で確認してくだ
さい。

ムスカリは
春にブドウの実
のような花を
咲かせますよ

●日時・上映作品　全て14:00から
　①11/8（土）「最後の忠臣蔵」
　②11/22（土）
　　「トムとジェリー 夢のチョコレート工場」
●定員　①先着100人 ②先着50人
●その他　映画鑑賞者には駐車場のサービス券（３時間
　無料）を配布します。

秋の収穫祭

　自衛隊や遠賀高校とのコラボやワークショップなど、
楽しい催しが盛りだくさん！
　スタンプを集めて参加できる「ガラポン抽選会」もあり
ます。
●日時　11/15（土）10:00 ～ 15:00
●内容
　[1階] 遠賀高校のパウンドケーキ販売、マルシェ
　[2階] フリーマーケット、ワークショップ

無料

無料
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清永  大地 さん　　　　　
　「まだ知られていない多肉植物の魅力を全国に広げたい」という思いで、店舗やネットショップでの販売

に加えて、全国各地でイベント販売や寄せ植えのワークショップを開催しています。知識ゼロで飛び込ん

だ多肉植物の世界。お店の雰囲気を大切にしつつ、お客さんの好みを探り、試行錯誤を重ねています。

　多肉植物は１年を通して色の変化を楽しむことができるので、色の美しさにこだわったものを取り揃え、

皆さんに多肉植物のかわいらしさや癒しを届けることが私の誇りです。

わたしの誇り　vol.24

きよなが だいち
就業５年目

D
ド ル チ ェ
OLCE’S（遠賀町松の本）

数千種類の多肉植物を季節ごとに入れ替えながら
取り扱っています。

公式 YouTube で
動画を公開中。
詳しくはこちら▶

かわいさを
知ってもらうため

人の動き

⃝世帯数：8,833世帯（+９）
⃝人口：18,867人（－２）

男：8,970人　女：9,897人
転入：69人　 転出：67人
出生：11人　 死亡：15人

防犯・火災・救急

⃝街頭犯罪：３件
オートバイ盗：１件
自転車盗：１件
万引き：１件

⃝不審者情報：０件
⃝火災：０件

（災害情報ナビダイヤル ☎0570-093-119）

⃝救急：111件
令和７年８月分令和７年９月末現在　(　)は前月比
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大お
お
ば庭 

夢ゆ

な愛 

ち
ゃ
ん  （
１
歳)

夢愛お誕生日おめでとう♪
夢愛のペースで元気に成長して
ね！家族皆んな夢愛が大好き♥

緒お
が
た方 

純あ
や
せ世 

ち
ゃ
ん  （
１
歳)

１歳の誕生日おめでとう♥
これからも元気にすくすく大き
くなってね♥

柴し
ば
た田 

愛あ
い
る琉 

ち
ゃ
ん  （
２
歳)

あいるくん２歳のお誕生日おめ
でとう♥ヤンチャで優しいあい
るが可愛い♥大好きだよーっ♥

佐さ

の野 

碧あ
お
ば羽 

ち
ゃ
ん  （
１
歳)

いつもニコニコあおばくん♥
満面の笑顔で家族みんなに幸せ
をありがとう！だいすき！

坂さ
か
よ
り寄 

唯ゆ
い
か歌 

ち
ゃ
ん  （
２
歳)

お誕生日おめでとう♥
みんな、ゆいちゃんの笑顔が大
好きだよ♪元気に育ってね！

松ま
つ
だ田 

旭あ
さ
ひ 

ち
ゃ
ん  （
２
歳)

２歳のお誕生日おめでとう！
これからもあさひの可愛い笑顔
をたくさん見せてね♥

髙た
か
き木 

咲え
み
か花 

ち
ゃ
ん  （
２
歳)

お誕生日おめでとう♥これから
もたくさん食べて遊んで、大き
くなってね！大好きだよ♪

德と
く
な
が永 

蒼あ
お 

ち
ゃ
ん  （
１
歳)

１歳のお誕生日おめでとう！
毎日たくさんの笑顔をありがと
う♥大好きだよ♥

黒く
ろ
か
わ川 

結ゆ

ら楽 

ち
ゃ
ん  （
３
歳)

お誕生日おめでとう♪毎日大好
きって言ってくれてありがとう
♥ゆらぴの全部が大好き♥

織お

だ田 

竜た
つ
き輝 

ち
ゃ
ん  （
３
歳)

好奇心旺盛でやんちゃだけど、
毎日全力で楽しんで沢山食べる
ところが大好き♥♥

福ふ
く
し
ま島 

小こ
は
る春 

ち
ゃ
ん  （
３
歳)

おしゃべりが上手な小春ちゃん♪
これからもたくさん遊んで大きく
なってね♥

白し
ら
い
し石 

蒼そ
う
や弥 

ち
ゃ
ん  （
３
歳)

そうちゃん！
誕生日おめでとう♥
いつまでも姉弟同士仲良くね！

井い
の
う
え上 

虎こ
じ
ろ
う

十
朗 

ち
ゃ
ん  （
３
歳)

みんなのアイドルこいちゃん
お誕生日おめでとう♥
100万点の笑顔が大好き♥！

Happy
Birthday

Onga
Kids

３歳までの誕生日の
お子さんの写真を募集中

〈申込期限〉
12月生まれ…10月末まで
１月生まれ…11月末まで

申込方法は
　こちら▶

鶏肉とブロッコリーのカレー炒め
■ 材料 ( ４人分）

ブロッコリー……………240g
鶏むね肉…………………240g
片栗粉…………………大さじ２
パプリカ（赤）………………30g
パプリカ（黄）………………30g

水………………………200ml
オリーブオイル………大さじ１
　　カレー粉………………２g
Ａ　オイスターソース…大さじ２
　　砂糖 …………… 小さじ１

■ 作り方
１）ブロッコリーは小房に分ける。
２）鶏むね肉は細切りにしてボウルに入れ、片栗粉を全体にま

ぶす。
３）パプリカは細切りにする。
４）フライパンに１）を並べて水を入れ、ふたをして火にかける。
５）ブロッコリーの色が鮮やかになったら、ふたをとって水分

を半分以上飛ばし、オリーブオイルと２）を加えて炒める。
６）鶏むね肉に火が通ったら３）を加えてさっと炒め、Ａを加え

て混ぜ合わせる。

エネルギー　150kcal
塩分　1.0g
（１人分）

これからが旬のブロッコリーは、
ビタミンＣやカリウムが豊富
です！水に流れやすい栄養も
蒸し焼きにすることでしっかり
摂取できますよ♪

食進会
の

おんが
めし
■問い

合わせ

　健康
対策係

YouTube
でCHECK

食進会員 米田さん

�
�

�
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