
小学校用
しょうがっこうよう

遠賀町食育交流・防災センター

主食
しゅしょく

牛乳
ぎゅうにゅう

おかず kcal

ちゃんぽんうどん ぶた肉
にく

　いか　えび 牛乳
ぎゅうにゅう

人参
にんじん

赤
あか

しそ　玉
たま

ねぎ　キャベツ 米
こめ

　うどん 油
あぶら

しそごはん ● ひじきのサラダ てんぷら　ハム ひじき パプリカ もやし　きくらげ　にんにく マヨネーズ 579

（少
すく

なめ） しょうが　きゅうり　コーン

回鍋肉
ほいこーろー

ぶた肉
にく

　みそ　赤
あか

みそ 牛乳
ぎゅうにゅう

人参
にんじん

　ピーマン キャベツ　玉
たま

ねぎ　にんにく 米
こめ

　さとう　でんぷん 油
あぶら

ごはん ● 中華風卵
ちゅうかふうたまご

スープ ベーコン　卵
たまご

チンゲンサイ 白菜
はくさい

　きくらげ ごま油
あぶら

573

さばの塩焼
しおや

き さば 牛乳
ぎゅうにゅう

米
こめ

　麦
むぎ

麦
むぎ

ごはん ● すき昆布
こんぶ

の炒
いた

め煮
に

てんぷら すき昆布
こんぶ

人参
にんじん

　いんげん さとう 油
あぶら

609

白菜
はくさい

のみそ汁
しる

豆腐
とうふ

　油揚
あぶらあ

げ　みそ ねぎ 玉
たま

ねぎ　白菜
はくさい

鶏肉
とりにく

と野菜
やさい

のうま煮
に

とり肉
にく

　てんぷら 牛乳
ぎゅうにゅう

人参
にんじん

　いんげん 玉
たま

ねぎ　こんにゃく 米
こめ

　じゃがいも 油
あぶら

ごはん ● ごま酢
す

あえ 厚揚
あつあ

げ 小松菜
こまつな

キャベツ　もやし さとう ごま 587

ドライカレー（パンにはさみます） ぶた肉
にく

　大豆
だいず

牛乳
ぎゅうにゅう

人参
にんじん

玉
たま

ねぎ　レーズン コッペパン　小麦
こむぎ

粉
こな

油
あぶら

背割
せわ

りコッペパン ● ミネストローネ ベーコン　ひよこ豆
まめ

パセリ　トマト キャベツ　にんにく マカロニ 569

とり天
てん

とり肉
にく

牛乳
ぎゅうにゅう

しょうが　にんにく 米
こめ

　麦
むぎ

　小麦
こむぎ

粉
こ

油
あぶら

麦
むぎ

ごはん ● かぼすあえ ちくわ わかめ 人参
にんじん

キャベツ　きゅうり　かぼす さとう 625

根菜
こんさい

汁
じる

ねぎ ごぼう　れんこん　玉
たま

ねぎ でんぷん

厚焼
あつや

き卵
たまご

卵
たまご

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こめ

ごはん ● ブロッコリーとかまぼこのマヨ和
あ

え かまぼこ　かつおぶし ブロッコリー キャベツ　コーン さとう マヨネーズ 656

大根
だいこん

のみそ汁
しる

豆腐
とうふ

　みそ 人参
にんじん

　ねぎ 大根
だいこん

　白菜
はくさい

豚
ぶた

じゃがキムチ ぶた肉
にく

牛乳
ぎゅうにゅう

人参
にんじん

　にら こんにゃく　玉
たま

ねぎ　白菜
はくさい

キムチ 米
こめ

　じゃがいも 油
あぶら

ごはん ● のり和
あ

え のり 小松菜
こまつな

キャベツ　もやし さとう 575

あじの香味
こうみ

焼
や

き あじ 牛乳
ぎゅうにゅう

人参
にんじん

しょうが　にんにく 米
こめ

　さとう ごま油
あぶら

ごはん ● 三色
さんしょく

和
あ

え キャベツ　もやし 582

さつま汁
じる

とり肉
にく

　豆腐
とうふ

　みそ ねぎ こんにゃく　白菜
はくさい

　ごぼう　大根
だいこん

さつまいも

スパゲティミートソース ぶた肉
にく

牛乳
ぎゅうにゅう

人参
にんじん

玉
たま

ねぎ　にんにく　マッシュルーム ミルクパン 油
あぶら

ミルクパン ● ハニーマスタードサラダ ハム パプリカ きゅうり　キャベツ スパゲティ　はちみつ 532

あおさ入
い

りホキフライ ホキ 牛乳
ぎゅうにゅう

　あおさ 米
こめ

　小麦粉
こむぎこ

油
あぶら

ごはん ● わかめときゅうりの酢の物
すのもの

わかめ 人参
にんじん

きゅうり　キャベツ さとう ごま 572

水炊
みずた

き風
ふう

汁
じる

とり肉
にく

　豆腐
とうふ

春菊
しゅんぎく

白菜
はくさい

　えのき　白
しら

ねぎ マロニー

ジャージャン豆腐
とうふ

ぶた肉
にく

　厚揚
あつあ

げ 牛乳
ぎゅうにゅう

人参
にんじん

キャベツ　しょうが 米
こめ

　さとう　でんぷん 油
あぶら

ごはん ● ワンタンスープ 赤
あか

みそ　とり肉
にく

にら 玉
たま

ねぎ　えのき　しいたけ ワンタン ごま油
あぶら

561

豚
ぶた

どんぶり ぶた肉
にく

　かまぼこ 牛乳
ぎゅうにゅう

人参
にんじん

　ねぎ 玉
たま

ねぎ　しいたけ　ごぼう 米
こめ

　麦
むぎ

　でんぷん 油
あぶら

　ピーナッツ

麦
むぎ

ごはん ● 根菜
こんさい

とナッツのサラダ ハム こんにゃく　れんこん　きゅうり さとう アーモンド 608

マヨネーズ

さばのゆずしょうゆ焼
や

き さば 牛乳
ぎゅうにゅう

米
こめ

　さとう ごま油
あぶら

ごはん ● 寒天
かんてん

の酢の物 ちくわ 寒天
かんてん

　わかめ 人参
にんじん

ゆず　きゅうり　キャベツ 580

かぼちゃのみそ汁
しる

油揚
あぶらあ

げ　豆腐
とうふ

　みそ かぼちゃ　ねぎ 玉
たま

ねぎ

冬野菜
ふゆやさい

のシチュー とり肉
にく

牛乳
ぎゅうにゅう

人参
にんじん

玉
たま

ねぎ　れんこん　かぶ　白菜
はくさい

コッペパン　小麦粉
こむぎこ

　さとう バター

コッペパン ● チップスサラダ ハム チーズ ブロッコリー キャベツ　きゅうり じゃがいも　ポテトチップス マヨネーズ 510

セレクトデザート セレクトデザート 油
あぶら

　12月1日は「弁当の
日」です。
　弁当をつくる活動を
通してこどもたちが食
の大切さを知り、感謝
の気持ちを持つため
に遠賀町内小中学校
で行われている取組
です。
　ぜひ、こどもたちと一
緒に取り組んでいた
だきますよう,ご協力よ
ろしくお願いいたしま
す。

　9日は大分県の郷土
料理献立です。
　別府市にあるレスト
ランが発祥だとされて
いる「とり天」や、生産
量全国1位である
かぼすにちなんだ「か
ぼすあえ」を取り入れ
ています。
　給食センターで丁寧
に衣つけしたとり天
や、かぼすのさわやか
な香りとまろやかな酸
味を感じられるかぼす
あえを楽しんでくださ
い♪

　22日は冬至です。冬
至は1年で最も昼が
短く、夜が長い日のこ
とです。
　冬至には1年を健康
に過ごせるよう、栄養
豊富なかぼちゃを食
べたり、ゆず湯に入っ
たりする風習がありま
す。
　19日は、少し早いで
すが冬至献立として
「さばのゆずしょう
ゆ焼き」や「かぼ
ちゃのみそ汁」が登
場します！味わって
いただきましょう。

令和
れいわ

７年度
ねんど

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

献立
こんだて

予定表
よていひょう

12 金

ひとくちメモ日
にち

曜
よう

米
こめ

は遠賀町産
おんがちょうさん

「夢
ゆめ

レンゲ」を使用
しよう

しています。「マヨネーズ」、「練り
ねり

製品」は卵
たまご

を使用
しよう

していません。
エネルギー

献
こん

　立
だて

　名
めい

主
おも

　な　材
ざい

　料
りょう

　と　体
たい

　内
ない

　で　の　働
はたら

　き

からだをつくるもの からだのちょうしをととのえるもの ねつやちからをつくるもの

2 火

1 月

3 水

9 火

8 月

4 木

5 金

11 木

10 水

17 水

18 木

15 月

16 火

19 金

22 月

12月22日はセレクト給食です！みなさんは何をえらびましたか？

今月使用予定の地場産（遠賀町周辺）食材

べ ん と う の ひ 弁当の日

【サンタさんのチョコケーキ】

エネルギー：55kcal

アレルゲン：卵 乳 小麦 大豆

【サンタさんのいちごケーキ】

エネルギー：53kcal

アレルゲン：卵 乳 小麦 大豆

【クリスマスいちごゼリー】

エネルギー：35kcal

アレルゲン：なし

郷土料理 大分県

冬至献立

郷土料理 大分県

冬至

12月22（月）は2学期最後の給食です。事前に3種類のデザートから1つ選んで食べることができる、

セレクト給食を行います。保護者の皆様もこどもたちが何を選んだのか、ぜひ聞いてみてください！

米・人参・キャベツ・白ねぎ・小松菜・大根・かぶ・パプリカ・ブロッコリー

＋セレクトデザートのエ

ネルギー


