
エコロジーで
エコノミーな生活を
　熱中症患者の増加、続く熱帯夜、猛烈な強さの台風、今まで経験したことのない大雨の増加などのニュースが
連日のように報道されています。これらの異常気象や災害は、私たちが生活で排出する二酸化炭素（以下CO₂）が
引き起こす地球温暖化によるものだということを知っていますか？
　日本の１世帯が１年間に排出するCO₂は2.59ｔといわれており、そのうち電気を使うことによるCO₂の排出は
1.74ｔと約７割を占めています。私たちが排出するCO₂が原因であるなら、私たちが節電することで、地球温暖
化の進行を遅らせることができるはずです。
　今回は、CO₂を減らす活動「脱炭素」につながる、生活の中の心がけ「エコろがけ」を紹介します。

エコロジー（地球にやさしく）でエコノミー（経済的）なエコろがけ
に取り組み、CO2と家計の支出を減らしましょう。

特集

エコろがけすごろく
暮らしの中の

１年間で減らせるＣＯ　の量の目安

１年間で減らせる家計からの支出額の目安

見ていないのに
テレビがついた
ままだよ！
２マス戻る

暮らしの中で
できる取り組みって
どんなことが
あるんだろう？

92.4kg

6,230 円

124.2kg

8,250 円

■問い合わせ　環境衛生係　☎ 093-293-1241
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同じ明るさなら白熱電球の
約 13％の消費電力で
寿命は約 40倍！

窓を断熱性の
高いものに替えた

冷暖房の熱や冷気の約６割が
窓から逃げている！

３冷蔵庫を省エネ性能の高いものに
買い替えた

52.8kg

2,430 円

エコポイント !

エコポイント !
使用人数や部屋の広さに
合わせて選ぶとさらに

効果的！

白熱電球を
LEDランプに
付け替えた

エコポイント !
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必要以上に
買い物して

冷蔵庫がパンパンに！
２マス戻る

エアコンの
フィルター掃除を
していないよ
４マス戻る

町が取り組むエコろがけ
電気契約の見直し LED化＆低公害車化

109.2kg

5,020 円

63.1kg

2,900 円

全ての
エコろがけを達成！

年間総合計

441.7kg

２４,８３０円

を削減できた

小さなことでも

継続して取り組む
ことで

地球への負担は

確実に減っていく
ね！

GOAL

こんなエコろがけもあります

・本当に必要な服だけを買う

・着なくなった服はリサイクルに出す

・暖房に頼らず服を重ね着する

・賞味期限間近の値引き商品を買う

・運送コストもCO2 も削減できる

　「地産地消」を心がける

・食べる予定のない食品があればフード

　ドライブを活用する

サステナブル
ファッション

食品ロス
持続可能な社会を実現する
ため、社会全体で協力して
CO2の排出を削減！
私たちの選択で
良い未来にして
いきましょう。

４電気カーペットの温度を「低」にした

５

エアコンよりも節電効果が
高く、直に体に触れるので
「低」でも温かい！

使用していない
電気ポットの
プラグを抜いた

保温状態は多くの電力を
消費するため、必要な時に
再沸騰する方がお得！

太陽光発電設備の導入

　町内公共施設へ太陽光パネルと
蓄電池を設置。発電した電気を蓄
電池に蓄えて、災害発生時に避難
所の機能を支えます。
　令和７年９月に食育交流・防災
センターへの設置が完了し、計７
施設に導入しています。

　計２施設で、太陽光や風力など
の再生可能エネルギーによる電力
供給プランで契約。同じ電気使用
量でも、発電時のCO2排出量が実
質ゼロに！

　計25施設の照明をLEDに替えて
います。
　また、公用車に低公害車である
プラグインハイブリッド自動車２
台、ハイブリッド自動車５台を導
入しています。

エコポイント !

エコポイント !
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