
シルバー世代に向けて役立つ情報などを発信

■シルバー人材センターってどんなところ？

健康で働く意欲のある高齢者を会員とした、営利を目
的としない団体です。
働くことを通じて地域社会に貢献でき、収入と生きが
いを得ることができます。

■どんな仕事をしている？

剪定、草刈、清掃、給食配送、文書収受、機械操作、調理、
ポスター掲示、パトロール、送迎、受付など、非常に
多岐にわたります。

■入会するには？

　毎月第２・４水曜日14:00 ～ 16:00に遠賀町役場で

相談会を実施していますので、気軽に相談してください。
相談会以外のときは、遠賀町シルバー人材センターへ問
い合わせてください。

仕事の様子と会員の声

シルバーニュース － 問い合わせ －
福祉高齢者支援係

あらゆる
暴力を認めない

　どんな事情があって
も、暴力をふるって
いい理由にはなり

ません。

相手を
大切にする

　自分の意見を押し付
けず、違う考えを持っ

ていることを認め、
尊重しましょう。

自分を
大切にする

　自分のことは自分で
決めて、嫌なことは相

手に伝えましょう。

相談先
DV専用ナビを利用してく
ださい。全国共通の電話
番号#8008に電話すると、
近くの都道府県配偶者暴
力相談支援センターにつ
ながります。

シルバー人材センターで
生きがいを見つけよう！

安全運転を
心がけています。
仕事も楽しいです！

子どもたちから
元気にあいさつしてもら
えると「がんばろう」と
いう気持ちになります！

受付

送迎

　このように思ったことがある人はデートDVの被害者に
なっているかもしれません。
　デートDVは、交際相手との間に起きる身体的・精神的・
性的暴力などのことで、誰にでも起こりうる身近な問題で
す。加害者や被害者にならないよう、正しい知識を身につ
けましょう。

イヤだけど、嫌われたくないから……
　相手のLINEのトーク履歴を見る、友だちとの付き合いを
制限する、デートにかかる費用をいつも払わせるといった
行為もデートDVに含まれます。
　イヤだと思う気持ちを抱えながら、相手から支配される
関係が続くと自分の気持ちが分からなくなり、自分を大切

 Wish
みんなのねがい ◆問い合わせ　協働人権係

人権 ･男女共同参画 ･国際交流に関する
情報を発信します

デートDVを知っていますか
に思えなくなってしまいます。さらには「自分が悪いから
我慢すればいい」という思考に陥ることもあります。

対等な関係になるためには

交際相手の機嫌が悪くなると不安になる

いつでも応えられるように、スマホが手放せない
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いざというときにきっと役立つ防災情報をお届け

◆問い合わせ　防災安全係

戸別受信機は受け取りましたか？
　令和７年11月から、町内全戸に戸別受信機を配送し
ています。郵便局からダンボール箱で届きますので、受
け取ってください。

犬や猫からも感染する！
SFTS（重症熱性血小板減少症候群）に注意

　環境衛生だより
◆問い合わせ　環境衛生係

■SFTSとは
　SFTSウイルスを持つマダニに刺されることで、人や
動物に広がっていく人獣共通感染症です。
　これまで、人がSFTSウイルスに感染した事例の多く
は、ウイルスを持つマダニに直接刺されたことによる
ものでした。しかし、最近はマダニに刺されたペット
との濃厚接触による人への感染例も増えてきています。
　マダニは山林や草むらだけでなく、郊外や市街地に
も生息していますので、ペットの散歩や山林などに入
る際は注意してください。

■SFTSの主な症状
［ペット］

元気消失、食欲低下、発熱、黄疸、下痢・嘔吐、白血球・
血小板の減少

［ 人 ］
発熱、下痢・嘔吐、腹痛、頭痛、筋肉痛

■対策
▷ペットへマダニ予防薬を定期的に投与しましょう。
▷ペットの散歩をした後は、マダニが付着していない

か確認したり、ブラッシングしたりしましょう。
▷飼い猫は、放し飼いをやめて室内で飼いましょう。
（SFTSが完全室内飼いの猫から人へ感染した例はあ
りません。）

▷山林や草むらなどに入る場合は、長袖・長ズボンを
着用して肌の露出を控えましょう。

■感染が疑われる場合
［ペット］

飼い主や家族、近隣住民、他のペットへの感染を広げ
ないように動物病院を受診しましょう。

［ 人 ］
潜伏期間は６～ 14日程度です。症状が出たら、すぐに
医療機関を受診しましょう。

戸別受信機のチェックポイント

音が聞こえやすい場所へ設置しよう

　戸別受信機は、災害に関する情報以外にも地区が発信
する地域の情報を受信し、確認することができます。
　必要な情報を確実に入手できる機能が備わっています
ので、聞こえやすい場所に設置してください。

必要な数は届いていますか？

　現時点では、１つの住所地に１台配送しています。
　住居の実態として「同一住所に別棟がある」「同一棟だが
居住を別にしている」などの事情がある場合は、追加で配
送対象となる場合がありますので、問い合わせてください。

転出・転居をする場合の手続き

　町外へ転出する場合は、町へ返却してください。
　町内で別の地区へ転居する場合は、設定を変更する必要
がありますので、総務課へ持参してください。

受け取り・設置に
費用はかかりません。

詐欺に注意して
ください！

R8. ４月
運用開始！

町から届く郵便物（戸別受信機）
のイメージ写真

遠賀町の偉人（添田 壽一）

国家の利益を守ることや外国との
交流に尽力した技術官僚。詳しく
は遠賀町ホームページで
確認してください。

遠賀町ってどんなとこ ?
まちのプロフィールをちょこっと紹介♪
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おんが防災クイズラリー
　防災に役立つ知識を、クイズで楽しく学びませんか。全
問正解者の中から抽選で防災グッズをプレゼントします。
●期間　1/17（土）～ 2/1（日）8:30～21:30
●費用　無料
●参加方法　解答用紙を受け取って、公園内各所に設置さ

れたクイズに挑戦し、解答ボックスへ投函してください。
※解答用紙と解答ボックスは、遠賀コミュニティーセン

ター内にあります。

振動マシンを体育センターに導入！
　インナーマッスルや足裏を鍛えられる振動マシンをト
レーニング室に導入しました。ぜひ体感してください。

トレーニング室の利用
●利用時間　9:30～12:00、13:00～21:30
※日曜日・祝日は9:30～12:00、13:00～17:00
●費用　
［町内者］121円／時間
［町外者］242円／時間
※10回分の金額で11回利用できる回数券があります。

1/25（日）は
お風呂の日

　カフェ無料券、風呂無料
券などが当たる「お楽しみ
ガラポン抽選会」を開催！

 問い合わせ　おんがみらいテラス　☎093-482-8123

■休館日　水曜日
　（祝日の場合は翌平日）

■休館日　火曜日（祝日の場合は翌平日）

おんがみらいテラスCINEMA

季節の湯
松飾りの湯

1/10（土）･11（日）
17（土）･18（日）
終日・小浴場のみ ■休館日　月曜日

■休館日　月曜日・第４水曜日
　（祝日の場合は翌平日）

　町内の幼稚園・保育園児が絵本を
読んで描いた感想画を展示し、絵本
を特集します。
●期間　1/24（土）～ 2/8（日）

CD・DVDの新着

　町内在住・在勤・在学の人は３点ま
で借りることができます。
●CD　「自己ベスト-3」／小田 和正　

他８点
●DVD　「九十歳。何がめでたい」／

草笛 光子主演　他30点

おんがの子どもたちの絵画展
「こころに残る本の絵」

本と雑誌のリサイクル

　図書館で入れ替えとなった本や雑
誌を譲ります。（1人10冊まで）
●期間　1/10（土）～ 1/15（木）
※なくなり次第終了します。

参加者募集
手打ちそば教室
1/4（日）・18（日）
10:00～ 14:00

●費用　2,700円／回
●定員　４人(先着順・要申込)

教室参加者募集
▷パン初級教室
　（毎月第２日曜日・
　第３火曜日）
▷バルーンアート教室
　(毎月第２・４木曜日）

遠賀の郷土史
相談コーナー

　遠賀の歴史など気軽に
尋ねてください。「遠賀町
誌」の解説や文化財を紹
介する特集コーナーも常
設しています。
●日時
　毎月第１・３日曜日
　13:00 ～ 15:00

おはなし会０・１・２
（赤ちゃん向け）

●日時　1/21（水）
11:00 ～ 11:30

遠賀町立図書館

おはなし会
（幼児～小学校低学年向け）

●日時　毎週土曜日
11:00 ～ 11:30

新着本

　詳しくは遠賀町立図書
館ホームページ「新着資料
から探す」で確認してくだ
さい。

　詳しくは遠賀
町ふれあいの里
ホームページを
Check ！

エントランス
ギャラリーの展示

遊墨会の作品展示
1/28（水）まで

観覧無料

参加者募集
フラワーアレンジ教室

1/27（火）
10:30～ 12:00

●費用　3,000円／回
●定員　10人
　(先着順・要申込)

●日時・上映作品　全て14:00から
　▷1/11（日）「男はつらいよ　寅次郎夕焼け小焼け」
　▷1/18（日）「マダガスカル３」
●定員　各50人（先着順）
●その他　映画鑑賞者には駐車場のサービス
券（３時間無料）を配布します。

おんが寄席

　落語や紙切りなど、おもしろい演目が盛りだくさん！
●日時　1/18（日）11:00～ 12:30
●費用　100円
※中学生以下は無料です。
●定員　100人(先着順・要申込)
●申込方法　Webや電話、窓口で申し込み

自衛隊×こども交流祭

　車両展示や訓練体験など、自衛隊員と交流できる！
●日時　1/31（土）10:00～ 15:00

無料
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重松  豪紀 さん　　　　　
　主に自動車製造メーカーと部品供給メーカーをつなぐ架け橋として、安全かつ円滑に製品を輸送してい
ます。また、皆さんの生活を陰ながら支えるため、総合物流業として、食料品や日用品、機械などの一般貨
物輸送も積極的に取り組んでいます。
　物流業は目立たない存在かもしれませんが、大切な荷物を「送る人」と「受け取る人」の笑顔と安心を守るこ
とが仕事だと感じています。人との出会いやコミュニケーションを大切にして、荷物とともに人の想いを届
けることが私の誇りです。

わたしの誇り　vol.26

しげまつ たけのり
運送関連就業13年目

カリツー九州株式会社（遠賀町芙蓉）
機械から食料品まで、安全と品質を保ち、人々
の生活を支える物流を担う運送会社です。

公式 YouTube で
動画を公開中。
詳しくはこちら▶

生活を支え、
想いを届ける

人の動き

⃝世帯数：8,836世帯（－１）
⃝人口：18,817人（－25）

男：8,958人　女：9,859人
転入：36人　 転出：45人
出生： ６ 人　 死亡：22人

防犯・火災・救急

⃝街頭犯罪：３件
自転車盗：３件

⃝不審者情報：０件
⃝火災：０件

（災害情報ナビダイヤル ☎0570-093-119）

⃝救急：93件

令和７年10月分令和７年11月末現在　(　)は前月比
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