
令和７年度

小学校
し ょ う が っ こ う

用
よ う

　　　　　　　　　　遠賀町
お ん が ち ょ う

食育
し ょ く い く

交流
こ う り ゅ う

・防災
ぼ う さ い

センター

主食
しゅしょく

牛乳
ぎゅうにゅう

おかず kcal

ぶりの竜田
たつた

揚
あ

げ ぶり 牛乳
ぎゅうにゅう

しょうが　にんにく 米
こめ

　でんぷん 油
あぶら

ごはん 紅白
こうはく

なます 油揚
あぶらあ

げ 人参
にんじん

大根
だいこん

　かぼす 砂糖
さとう 646

雑煮
ぞうに

とり肉
にく

　かまぼこ かつお菜
な

白菜
はくさい

　しいたけ 麩
ふ

七草
ななくさ

うどん とり肉
にく

　かまぼこ　油揚
あぶらあ

げ 牛乳
ぎゅうにゅう

赤
あか

しそ　せり 大根
だいこん

　かぶ　玉
たま

ねぎ 米
こめ

　うどん

しそごはん ごぼうのマヨネーズ和
あ

え ちくわ 水菜
みずな

　大根葉
だいこんば

ごぼう　きゅうり　コーン マヨネーズ 583

（少
すく

なめ） 人参
にんじん

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

ぶた肉
にく

　豆腐
とうふ

　赤
あか

みそ 牛乳
ぎゅうにゅう

ねぎ しょうが　にんにく　しいたけ 米
こめ

　麦
むぎ

油
あぶら

麦
むぎ

ごはん バンバンジーサラダ とり肉
にく

人参
にんじん

玉
たま

ねぎ　白
しろ

ねぎ　きゅうり 砂糖
さとう

ごま 634

でんぷん ごま油
あぶら

キャベツ入
い

り平
ひら

つくね つくね 牛乳
ぎゅうにゅう

キャベツ 米
こめ

ごはん きんぴらごぼう ぶた肉
にく

人参
にんじん

　いんげん ごぼう　こんにゃく 砂糖
さとう

油
あぶら

573

かき玉汁
たまじる

卵
たまご

　豆腐
  とうふ

　　なると ねぎ えのきたけ でんぷん

ホキのチリソースかけ ホキ 牛乳
ぎゅうにゅう

玉
たま

ねぎ　にんにく 米
こめ

　でんぷん 油
あぶら

ごはん ナムル 小松菜
こまつな

　人参
にんじん

もやし 砂糖
さとう

ごま油
あぶら 569

五目
ごもく

スープ ぶた肉
にく

　かまぼこ とうみょう えのきたけ　きくらげ 春雨
はるさめ

冬野菜
ふゆやさい

のクリームシチュー とり肉
にく

　ベーコン 牛乳
ぎゅうにゅう

ブロッコリー　人参
にんじん

玉
たま

ねぎ　白菜
はくさい

　かぶ ライ麦
むぎ

パン　小麦粉
こむぎこ

バター

ライ麦
むぎ
コッペパン 豆

まめ

とツナのサラダ ツナ　ひよこ豆
まめ

チーズ 赤
あか

パプリカ しめじ　キャベツ　きゅうり じゃがいも　砂糖
さとう

油
あぶら

549

えんどう豆
まめ

　赤
あか

いんげん豆
まめ

さばのゆず醤油
しょうゆ

焼
や

き さば 牛乳
ぎゅうにゅう

ゆず 米
こめ

ごま油
あぶら

ごはん じゃがいものきんぴら ぶた肉
にく

いんげん ごぼう　しめじ　えのきたけ じゃがいも ごま 633

せんべい汁
じる

とり肉
にく

人参
にんじん

　ねぎ せんべい　砂糖
さとう

油
あぶら

野菜
やさい

入
い

り卵焼
たまごや

き 卵
たまご

牛乳
ぎゅうにゅう

小松菜
こまつな

　人参
にんじん

えのきたけ 米
こめ

ごはん ひじきの炒
いた

め煮
に

とり肉
にく

　天
てん

ぷら ひじき いんげん こんにゃく 砂糖
さとう

油
あぶら 536

大根
だいこん

のみそ汁
しる

厚揚
あつあ

げ　みそ ねぎ 大根
だいこん

酢鶏
すどり

とり肉
にく

牛乳
ぎゅうにゅう

絹
きぬ

さや　人参
にんじん

しょうが　にんにく　しいたけ 米
こめ

　麦
むぎ

　でんぷん 油
あぶら

麦
むぎ

ごはん 春雨
はるさめ

汁
じる

なると　豆腐
とうふ

ほうれん草
そう

玉
たま

ねぎ　たけのこ　えのきたけ 砂糖
さとう

　春雨
はるさめ 587

おでん 鶏肉
とりにく

　タコボール 牛乳
ぎゅうにゅう

　昆布
こんぶ

人参
にんじん

大根
だいこん

　こんにゃく 米
こめ

　里芋
さといも

ごはん 寒天
かんてん

の酢の物
す       もの

ちくわ　厚揚
あつあ

げ 寒天
かんてん

　わかめ きゅうり　キャベツ 砂糖
さとう

562

味
あじ

付
つ

のり 　　　　　　　　　　ハム のり

スパゲティミートソース 　　ぶた肉
にく

牛乳
ぎゅうにゅう

玉
たま

ねぎ　マッシュルーム　にんにく パン　スパゲティ 油
あぶら

コッペパン フレンチサラダ 人参
にんじん

キャベツ　きゅうり　コーン 砂糖
さとう

マヨネーズ 591

角
かく

マーガリン マーガリン

鮭
さけ

の塩焼
しおや

き 鮭
さけ

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こめ

ごはん たくあん和
あ

え 人参
にんじん

　小松菜
こまつな

キャベツ　たくあん 550

冬野菜
ふゆやさい

と厚揚
あつあ

げのみそ汁
しる

厚揚
あつあ

げ　みそ ねぎ 大根
だいこん

じゃがいも

カレーライス ぶた肉
にく

牛乳
ぎゅうにゅう

人参
にんじん

玉
たま

ねぎ　にんにく 米
こめ

　麦
むぎ

油
あぶら

麦
むぎ

ごはん フルーツミックス チーズ みかん　パイン　もも じゃがいも 655

バナナ

鶏
とり

すき とり肉
にく

　油揚
あぶらあ

げ 牛乳
ぎゅうにゅう

人参
にんじん

　春菊
しゅんぎく

　ふき しいたけ　　白菜
はくさい

米
こめ

　麩
ふ

油
あぶら

ふきごはん ごま和
あ

え 豆腐
とうふ

赤
あか

パプリカ　ほうれん草
そう

白
しろ

ねぎ　こんにゃく　玉
たま

ねぎ 砂糖
さとう

ごま 578

もやし

いわしのぬかみそ炊
だ

き いわし　ぬかみそ 牛乳
ぎゅうにゅう

しょうが 米
こめ

ごはん がめ煮
に

とり肉
にく

人参
にんじん

　絹
きぬ

さや れんこん　ごぼう　しいたけ 砂糖
さとう

油
あぶら 582

すまし汁
じる

なると　豆腐
とうふ

ほうれん草
そう

こんにゃく　えのきたけ 里
さと

いも

ひとくちメモ献
こん

　立
だて

　名
めい

主
おも

　な　材
ざい

　料
りょう

　と　体
たい

　内
ない

　で　の　働
はたら

　き

●

ねつやちからをつくるもの

日
にち

曜
よう

米
こ め

は遠賀町産
お ん が ち ょ う さ ん

「夢
ゆ め

レンゲ」を使用
し よ う

しています。「マヨネーズ」、「練り
ね り

製品」は卵
たまご

を使用
し よ う

していません。

9 金
きん

エネルギー

12 月
げつ

14 水
すい

●

13 火
ひ

●

19 月
げつ

●

15 木
もく

●

16 金
きん

●

９日は、正月料理で
す。雑煮は、地域や
家庭によって具や
味つけが違います。
福岡県は「とびうお
のあご」でだしをと
り「かつお菜、ぶり」
を入れる家庭が多
い特徴があります。
かつお菜は、かつお
ぶしの風味がするこ
とから、かつお菜と
いいます。正月料理
は、様々な縁起のよ
い意味があります。
調べてみると面白
いですよ。

28

20 火
か

21 水
すい

水
すい

23 金
きん

26 月
げつ

●

22 木
もく

●

●

●

●

●

●

1月24～30日は全
国学校給食週間で
す。明治22年に 山
形県の私立忠愛小
学校で、子ども達に
おにぎりと焼き魚、漬
物等の食事を提供し
たことが 学校給食
の始まりとされていま
す。

戦争中は食料不足
から 給食が中止さ
れました。昭和20年
に戦争が終わっても
食糧不足は続きまし
たが、アメリカ等から
の小麦粉や脱脂粉
乳、缶詰等を使って
給食が 再開されまし
た。昭和50年代にな
ると 米飯給食が導
入されました。

そして現代の学校給
食は、子どもたちが
食に関する正しい知
識と食習慣を身に付
けるため「生きた教
材」としての役割を
担っています。

   　学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

献立
こ ん だ て

予定表
よ て い ひ ょ う

からだをつくるもの からだのちょうしをととのえるもの

29 木
もく

●

27 火
か

30 金
きん

●

今月使用予定の地場産（遠賀町周辺）食材

米・かぶ・人参・白菜・キャベツ・ほうれん草・春菊・

ブロッコリー・ふき・白ねぎ・水菜・小松菜・大根・とうみょう

成人の日

福岡県の郷土料理

遠賀町地場産・郷土料理

遠賀町最初の給食

明治の給食

昭和の給食

正月料理

全国学校給食週間

正月料理

全国学校給食週間


