
あなたは大丈夫？

消費生活
豆知識

遠賀町消費生活相談窓口　☎ 093-293-7
なくそうなやみ

783　　FAX093-293-0806
［受付］9:00～12:00、13:00～16:30　　※土・日曜日、祝日、年末年始は除く
　消費者ホットライン　　☎ 188（局番無し）　 　［受付］10:00～16:00　※年末年始は除く
　　　折尾警察署　　　　☎ 093-691-0110　［受付］9:00～17:45　  ※土・日曜日、祝日は除く

不審に思うことやトラブルがあったときは、相談窓口へ問い合わせてください。

契約前にクーリング！
雰囲気に流されないように注意しましょう
相談
　１人暮らしをしている母親が
「健康に良い話を聞くことがで
きるからためになる」と言って、

近所で開催されている健康講話へ毎
日のように参加している。
　５日前、その講話で「体にいいか
ら」と、200万円の健康器具をすす
められて、その場で契約してしまい、
後悔しているようだ。
　今からでも解約できるのか。

相談員からのアドバイス
　契約書を受け取ってから８日間は、クーリング・オフ（無
条件解約）ができます。また、商品の説明や勧誘の仕方に
問題がある場合などは、クーリング・オフ期間が過ぎても
解約できることがありますので、速やかに相談しましょう。
　無料で商品が配られたり、まわりの人の体験談を聞いた
りしているうちに気が大きくなって、勧められるまま商品
を購入してしまうという事例が報告されています。
　その場の雰囲気に流されず、契約する前に頭を一度クー
リング（冷やす）して、本当に必要なのものか、妥当な契約
なのか、冷静に考え直すことが大切です。

増加傾向にあるエイズ感染者
　エイズとは「後天性免疫不全症候群」のことで、HIV（ヒト
免疫不全ウイルス）に感染した結果、特定の疾患を発症した
状態を指す病名です。免疫力が極端に低下し、本来であれ
ば抑えられるような病気を発症しやすくなります。
　最近では、エイズという言葉を耳にする機会が減ってき
ており、自分には関係のないことと感じている人もいるか
もしれませんが、実は直近の２年で増加傾向にあります。

エイズ≠死に至る病気
　かつてエイズは「死に至る病気」と恐れられていましたが、
治療法の進歩によって、感染者の予後や生活が大きく改善
しました。現在は早期発見・早期治療を行うことで、感染
する前と同じように、長く健康的に生活できるようになっ
ています。

正しい知識を身につけましょう
　HIVは感染力が弱く、日常生活（握手、入浴、コップの回
し飲みなど）では感染しません。感染経路を知り、正しく予
防することで、リスクを減らすことができます。
　しかし、そのような現状や正確な情報が十分に伝わって
いるとはいえず、差別や偏見に苦しんでいる人もいます。
　偏見や差別を恐れて検査を拒んでしまい、感染がさらに
拡大することがないよう、エイズについて正しく理解して
おくことが必要です。

 Wish
みんなのねがい ◆問い合わせ　協働人権係

人権 ･男女共同参画 ･国際交流に関する
情報を発信します

エイズのこと、知っていますか

主な感染経路と予防対策の例

性的接触による感染  ➡  避妊具を正しく使用する
血液を介しての感染  ➡  医療器具などの共有を避ける
　　 母子感染 　　  ➡  母親の投薬治療
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遠賀町ってどんなとこ ?
まちのプロフィールをちょこっと紹介♪

町章

遠賀町の頭文字である「オ」
をデザイン化したもので、
昭和47年に公募によって決
定しました。

いざというときにきっと役立つ防災情報をお届け

◆問い合わせ　防災安全係

戸別受信機の試験放送を行います
　町内全戸へ無償配送している「戸別受信機」。皆さんは
もう受け取りましたか。
　戸別受信機は、災害時の気象や避難に関する情報など
を皆さんへ「速やかに」「正確に」伝えるための機器です。
　令和８年４月の運用開始に向けて、
３月16日（月）11:00に試験放送を行
いますので、注意事項や事前準備に
ついて確認してみましょう。
１．受信機の数を確認しよう！

現時点では１つの住所に１台を配送していますが、
「同一住所に別棟がある」「同一棟内で別々に暮らし
ている」など、追加配送の対象となる場合があります。
必要な数を確認し、早めに問い合わせてください。

ごみ出しのルールを確認しましょう　環境衛生だより
◆問い合わせ　環境衛生係

　まもなく引っ越しシーズン。荷物の整理をする際は、
次のルールを守って、正しくごみを出しましょう。

■ごみ出し場所
住んでいる地区で決められた場所に出しましょう。
管理は地区でルールを決めて行っているため、不明な
点は近所の人に尋ねてください。

■ごみ出し時間
収集日当日の7:00 ～ 8:00です。ごみが長時間放置さ
れていると、動物に荒らされて周辺の人の迷惑になり
ますので、必ず決められた時間に出しましょう。

■ごみ出し日の変更・お休み
変更またはお休みになる場合は、広報お
んがに内容を掲載するほか、遠賀町LINE公
式アカウントでも情報を配信しています。

■ごみの出し方
町の指定袋か指定ひもを使用してください。
指定袋は重さが10kg以下で、中身がはみ出さないよ
う袋の口を結んで出してください。指定ひもは「木切
れ・木の枝・よしず・新聞・雑誌」専用です。
指定袋に入らないごみは粗大ごみで出すか、遠賀・中
間リレーセンターに直接搬入してください。

■違反ごみ
間違った方法で出されたごみは回収しません。出した
人が持ち帰り、改めて正しい方法で出してください。

　遠賀町でのごみ出しについて、
詳しくは遠賀町ホームページ、ま
たは「家庭ごみ分別ガイドブック」
で確認してください。

MEMO  戸別受信機の特徴

■町や住んでいる地区が発信する情報を受信！
放送を受信すると、自動的に音声が流れ、画面に
文字で内容が表示されます。

■受信情報を記録！
直近10件分をいつでも繰り返し再生できます。

■受け取り・設置は無料！
自宅で郵便局員から受け取るだけ！
早めに受け取りましょう。

遠賀町
ホームページ

遠賀町LINE
公式アカウント

２．箱から取り出し、設置場所を決めよう！
パソコンやテレビなどの電子機器から離れた、音が聞
こえやすい場所へ設置しましょう。

３．起動してみよう！
防災アンテナをしっかりとねじ込んで、ACアダプター
を接続してコンセントにつなぎ、起動してください。
本体裏面には乾電池を入れておきましょう。
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スポーツ＆レクリエーション交流会
　モルックや大玉ボウリング、くつしたまいれなど、いろ
んなスポーツを体験しながら、楽しく交流しよう！
●日時　3/14（土）10:00 ～ 12:00
　［受付］9:30から
●定員　30人（先着順・要申込）
●費用
　［小学生未満］ 無料
　［小学生］100円
　［中学生以上］200円
●その他　

小学生未満の人は保護者と一緒に参加してください。

教室受講生大募集
　新しく何かを始めてみませんか♪どの教室
も体験１回無料です！詳しくは遠賀総合運動
公園ホームページで確認してください。
●開催中の教室

ズンバ、リラックス夜ヨガ、ピラティス、気功、カワイ
体育教室（体育教室・新体操教室）、ハニーズダンスアカ
デミー、ソフトバンクホークス野球教室、テニス教室

3/26（木）は
お風呂の日

　カフェ無料券、風呂無料
券などが当たる「お楽しみ
ガラポン抽選会」を開催！

 問い合わせ　おんがみらいテラス　☎093-482-8123

■休館日　水曜日
　（祝日の場合は翌平日）

■休館日　火曜日（祝日の場合は翌平日）

おんがみらいテラスCINEMA

季節の湯
桜の湯

3/7（土）･8（日）
21（土）･22（日）
終日・小浴場のみ ■休館日　月曜日

■休館日　月曜日・第４水曜日
　（祝日の場合は翌平日）

●期間
　3/20（金・祝）～ 4/26（日）
●内容

▷本の特集
しかけえほん・さがすえほん

▷図書館ビンゴ（小学生以下）
読んだ本のタイトルでビンゴを
そろえよう！

今月の特集テーマ

［一般書］
九州が舞台の小説

［児童書］
大きくなったら何になる？

［絵本］
なかや みわ、降矢 なな

［文学賞］
吉川英治文学賞、吉川英治文学
新人賞、本屋大賞

2026 子ども読書まつり

利用カードを５年間
使用していない人へ

　５年以上使用されてい
ないカードは、４月１日

（水）に除籍します。
　除籍されたカードは使
用できませんので、次回
利用時に登録手続きをし
てください。
※遠賀郡広域電子図書館

のみ利用している人も
除籍対象となります。

おはなし会０・１・２
（赤ちゃん向け）

●日時　3/18（水）
11:00 ～ 11:30

遠賀町立図書館

おはなし会
（幼児～小学校低学年向け）

●日時　毎週土曜日
11:00 ～ 11:30

新着本

　遠賀町立図書館ホーム
ページ「新着資料から探
す」で確認してください。

　詳しくは遠賀
町ふれあいの里
ホームページを
Check ！

参加者募集
手打ちそば教室
3/1（日）・15（日）

10:00 ～ 14:00
●費用　2,700円／回
●定員　５人(先着順・要申込)

エントランス
ギャラリーの展示

ひな人形飾り展
3/18（水）まで

観覧無料

教室参加者募集
▷パン初級教室
　（毎月第２日曜日・
　第３火曜日）
▷バルーンアート教室
　(毎月第２・４木曜日）

参加者募集
フラワーアレンジ教室

3/24（火）
10:30 ～ 12:00

●費用　3,000円／回
●定員　10人
　(先着順・要申込)

●日時・上映作品　全て14:00から
　①3/14（土）「カラオケ行こ！」
　②3/28（土）「ペット」
●定員　

①先着100人　②先着50人
●費用　無料
●その他　映画鑑賞者には駐車場のサービス券（３時間

無料）を配布します。

文学座俳優による 朗読会「眠り人形」

　前回も好評だった朗読劇！今回は、姉妹の屈折した
肉親愛をほのぼのと描いた、向田 邦子さんの秀作「眠り
人形」を披露します。
●日時　3/21（土）11:30から
●定員　50人（先着順・要申込）
●費用　無料
●申込方法　電話または窓口で申し込み
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一田  和範 さん　　　　　
　家業の温泉施設「遠賀川温泉」を継ぎ、町に根ざした湯づくりに人生を懸けて向き合っています。

　全国的にも稀少で非常に濃厚な泉質を生かすこと。遠賀町が育んだ貴重な湯を守り、磨き上げ、次の世

代へ確実につないでいくこと。その使命感を原動力に、名前を「おんがの赤湯」とし、時代に合わせた事業

強化に邁進しています。地域の人やこの町を訪れた人へ、体の芯から温まり、心まで癒やされる湯を提供し、

町民の皆さんが「この町にはすごい温泉がある」と胸を張れる存在に育てることが、私の誇りです。

わたしの誇り　vol.28

いちだ かずのり
継承１年目

遠賀川温泉 おんがの赤湯（遠賀町浅木）
鉄分や炭酸水素イオンなど、温泉成分を豊富に
含む湯で憩いを提供する天然温泉施設です。

公式 YouTube で
動画を公開中。
詳しくはこちら▶

湯づくりで
町の未来を照らしたい

人の動き

⃝世帯数：8,830世帯（－13）
⃝人口：18,765人（－38）

男：8,929人　女：9,836人
転入：39人　 転出：52人
出生： ５ 人　 死亡：30人

防犯・火災・救急

⃝街頭犯罪：２件
自転車盗：１件
万引き：１件

⃝不審者情報：０件
⃝火災：０件

（災害情報ナビダイヤル ☎0570-093-119）

⃝救急：139件
令和７年12月分令和８年１月末現在　(　)は前月比
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