
令和８年度

中学校用 遠賀町食育交流・防災センター

主食 牛乳 おかず kcal

カレーうどん ぶた肉 牛乳 人参　ねぎ コーン　菜の花　玉ねぎ 米　うどん　じゃがいも 油

菜の花ごはん ● アーモンドサラダ ハム キャベツ　きゅうり 小麦粉　さとう アーモンド

（少なめ） 720

さばの塩焼き さば 牛乳 米　麦 628

麦ごはん ● ごまあえ 小松菜　人参 キャベツ　もやし ごま

豚汁 ぶた肉　豆腐　みそ ねぎ 玉ねぎ　ごぼう じゃがいも 油 790

スパゲティミートソース ぶた肉 牛乳 人参 玉ねぎ　マッシュルーム　にんにく ミルクパン 油 534

ミルクコッペパン ● ハニーマスタードサラダ ハム パプリカ きゅうり　キャベツ スパゲティ　はちみつ

（小さめ） 718

春野菜のうま煮 とり肉　てんぷら　厚揚げ 牛乳 人参　ふき 玉ねぎ　たけのこ　ごぼう 米　じゃがいも 油 582

ごはん ● 切り干し大根の酢の物 ハム 絹さや こんにゃく　千切大根　きゅうり さとう ごま油

713

牛肉コロッケ とり肉　油揚げ 牛乳 人参　枝豆 たけのこ 米 618

たけのこごはん ● のり和え 牛肉コロッケ のり 小松菜 キャベツ　もやし さとう 油

せんべい汁 ねぎ ごぼう　しめじ　えのきたけ せんべい 702

チキンカレー とり肉 牛乳 人参 玉ねぎ　にんにく 米　麦　じゃがいも 油 663

麦ごはん ● フルーツミックス みかん　パイン　もも　バナナ 小麦粉

814

麻婆豆腐 ぶた肉　豆腐　赤みそ 牛乳 ねぎ 玉ねぎ　白ねぎ　しいたけ 米　麦　さとう 油 619

麦ごはん ● バンバンジーサラダ とり肉 人参 しょうが　にんにく　きゅうり でんぷん ごま油

ごま 758

クリームシチュー とり肉 牛乳 人参　パセリ 玉ねぎ パン　じゃがいも バター 576

コッペパン ● チップスサラダ ハム チーズ アスパラガス きゅうり　キャベツ 小麦粉　さとう 油

ポテトチップス 708

肉じゃが ぶた肉 牛乳 人参　いんげん じゃがいも　こんにゃく　玉ねぎ 米　さとう 油 566

ごはん ● 寒天の酢の物 ハム 寒天　わかめ きゅうり　キャベツ

昆布の佃煮 昆布 716

ジャージャン豆腐 ぶた肉　厚揚げ　赤みそ 牛乳 人参 キャベツ　しいたけ　しょうが 米　さとう　でんぷん 油 554

ごはん ● 中華風卵スープ ベーコン　卵 チンゲンサイ 玉ねぎ　きくらげ ごま油

720

豚どんぶり ぶた肉　かまぼこ 牛乳 人参　ねぎ 玉ねぎ　しいたけ　ごぼう 米　でんぷん 油 550

ごはん ● かぼすあえ ちくわ わかめ こんにゃく　キャベツ　きゅうり さとう

焼きししゃも（1匹） ししゃも かぼす 703

あじのしょうがしょうゆかけ あじ 牛乳 しょうが 米　さとう 573

ごはん ● ひじきの炒め煮 とり肉　てんぷら ひじき 人参　いんげん こんにゃく 油

新玉ねぎと豆腐のみそ汁 豆腐　油揚げ　みそ わかめ ねぎ 玉ねぎ 711

ポークビーンズ ぶた肉　大豆 牛乳 人参　トマト 玉ねぎ パン　じゃがいも 油 537

食パン ● コールスローサラダ ハム キャベツ　きゅうり　コーン さとう マヨネーズ

704

ホキフライ ホキ 牛乳 米　麦　小麦粉 油 600

麦ごはん ● 五目きんぴら ぶた肉 人参　いんげん こんにゃく　ごぼう さとう ごま

春雨汁 なると　豆腐 ほうれん草 えのきたけ　しいたけ 春雨 717

春キャベツのみそ炒め ぶた肉　みそ　赤みそ 牛乳 人参　ピーマン キャベツ　玉ねぎ　にんにく 米　さとう　でんぷん 油 549

ごはん ● ワンタンスープ とり肉 にら えのきたけ　しいたけ ワンタン ごま油

しゅうまい（1個） しゅうまい 718
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日 曜

米は遠賀町産「夢レンゲ」を使用しています。「マヨネーズ」、「練り製品」は卵を使用していません。
エネルギー

今月使用予定の地場産（遠賀町周辺）食材

昭 和 の 日
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