
【本件に対するお問い合わせ】

〒811-4392　福岡県遠賀郡遠賀町大字今古賀513番地

遠賀町　ほけん福祉課　健康づくり係

TEL：093-293-1253（直通）　　FAX：093-293-0806

E-mail：kenkou@town.onga.lg.jp

遠賀町では、高血圧を改善し、地域の皆さんの健康を守るため、「おんがの高血圧よくし
隊！」が活動しています。商業施設などでの「血圧相談会」実施や町内の小学生と協力し
て作成した「あいうえお塩分表」の配布など、取り組みを通して無理なく続けられる生活
習慣づくりを応援しています。

プレスリリース

（報道関係各位） 令和8年5月1日

～おんがの高血圧よくし隊～

世界高血圧の日　市民公開講座　in遠賀町

家族で学ぼう！血圧のアレコレ

　「世界高血圧の日（5/17）」に合
わせて、イベントを開催します。
　遠賀中間医師会おんが病院の吉田
哲郎医師と製鉄記念八幡病院の土橋
卓也医師が、血圧や塩分についての
講演を行います。
　測定・体験ブースでは血圧測定や
減塩レシピの試食など、さまざまな
コーナーを設置します。
　参加費無料、子どもから大人ま
で、家族みんなで血圧について楽し
く学べるイベントです。

遠賀町中央公民館【場所】

【内容】医師による講演、血圧測定、
ナトカリ比測定、ナース体
験、減塩レシピの試食、カリ
ウムCafé、塩分に関する啓発
展示、スタンプラリー、抽選
会など

【日時】５/３１（日）
12：00～15：00

遠賀町イメージキャラクター

おんがっぴー


