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防災のススメ
地域でつながる防災の輪 防災士が伝える

　「防災」と聞くと難しく感じ、あまり対策が進んでいない家庭もあるのではないでしょうか。
　しかし、最近の状況をみると、災害は日本で頻繫に起きているので、災害から自分自身や
家族の命を守るためには、防災への取り組みが必須です。
　今回は、防災士として地域で活動を広げている手島 澄人さんに、その活動の原点や防災に
ついて考えるポイントを聞きました。

　区長をしているときに、住民の安全・安心な暮
らしのために何かできることはないかと考え、防
災士を目指しました。

防災士になったきっかけは？１

※ＤＭＩ認定講師とは、日本防災士会が主催する研修を１年間受講・修了し、
防災・減災に関する知識とプレゼンテーション能力を持つと認められた防
災士のこと。

　「防災士」の資格取得はあくまでスタート。さら
に知識を広げるため、「日本防災士会」主催の講師
養成研修会に参加し、ＤＭＩ認定講師※になりま
した。
　また、防災の知識や手段は日々見直しが行われ
ているため、各種研修会に毎月参加し、新しい知
見を得ています。
　本格的な活動は始めたばかりで、学童支援員へ
の講話や防災イベントへの参加、近隣の自治体職
員と意見交換などを行っています。
　今後は、多くの人へ防災についての知識を伝
え、輪を広げていきたいです。

防災士としてどのような活動をしている？２

　まずは、自宅がどのような場所にあるのかとい
うことです。
　川の近くだと「水害」、山が近いと「土砂崩れ」な
ど、立地によって異なるリスクを知ることで、注
意点がはっきりします。

町民の皆さんに確認してほしいことは？３

　まずは備蓄品！「持ち出すもの」と「備蓄してお
くもの」を分けて準備しておきましょう。
　たとえば、災害時には１日に一人当たり３Ｌの
飲み水が必要といわれており、４人家族だと12
Ｌにもなるので持ち出すことは困難です。
　状況にもよりますが、備蓄品は落ち着いたら取
りに戻ることもできますので、その中でも災害発
生後すぐに「持ち出すもの」を意識してみてくだ
さい。
　また、「備蓄しておくもの」も一般的なものだけ
ではなく、それぞれの生活スタイルや持病などに
合わせたものを含めてリストを作り、準備してほ
しいです。

４ 何から準備したらいい？

　防災士として多くの人と話す中で感じること
は「意識の差」。しっかり考えている人とそうでな
い人がはっきり分かれてしまっています。
　「防災」の範囲はとても広く深いので、いきなり
全てを知ることは難しく、私自身も全て把握して
いるわけではありませんが、防災意識があるかな
いかで災害発生時の動きは全然違います。
　少しずつでいいので、防災に意識を向けてほし
いと思っています。

防災士になって気がついたことはある？５

手島 澄人さん
区長在任中に防災士の資格を取得。
日本全国で50人程度しかいない

「DMI認定講師」の知識を生かし、
防災士や「日本防災士会 福岡県
支部」副支部長として活動中。

Interview

　伝えたいことはたくさんありますが、災害が起
こったときに一番大事なことは「自助」と「共助」
です。役場などの公的機関による「公助」は最後
の砦。阪神・淡路大震災では、救助された人の
95％以上が、自力もしくは近所の人や通行人に
助けられたというデータがあります。
　災害発生後、状況が落ち着いてくれば、公助に
よる支援も充実していくはずですが、まずは地域
の力で乗り切るために、地域の防災力を磨く必要
があります。

一番大事なことは？６

特

集
■問い合わせ　危機管理係　☎093-293-1286
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避難訓練6.6
8:30-12:00

土
町 内 一 斉

　地域の防災力を磨く“最初の一歩”は、訓練に参
加することです。
　実際に避難所まで歩いてみることで、道の狭さ
や段差など、地図上では見えない課題が見えてき
ますよ。
　また、遠賀町では、毎年それぞれの自治会で訓
練をしていますので、参加することは地域のつな
がりを強める機会にもなります。
　訓練に参加した人ほど、災害時に落ち着いて行
動できますし、顔見知りが増えると、災害時の助
け合いがスムーズになるんです。

防災力を磨くカギは？７
　若い頃には、被災地でボランティアとして活動
したこともありましたが、今は歳を重ねて体力
もなくなってきて、力仕事はできないので、今
後は防災意識の向上に力を入れていきたいと考
えています。
　最近では、災害を防ぐ「防災」だけではなく、い
かに被害を減らすかという「減災」という考え方も
大切になっていますので、
日々災害に関する勉強を
して、地域の皆さんに広
めていきたいです。

今後の展望は？８

●訓練場所

　▷町内地区公民館
　▷町内中学校体育館・グラウンド
　※中学生と遠賀町消防団・遠賀郡消防本部の合同訓練を
　　予定しています。
　※中学校は授業中のため、一般避難者の受け付けは行いません。

　災害時には、家族だけでなく、近所の人との助け合いや連携が大きな力になります。大切
なのは、地域全体で備えるという視点。日頃から自治会活動などに参加しながら、地域で顔
を合わせ、情報を共有し、訓練に参加することで、いざというときに支え合える関係が生ま
れます。
　防災力は“自分ごと”にした瞬間から強くなります。訓練に参加することが、あなたと大切
な人の命を守る第一歩です。災害に地域全体で備えるためにも、ぜひ一斉避難訓練に参加し
てください。

●事前準備

　　  備蓄品のうち「持ち出すもの（防災リュックなど）」の内容を確認し、用意する。
　　  遠賀町防災ハザードマップで、自宅から指定避難所までの避難方法や避難ルートを確認する。

●当日のタイムライン・要領

  8：30　町内で最大震度７の大地震が発生
　　　　　　 ガスの元栓を閉め、戸締りなどを確認する。
　　　　　　 近所の人と互いに声を掛け合い、なるべく複数人で避難を実施する。
　　　　　　 「避難経路に注意箇所はないか」「避難ルートは適正か」を検証する。
　　　　　　 避難方法について、徒歩・自家用車それぞれのメリット・デメリットを考える。
10：00　避難指示の発令
　　　　　避難所の開設
11：30　避難指示の解除
12：00　訓練終了

避難所に行かない人は、
自宅などで３つの安全行動

「低く」「頭を守る」「動かない」を
１分間程度行うシェイクアウト訓練を

実践してみましょう。

手
島さんからのメッセージ

遠賀町
ホームページ
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　国民健康保険は、病気やけがをしたときに安心して
医療を受けられるよう、加入者が国民健康保険税を負
担し合い、互いに支え合う制度です。
　都道府県が財政運営の中心的な役割を担っており、
福岡県の国民健康保険運営方針には、令和11年度まで
に赤字を解消・削減することが示されています。

　このことから、遠賀町では国民健康保険の安定した
運営と赤字解消のため、福岡県が市町村ごとに示した
標準保険税率※１  を適用し、令和８年度の国民健康保
険の税率などを次のとおり決定しました。
◇令和８年度から「子ども・子育て支援金分」が加算　

されます。

【遠賀町国民健康保険税の税率など】
区分 令和７年度 令和８年度

医療保険分

所得割 7.17％ 6.60％
均等割 27,308円 27,690円
平等割 26,968円 27,353円

賦課限度額 660,000円 670,000円

後期高齢者支援金分

所得割 2.53％ 2.38％
均等割 10,749円 11,136円
平等割 10,778円 11,168円

賦課限度額 260,000円 260,000円

介護納付金分
（ 40 ～ 64歳のみ）

所得割 2.23％ 2.05％
均等割 11,267円 11,054円
平等割 7,447円 7,378円

賦課限度額 170,000円 170,000円

子ども・子育て支援金分
【新設】

所得割 － 0.24％
均等割 － 1,000円
平等割 － 1,076円

18歳以上均等割 － 41円
賦課限度額 － 30,000円

問い合わせ
［制度内容］ 保険年金係　☎093-293-1239
［税率など］ 住 民 税 係 　☎093-293-1237

国民健康保険税
税率

国民健康保険税は、加入者一人一人の前年中の
所得金額などに応じて金額を算出し、世帯で合
算した上で世帯主に支払ってもらう税金です。

が変わりました

　子ども・子育て支援金は、全ての人や企業か
ら拠出してもらったお金を子育て施策の拡充に
充てる制度です。従来の国民健康保険税に上乗
せすることで皆さんから徴収します。
　国民健康保険に加入している人だけでなく、
他の医療保険（健康保険・共済組合・国民健康保
険組合・後期高齢者医療保険など）に加入してい
る人も同様に、令和８年度から保険税（料）に加
算されます。

　皆さんから拠出された支援金は、児童手当の
拡充や妊婦のための支援給付、出生後休業支援
給付、育児時短就業給付、こども誰でも通園制
度などに活用されます。
　詳しくはこども家庭庁ホームページ
で確認してください。
●問い合わせ
　こども家庭庁コールセンター
　☎0120-303-272

子育てを社会全体で支える制度なんだね！

子ども・子育て支援金が新設されました令和８年度から
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【軽減措置（均等割・平等割）】

■未就学児にかかる均等割額の半額【申請不要】
　（低所得世帯の軽減対象者は軽減後の額の半額）

■産前産後にかかる所得割額と均等割額の全額【要申請】

※１　標準保険税率
赤字補てんを行わない場合の国民健康
保険税率の参考値で、市町村ごとの医
療費や所得の水準、被保険者数などを
反映し、県統一の方式で算出したもの。

※２　所得
収入から必要経費を引いたもの。給与
収入が約300万円の場合、所得に換算
すると約200万円となる。また、65歳
未満で年金収入が170万円の人、65歳
以上で年金収入が210万円の人の場合、
所得に換算すると100万円となる。

※３　所得割
前年中の所得金額に応じて負担するも
ので「（所得金額など－43万円）×税率」
で計算される。

※４　均等割
世帯あたりの国民健康保険加入者の人
数に応じて均等に負担するもの。ただ
し、子ども・子育て支援金分にかかる
18歳未満の均等割は全額軽減される。

※５　平等割
国民健康保険に加入する全世帯が平等
に負担するもの。

※６　18歳以上均等割
子ども・子育て支援金分のうち、18歳
以上の加入者のみが追加で均等に負担
するもの。

令和７年度と比べて、どれくらい変わる？

ケース 1
▷40～ 64歳夫婦と子ども２人（５歳・10歳）
▷夫の所得※２200万円、妻の所得０円
▷２割軽減、未就学児均等割減額該当

区分 令和７年度 令和８年度 うち、子ども・
子育て支援金分 増減割合と金額

所得割※3 187,301円 176,939円 3,768円

▲1.58％
均等割※4 124,586円 127,998円 1,600円
平等割※５ 36,153円 37,578円 860円
18歳以上
均等割※6 － 65円 65円

合計 348,000円 342,500円 6,293円 ▲5,500円

ケース２
▷65～ 74歳夫婦
▷夫の所得※２100万円、妻の所得０円
▷５割軽減該当

区分 令和７年度 令和８年度 うち、子ども・
子育て支援金分 増減割合と金額

所得割※3 55,290円 52,554円 1,368円

0％
均等割※4 38,057円 39,826円 1,000円
平等割※５ 18,873円 19,798円 538円
18歳以上
均等割※6 － 41円 41円

合計 112,200円 112,200円 2,947円 0円

※合計は100円未満を切り捨て

■世帯の合計所得金額が次の金額以下の場合に、
　均等割・平等割が軽減措置の対象となります。

　［７割軽減］
　　43万円＋（給与・公的年金所得者数－１）×10万円
　［５割軽減］
　　43万円＋（給与・公的年金所得者数－１）×10万円＋31万円×被保険者数
　［２割軽減］
　　43万円＋（給与・公的年金所得者数－１）×10万円＋57万円×被保険者数

◇被保険者数には、国民健康保険に加入していない世帯主と同一世帯に属する、
後期高齢者医療保険に移行した人も含みます。

【減額措置】

遠賀町からのお願い
- 医療費の適正化 -

　国民健康保険税は医療費と深く関
わっています。
　医療費が増えると、国民健康保険
財源が圧迫され、国民健康保険税の
税率引き上げを招きます。
　さらに遠賀町では、被保険者数の
減少、被保険者の高齢化によって、
１人当たりの医療費が増加傾向にあ
るため、今後はより負担が増える可
能性もあります。

　このような負担を抑制するために
は「定期的に健康診断を受ける」「ジェ
ネリック医薬品を利用する」「正しく
薬を服用する」など、皆さん一人一人
の医療費を抑える取り組みが欠かせ
ません。

　福岡県と遠賀町では、今後も安心
して医療を受けることができる健全
な国民健康保険の運営に努めていき
ますので、医療費の適正化に努める
よう心がけてください。

５割・２割軽減は軽減対象世帯が拡大！

申請について詳しくは
遠賀町ホームページで
確認してください！
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Town's Topics
まちのわだい

　４月29日、遠賀総合運動公園で「おんがこどもまつり」が
開催されました。
　会場は、ゲーム・スポーツなどの体験や子ども向け飲食
物の販売、働く車の展示、餅まきなど、数々の催しで隅か
ら隅まで大にぎわい！子どもたちは、文字通り「子どもの祭
典」といえるイベントを存分に満喫した様子でした。　

気いっぱい
おんがこどもまつり元

　４月11日、オープンから３周年を迎えた「おんがみらい
テラス」で、周年祭が開催されました。
　会場では、しゃぼん玉ショーやスイーツパラダイス、ビ
ンゴ大会、フリーマーケットなど、今年もさまざまな催し
が！来場者の皆さんは、春のやわらかな日差しの中、青空
に広がるしゃぼん玉を眺めたり、おいしいスイーツに舌鼓
を打ったりと、思い思いに楽しいひとときを過ごし、にぎ
やかで心温まる一日となりました。これからもおんがみら
いテラスをたくさん利用して、町をにぎわせてくださいね。

かげさまで３周年
おんがみらいテラス周年祭お

シフォンケーキに夢中♡ビンゴまであと少し！ しゃーぼんぼんさんが作り出す無数のしゃぼん玉♪

いい音が鳴ると楽しいね♪ 白バイかっこいい！おんがっぴーも餅まきに参加
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Town's Topics
まちのわだい

　４月26日、遠賀町尾崎の赤芋圃場で、赤芋の苗植えが
行われました。
　このイベントは、遠賀町商工会が赤芋を育ててくれる

「いもオーナー」を募集して開催したもので、今回行われた
苗植えから秋の収穫までを、いもオーナーの皆さんに経験
してもらいます。５年目となる今回、子どもから大人まで
27組、約120人のいもオーナーが参加し、植えた苗は過去
最多の約7,500本！間隔や向きなどに注意しながら、全て
の苗を一生懸命に植えていました。
　ここで育った芋は、遠賀町特産品の本格焼酎「遠賀の赤
芋」に使われます。町民の皆さんの手で育てられた芋が特
産品に……収穫の日が待ち遠しいですね！

きく育ちますように
遠賀町商工会 赤芋の苗植えイベント大

協力して、いっぱい植えたよ！

　４月９日、町内の小学校で入学式が行われました。
　今年、遠賀町では149人が入学を迎え、取材に訪れた浅
木小学校では39人が入学式に出席しました。
　大きな校舎や体育館、慣れない式典に、新１年生の皆さ
んは緊張した様子でしたが、新しい教室で新しい仲間と練
習した「起立」「礼」はバッチリ！入場から退場まで一生懸命
な子どもたちの姿に、会場は温かい雰囲気に包まれていま
した。
　これから友だちをたくさん作って、勉強や運動にしっか
り取り組んで、充実した学校生活を送ってくださいね。

望に胸をふくらませて
町内小学校 入学式希

学校生活、どんな楽しいことが待っているのかな♪

入学式はちょっぴり緊張…… 優しい先輩たちが紙芝居やクイズで歓迎元気いっぱいに 「はいっ！！」 
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熱中症にならないようにするための予防策から、　
もしなった時の対応策まで、整理されていて分かり
やすく、とても参考になりました。

　［熱中症を予防しよう講座 受講］

講演といえば、受講者に向かって話をするだけの
イメージでしたが、今回は体の動かし方などを教えて
もらい、大変分かりやすく役に立ちました。

　【健康講座～見直そう今の生活～ 受講】

子ども向けのテーマや
施設見学など、メニューはいろいろあるよ♪
詳しくは遠賀町ホームページを見てね！

令和８年度 遠賀町協働のまちづくり出前講座

information+

Onga
お知らせ

News

Onga
お知らせ

News

 

 

年に一度の健康チェック！
　対象者には３月末に案内通知（黄色の封筒）を郵送してい
ます。
●実施医療機関
　①特定健診　北九州市内を除く県内の実施医療機関
　②胃内視鏡検診　遠賀郡・中間市内の実施医療機関
※町内は下表のとおり
※町外の実施医療機関は問い合わせてください。

町内の実施医療機関 特定健診 胃内視鏡
検診

浅木病院 ● ●

遠賀いそべ病院 ● ×

遠賀中間医師会
おんが病院 ● ●

かくたクリニック ● ●

川渕医院 ● ●

健愛記念病院 ● ●

たなか内科
胃腸科医院 ● ●

出前講座とは？
　まちの情報や生活に役立つ情報、知って得する制度な
どについて、町や公共施設の職員などが講師となり、無
料で行う講座です。
　健康、福祉、環境などさまざまな分野で、全70講座を
用意しています。
●日時　希望する日の9:00 ～ 21:00の間
※12/28（月）～ R9/1/4（月）を除く
●場所　希望する場所
※会場の手配や準備、運営は申込者が行ってください。
●対象
　町内を拠点に活動する10人以上で構成されたグループ
●費用　無料
※会場使用料、資料印刷代は申込者負担です。
●申込方法　開催希望日の20日前までに申込書を提出
※申込書は遠賀町ホームページで取得できます。
●申し込み・問い合わせ　地域協働係

☎093-293-1242

　③がん検診

医療機関 肺
がん

大腸
がん

前立腺
がん

乳
がん

子宮頸
がん

遠賀中間医師会
おんが病院 ● ● ● ● ●

福岡新水巻病院 ● ● ● ● ●

遠賀中間医師会
おかがき病院 ● ● ● × ×

芦屋中央病院 ● ● ● ●
●

金曜日の
午前中のみ

しょうこ・女性
クリニック × × × × ●

　④後期高齢者健診
４～５月に福岡県後期高齢者医療広域連合から届い
た書類（水色の封筒）で確認してください。

●申込方法　Web、電話または窓口で申し込み
●その他　詳しくは案内通知、または遠賀町ホームペー

ジで確認してください。

●申し込み・問い合わせ
［①②③］ 健康づくり係
　　　 　☎093-293-1253

［④］ 福岡県後期高齢者医療広域連合
　　 ☎092-651-3111
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医療機関で個別健診を受診できます

令和８年度新メニュー
▷色々な情報を確実にキャッチ！戸別受信機について

災害情報や避難情報をはじめ、行政情報や地域の情報
を確実に伝達する「戸別受信機」について説明します。

受講者の声
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Ｗ
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予
約
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ー
ジ
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夏休みわくわく教室参加者募集

information+

Onga
お知らせ

News

 

 
Onga
お知らせ

News

　夏休みの思い出作りや宿題を手伝うために、今年も「夏
休みわくわく教室」を開催します。

親子陶芸教室
●日時　7/26（日）9:00 ～ 12:00
●場所　遠賀町ふれあいの里
●対象　小学３～６年生とその保護者
●内容　土の感触やものづくりの楽しさを学びながら、

食器を作ります。
●定員　８組（先着順・要申込）
●費用　1,500円
●申込開始　7/1（水）8:30
●その他　参加者以外は同伴できません。

親子木工教室～ミニチュア椅子作り～
●日時　7/28（火）13:30 ～ 15:30
●場所　遠賀町中央公民館
●対象　小学生とその保護者
●内容　DIYの楽しさを学びながら、親子で協力して椅子

を作ります。
●定員　10組（先着順・要申込）
●費用　1,100円
●申込開始　7/2（木）8:30

習字教室
●日時　7/29（水）9:30 ～ 11:00
●場所　遠賀町中央公民館
●対象　小学３～６年生
●内容　課題習字の練習をします。
●定員　16人（先着順・要申込）
●費用　無料
●申込開始　7/3（金）8:30

ポーセラーツ体験教室
●日時　7/30（木）13:30 ～ 15:30
●場所　遠賀町中央公民館
●対象　小学生
※小学１・２年生は保護者同伴
●内容　転写紙を貼り、オリジナルの食器を作ります。
●定員　10人（先着順・要申込）
●費用　1,000円
●申込開始　7/3（金）8:30

キッズ料理教室
●日時　7/31（金）10:00 ～ 13:30
●場所　遠賀町中央公民館
●対象　小学生
※小学１・２年生は保護者同伴
●内容　主菜・副菜・汁物・デザートを作ります。
●定員　15人（先着順・要申込）
●費用　1,000円
●申込開始　7/7（火）8:30
●その他　安全のため、食物アレルギーを発症した経

験や疑いのある人は参加できません。

共通
●申し込み・問い合わせ　遠賀町中央公民館
　☎093-293-1355

用語解説
※１　環境基準

人の健康を保護し、生活環境を保全する上で維持
されることが望ましい基準として国が定めたもの。

※２　pH値（水素イオン濃度）
水中の酸性・アルカリ性の度合いを示すもの。

※３　COD（化学的酸素要求量）
水中の有機物などによる汚濁を示すもの。数値が
大きいほど汚濁が進んでいることを示す。

●問い合わせ　環境衛生係　☎093-293-1241

　２月18日に実施した河川など12カ所の水質検査の結
果、次の河川などで環境基準※１を超えたものが見られま
したが、人為的な汚染の進行を示すものではありません
でした。

検査結果
【大荒手（島津高架橋下）、戸切川（千代丸橋下）】

　pH値※２の基準超過が見られました。どちらもアルカ
リ性（ pH値8.9）の傾向を示しましたが、植物性プランク
トンなどの光合成による影響と推測されます。

【添ケ谷池】
　COD※３の基準超過が見られました。冬季の流入水量減
少によるものと推測されます。
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美しい環境を保つために
河川や池の水質をチェック
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町民カレンダー 6 月

遠賀町役場（代表）
　☎ 093-293-1234
おんがみらいテラス
　☎ 093-482-8123

遠賀コミュニティーセンター
　☎ 093-293-6525
遠賀体育センター
　☎ 093-293-5434

遠賀町消費生活相談窓口
　☎ 093-293-7783
遠賀町ふれあいの里
　☎ 093-293-2030

遠賀町中央公民館
　☎ 093-293-1355
遠賀町立図書館
　☎ 093-293-9090

遠賀町社会福祉協議会
　☎ 093-293-0430
防災行政無線の確認
☎ 0120-684-428

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

1 2 3 4 5 6
集団健診
今古賀・島津（健）Ⓟ
※時間などは対象
　者へ通知します。
　遠賀町中央公民館

菜の花カフェ（包）
　13:30˜15:00
　おんがみらいテラス

４カ月児健診（こ）
※時間などは対象
　者へ通知します。
　遠賀町中央公民館
悠遊リフレッシュ
教室（包）Ⓟ

受付 9:45˜10:00
　遠賀コミュニティーセンター

ことばと心の相談（こ）
　8:50˜12:10
　遠賀町中央公民館
ラブアース・クリーン
アップ遠賀（環）

17:00 から
　遠賀町役場

町内中学校
土曜授業(教)
町内一斉避難訓練（危）
　8:30˜12:00
　町内各指定避難場所

7 8 9 10 11 12 13
遠賀町文化協会
音楽部会発表会（ス）
　9:30 から
　遠賀町中央公民館

補聴器相談（障）
　10:00˜11:00
　遠賀町ふれあいの里

農業委員会総会（農）
　9:00 から
　遠賀町中央公民館
※農業相談は要予約
心配ごと相談（社協）
　受付 12:30˜15:00
　遠賀町ふれあいの里

悠遊リフレッシュ
教室（包）Ⓟ

受付 9:45˜10:00
　遠賀コミュニティーセンター

町内小学校
土曜授業(教)
おはなし会（図）
　11:00˜11:30
　遠賀町立図書館
身体障がい者相談員
による相談会（障）
　受付 13:00˜15:00
　遠賀町ふれあいの里
20,000本のおんが
キャンドルナイト（環）
　19:00˜20:30
　遠賀町役場

14 15 16 17 18 19 20
有害鳥獣駆除（農）
　8:00˜13:00
　別府（千代丸）･
　上別府・虫生津
モルック国際交流会（協）
　10:00~12:00
　遠賀町ふれあいの里

集団健診
松の本（健）Ⓟ
※時間などは対象
　者へ通知します。
　遠賀町中央公民館

おはなし会0・1・2（図）
　11:00˜11:30
　遠賀町立図書館
こころの相談窓口（障）
　15:00˜17:00
　遠賀町役場
　※要予約

集団健診
松の本（健）Ⓟ
※時間などは対象
　者へ通知します。
　遠賀町中央公民館
悠遊リフレッシュ
教室（包）Ⓟ

受付 9:45˜10:00
　遠賀コミュニティーセンター

遠賀町青少年育成
町民会議総会（社）
　受付18:40˜19:00
　遠賀町中央公民館

おはなし会（図）
　11:00˜11:30
　遠賀町立図書館

21 22 23 24 25 26 27
遠賀の郷土史
相談コーナー（図）
　13:00˜15:00
　遠賀町立図書館

すくすくひろば（こ）
　受付 9:30˜10:30
　遠賀町中央公民館
補聴器相談（障）
　10:00˜11:00
　遠賀町ふれあいの里

１歳６カ月児健診（こ）
※時間などは対象
　者へ通知します。
　遠賀町中央公民館
悠遊リフレッシュ
教室（包）Ⓟ

受付 9:45˜10:00
　遠賀コミュニティーセンター

すくすくクッキング（こ）
　受付 10:00˜10:10
　遠賀町中央公民館

おはなし会（図）
　11:00˜11:30
　遠賀町立図書館

28 29 30
有害鳥獣駆除（農）
　8:00˜13:00
　別府（千代丸）･
　上別府 ･ 虫生津
公民館対抗ソフトバレー
ボール大会（ス）Ⓟ

9:30 から
　遠賀体育センター
　遠賀中学校第１体育館

今月の納期限など
軽自動車税 ………………… 6/1（月）
固定資産税（第１期） ……… 6/1（月）
町県民税（第１期） ………… 6/30（火)

問い合わせ
（健）……………………… 健康づくり係
（包）………… 地域包括支援センター係
（こ）…………… こども家庭センター係
（環）………………………… 環境衛生係
（教）………………………… 教育総務係
（危）………………………… 危機管理係
（ス）…………………… スポーツ文化係

（障）………………………… 障がい者係
（農）………………………… 農業推進係
（社協）………… 遠賀町社会福祉協議会
（図）…………………… 遠賀町立図書館
（協）………………………… 地域協働係
（社）………………………… 社会教育係

Ⓟマークの事業は
「健康づくりポイン
ト事業｣の対象です
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６ 月ごみ・し尿・リサイクル･ごみ収集日は、遠賀町ホームページでも確認できます。
･スマートフォンで撮影しておけば、いつでも確認できて便利です。

ごみの収集日　　ごみは、収集日当日の朝7：00～8：00に、決められたごみステーションに出しましょう。

リサイクル拠点回収ボックス　　◎：設置場所 し尿の収集日

※１　発泡スチロール製のものに限る。プラごみ（卵のパックなど）は不可。
※２　ペットボトルに入れて出してください。エンジンオイル・灯油などは不可。
※３　家庭から出される直管蛍光灯、丸形蛍光灯、電球型蛍光灯に限る。事業所などの蛍光

灯は不可。
※4　25cm×15cmの投入口に入るもののみ。

回
収
品

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

紙
パ
ッ
ク

食
品
ト
レ
イ
※
１

て
ん
ぷ
ら
油
※
２

古
着

乾
電
池

モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー

蛍
光
灯
※
３

小
型
家
電
※
４

プ
ル
タ
ブ

イ
ン
ク
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ

役場 ◎ ◎ ◎ ◎
庁舎内

◎
庁舎内 ◎ ◎

庁舎内
◎

庁舎内
◎

庁舎内
◎

庁舎内
◎

庁舎内

中央公民館 − − − − − − − − − − ◎

ふれあいの里 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ − − − − ◎

ゆめタウン ◎ ◎ ◎ ◎
地下 − − − − − − −

広域行政
事務組合 ◎ ◎ ◎ − − ◎ ◎

事務所内
◎

事務所内 ◎ − −

コミュニティー
センター ◎ ◎ ◎ − − − − − − − −

トライアル ◎ ◎ ◎ − − − − − − − −

ルミエール ◎ ◎ ◎ − − − − − − − −

ドラッグストアモリ
（遠賀今古賀店） ◎ ◎ ◎ − − − − − − − −

町内の
各コンビニ ◎ − − − − − − − − − −

地区
※千代丸・広渡の南北境は、JR 鹿児島本線です。

もえるごみ 
（毎週）

プラスチック製
容器包装（プラごみ） 粗大ごみ もえない

ごみ
ビン・カン類 
（資源ごみ）

北　
　
部

島津、若松、鬼津、田園北、田園南、松の本 水・土曜日 ９日（火）・23日（火） 24日（水）

25日（木）
８日（月）
22日（月）

尾崎　　　　　　　　　　　　　　　　　　 水・土曜日 ９日（火）・23日（火） 17日（水）
別府、千代丸（北部）、今古賀、遠賀川、新町、旧停、中央 火・金曜日 13日（土）・27日（土） 17日（水）
広渡(北部)、道官 火・金曜日 13日（土）・27日（土） 24日（水）

南　
　
部

千代丸(南部)、上別府 火・金曜日 13日（土）・27日（土） ４日（木）

22日（月）
11日（木）
25日（木）

木守、駅みなみ 水・土曜日 ９日（火）・23日（火） 18日（木）
浅木、東和苑 火・金曜日 13日（土）・27日（土） 18日（木）
広渡(南部)、若葉台、老良、虫生津、芙蓉、緑ヶ丘 水・土曜日 ９日（火）・23日（火） ４日（木）

ごみ収集のお休み・変更 粗大ごみの予約

●今月のごみ収集のお休み・変更はありません。

事前予約が必要ですので、収集日の
２ 日前（土・日曜日、祝日を除く）ま
でに申し込んでください。

粗大ごみ受付センター

☎０９３-２８１-５３８０

大　型　車　収　集　地　区
１ 日（月） 緑ヶ丘、虫生津、若葉台、松の本
２ 日（火） 鬼津、尾崎、松の本、木守、浅木
３ 日（水） 月２回収集家庭
４ 日（木） 月２回収集家庭
５ 日（金） 広渡、旧停、遠賀川、島津

８ 日（月） 広渡、道官、若松、尾崎、鬼津、
遠賀川、新町、今古賀、上別府

９ 日（火） 新町、広渡、遠賀川
10日（水） 遠賀川、新町、千代丸、上別府
11日（木） 別府
15日（月） 鬼津、若松、道官
16日（火） 尾崎、別府、浅木、虫生津、老良
17日（水） 月２回収集家庭
18日（木） 月２回収集家庭

小　型　車　収　集　地　区
３ 日（水） 月２回収集家庭

４ 日（木） 浅木、木守、今古賀、千代丸、
上別府、別府、尾崎

５ 日（金）
広渡、今古賀、松の本、上別府、
別府、鬼津、浅木、木守、虫生津、
遠賀川

18日（木） 月２回収集家庭
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ことばと心の相談

　公認心理師による言葉や心の発達
相談を行います。
●日時　7/3（金）8:50 ～ 12:10
※１組40分程度
●場所　遠賀町中央公民館
●対象　町内在住の１歳～就学前の

幼児とその家族
●定員　５組（先着順･要申込）
●費用　無料
●申込み・問合せ　
　こども家庭センター係
　☎093-293-1400

すくすくひろば

　身体計測、育児相談、栄養相談、
ベビーマッサージを行います。
●日時　6/23（火）
［受付］9:30 ～ 10:30

●場所　遠賀町中央公民館
●対象　町内在住の生後２カ月～

１歳未満の乳児とその家族
●定員　16組（先着順・要申込）
●費用　無料
●申込期限　6/16（火）
●申込み・問合せ　
　こども家庭センター係
　☎093-293-1400

暮らしに役立つ「まちの情報」をお届
けします。

遠賀町役場　☎093-293-1234（代表）
〒811-4392　遠賀町大字今古賀513番地

お知らせ

駅みなみの進捗を
遠賀町ホームページ

で公開中！

すくすくクッキング
（離乳食教室）

　離乳食について、管理栄養士が講
義と調理の実演をします。
●日時　6/26（金）10:10 ～ 11:30
［受付］10:00 ～ 10:10

●場所　遠賀町中央公民館
●対象　町内在住の生後３カ月～

１歳未満の乳児とその家族
●定員　７組（先着順・要申込）
●費用　無料
●申込期限　6/19（金）
●申込み・問合せ　
　こども家庭センター係
　☎093-293-1400

こども誰でも通園制度
が始まりました

　こども誰でも通園制度とは、全て
の子育て家庭に対する支援を強化
し、全ての子どもの成長を応援する
ため、保護者の就労要件に関わらず
保育園などを利用できる制度です。
●対象　

生後６カ月～３歳未満の未就園児
●利用時間
　子ども１人当たり月10時間
●費用　300円／時間
※別途、給食代やおやつ代などが必

要になる場合があります。
●その他　

実施施設や申込方法な
ど、詳しくは遠賀町
ホームページで確認し
てください。

●問合せ　子育て支援係
　☎093-293-1254

世界高血圧の日
市民公開講座in遠賀町

　遠賀中間医師会おんが病院の吉田
哲郎医師と製鉄記念八幡病院の土橋
卓也医師による講演や血圧測定、カ
リウムcafeなどを実施します。
　詳しくは遠賀町ホームページで確
認してください。
●日時　5/31（日）12:00 ～ 15:00
●場所　遠賀町中央公民館
●費用　無料
●問合せ　健康づくり係
　☎093-293-1253

県営住宅入居者募集

　入居条件など、詳しくは募集案内
書、または福岡県住宅供給公社ホー
ムページで確認してください。
●募集住宅
　福岡県内の県営住宅
●募集案内書の配布場所

遠賀町役場建設課、福岡県住宅供
給公社本社・北九州管理事務所、
各地区県民情報コーナーなど

●申込期間　6/4（木）～ 6/12（金）
●その他　申込手数料は不要です。
●問合せ　福岡県住宅供給公社
　☎092-781-8029

筆ペンのコツ！をつかもう
～まずは自分の名前と住所から～

　のし袋や芳名帳などに自信を持っ
て書くことができるように、コツを
教えます。
●日時　6/19、6/26、7/3

全て金曜日9:30 ～ 11:00（全３回）
●場所　遠賀町中央公民館
●定員　８人（先着順・要申込）
●費用　700円
●申込開始　5/26（火）8:30
●申込み・問合せ　遠賀町中央公民館
　☎093-293-1355
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20,000本のおんが
キャンドルナイト

　明かりを消して過ごし、省エネや
地球温暖化防止などについて考える
ことを目的に開催しています。
　キャンドルで描く地上絵や打楽器
トリオ「マスケ」による演奏、環境に
関するクイズラリーを行います。
●日時　

6/13（土）19:00 ～ 20:30
●場所　遠賀町役場駐車場
※雨天時は遠賀町中央公民館
●費用　無料
●問合せ

20,000本のおんがキャンドルナ
イト実行委員会
☎090-8398-9854（木下）

税務職員募集

●受験資格
次のいずれかに該当する人または
それに準ずる人
▷令和５年４月１日以降に高等学

校または中等教育学校を卒業し
ている

▷令和９年３月31日までに高等
学校または中等教育学校を卒業
する見込みである

●申込期間
　6/12（金）9:00 ～ 6/24（水）
●申込方法　Webで申し込み
●その他　詳しくは国税

庁ホームページで確認
してください。

●申込み・問合せ　福岡国税局
　☎092-411-0031

第31回遠賀町文化協会
音楽部会発表会

●日時　6/7（日）10:00から
［開場］9:30

●場所　遠賀町中央公民館
●費用　無料
●問合せ　遠賀町文化協会（遠賀町

中央公民館内）
　☎093-293-1355

遠賀・中間地域広域
行政事務組合職員募集

●対象　昭和61年４月２日～平成
20年４月１日に生まれた人

●募集人数　１人程度
●職務内容　一般事務
●勤務開始日　10/1（木）
●勤務日時　平日8:30 ～ 17:15
※配属先によって異なる場合があり

ます。
●申込期限　6/12（金）
●その他　申込方法など、詳しくは

遠賀・中間地域広域行政事務組合
ホームページで確認してください。

●申込み・問合せ
　遠賀・中間地域広域行政事務組合
　☎093-293-3581

福岡県学習支援事業
学習会参加者募集

　学校の宿題・復習をサポートする
学習会です。
●日時　6/11 ～ R9/3/4の毎週木曜日 
　17:00 ～ 19:00
※不定期に休みがあります。
●場所　遠賀町中央公民館
●対象　学校や家庭での勉強に不安を

抱えている小学４年生～中学３年生
●定員　10人程度（先着順・要申込）
●費用　無料
●申込み・問合せ　株式会社トライ

グループ行政事業部（委託事業者）
　☎092-751-9711

町内一斉清掃
ラブアース･クリーンアップ遠賀

　西川河川敷や県道浜口遠賀線の清
掃活動を行います。
●日時　6/5（金）17:00から
●受付場所　遠賀町役場玄関前
●その他　軍手、火ばさみ、収集袋

は受付で受け取っ
てください。

●問合せ
　環境衛生係
　☎093-293-1241

古着を回収しています

　着用しなくなった洋服などを回収
し、リユース・リサイクルしていま
す。詳しくは遠賀町ホームページで
確認してください。
●回収できるもの

衣類、タオル、靴下、
下着、シーツ、手袋、
着物など

●回収できないもの
汚れや臭いがついているもの、
カーテン、布団、クッションなど

●回収場所　遠賀町役場、遠賀町ふ
れあいの里

●問合せ　環境衛生係
　☎093-293-1241

6/4～ 6/10は
歯と口の健康週間です

　むし歯や歯周病、オーラルフレイ
ル（口の機能低下）の予防には、セル
フケアと併せて歯科医院でのプロ
フェッショナルケアが重要です。
　生涯自分の歯で健やかに過ごすこ
とができるように、少なくとも年に
１回は、かかりつけ歯科医院で歯と
口の健康をチェックしましょう。
●問合せ　健康づくり係
　☎093-293-1253

おんがっぴー
LINEスタンプ
好評販売中！

13広報おんが　2026. ６



水道料金の改定を検討中です

【遠賀町の水道の現状】　
　遠賀町の水道への給水は、中間市水道事業により行われています。中間市水
道事業では、安全・安心な水道水を、安価で提供できるよう努めてきたことで、
現在県内で２番目に安い水道料金となっています。
　しかし、老朽化した施設の更新や昨今の急激な物価高騰の影響で、令和６年
度には昭和57年の水道料金改定以来、初めての赤字決算となりました。
　令和７年度も赤字決算となる見込みで、さらには令和８年度も赤字予算での
事業運営を行わざるを得ない状況となっています。

【今後の水道事業】
　このまま料金改定を行わない場合、老朽化した施設の更新費用や古い水道管
の交換費用、水道水を作る過程で使用する電気料金や薬品費用の支払いにも影
響が及びます。
　このような状況を踏まえ、中間市水道事業では44年ぶりとなる水道料金改定
を、令和８年４月から実施する方向で検討しました。しかし、物価高騰下での
生活への影響を考慮した遠賀町から、料金の改定を延期すべきであるとの申し
入れがあったことから、１年延期することとしました。
　今後も継続して、安全で安心な水道水を供給するため、料金改定に向けて検
討を重ねていきます。具体的な改定
内容などは、引き続きお知らせして
いきます。

●問合せ
　中間市上水道課遠賀営業所　
　☎093-293-1332

水道メーターの交換に
協力をお願いします

　家庭で使用する水道メーターの有
効期限は８年です。
　交換対象世帯には、委託業者が「水
道メーター交換のお知らせ」を配布
し、無料で交換作業を行います。
　作業中は一時的に水道が使用でき
なくなります。また、濁り水が出る
ことがあるため、交換後は水を少し
流してから使用してください。
※不在時でも敷地内で交換すること

があります。
●問合せ　

中間市上水道課遠賀営業所
☎093-293-1332

6/1 ～ 6/7は
水道週間です

　近代の水道は、感染症予防のため
に、安全で清潔な水が求められ普及
しました。この機会に水道について
考えてみてください。
　期間中は、遠賀町役場で花の種と
パッキンを無料で配布します。
●その他　唐戸浄水場と西部浄水場

の施設見学は、改修工事中のため
中止しています。

●申込み・問合せ
中間市上水道課遠賀営業所
☎093-293-1332

寿大学公開講座

　いつまでも元気に、人生を楽しむ
考え方について話します。
●日時　7/2（木）10:00 ～ 12:00
●場所　遠賀町中央公民館
●費用　無料
●講師

山岡 和真さん（スポーツトレーナー）
●問合せ　遠賀町中央公民館

☎093-293-1355

補聴器購入費を
助成します

　聴力低下によって日常生活に支障
をきたしている中高年齢者の補聴器
の装用を促進するため、補聴器購入
費用の一部を助成します。
●対象　町内在住の40歳以上で、

身体障害者手帳（聴覚障がい）の交
付対象とならない人

※この他にも条件があります。
●助成上限額　３万円
●その他　詳しくは遠賀

町ホームページで確認
してください。

●申込み・問合せ　障がい者係
☎093-293-1296

火災予防条例が
変わりました

　集客目的で屋外に「簡易サウナ設
備」を設置する場合は、遠賀郡消防本
部への届け出が必要になりました。
　また、この条例改正により、地震
発生時に自動的に電源を切断する

「感震ブレーカー」の設置を推進する
ことになりました。電気火災防止の
有効な手段となりますので、適切に
設置しましょう。
　詳しくは遠賀郡消防本部ホーム
ページで確認してください。
●問合せ　　

遠賀郡消防本部予防課
☎093-293-8125

ご理解とご協力を
お願いします。
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きれいな「けしの花」
にご用心

　次のようなけしを見かけた場合は
連絡してください。
●植えてはいけないけしの主な特徴

▷草丈が大きく１m以上
▷全体が白っぽい緑色をしており

毛がない
▷茎を抱き込むように葉が生えて

いる
▷葉が大きく長楕円形で、まわり

の切れ込みが浅い
●連絡先

▷宗像・遠賀保健福祉環境事務所
　☎0940-36-2045
▷折尾警察署
　☎093-691-0110

第67回遠賀郡民夏季大会
（水泳大会）出場者募集

●日時　7/5（日）9:00から
●場所　水巻町総合運動公園プール
　（水巻町頃末北）
●対象　令和８年５月１日以前から

遠賀郡内に住民票がある小学生以
上の人

●種目
▷50ｍ自由形
▷50ｍ平泳ぎ
▷50ｍ背泳ぎ
▷50ｍバタフライ

※リレーを除き、少年の部（小・中
学生、高校生など）は１人１種目、
一般の部は１人２種目まで

●費用　無料
●申込方法　遠賀体育センターで配

布する申込用紙を提出
●申込期限　6/5（金）
●申込み・問合せ　遠賀町体育協会
　☎093-293-5434

遠賀町青少年育成
町民会議総会

　町民会議は、青少年の健全育成や
青少年が大人になっても暮らしたい
と思うまちづくりのために活動して
います。総会は誰でも参加できます。
●日時　6/19（金）19:00から
　［受付］18:40から
●場所　遠賀町中央公民館
●問合せ　遠賀町青少年育成町民会

議（社会教育係内）
☎093-293-1326

空き地などを適正に
管理しましょう

　草木を手入れしないと、蚊や毛虫
などの発生、枯れ草への引火による
火災など、生活環境の悪化をもたら
しますので、年２回程度は草刈り・
せん定を行いましょう。
●管理の方法や注意点

▷刈り取った草や木の枝は、放置・
焼却処分せず、遠賀・中間リレー
センターに搬入するなど適正に
処分してください。

※自分で草刈りができない場合
は、草刈り事業者などへ依頼す
る方法もあります。

▷電線・電話線がある場所での作
業は危険を伴いますので、事前
に関係機関へ連絡してください。

●問合せ
[空き地に繁茂した草など］
環境衛生係
☎093-293-1241

［道路に張り出した草など］
建設課
☎093-293-1236

中古住宅流通
定住奨励金申請受付

　町内に定住する目的で、中古住宅
の流通に関わる住宅を取得した人に
奨励金を交付します。
●申請期間　7/1（水）～ 10/30（金）
●対象　令和７年３月31日までに

住宅を取得した人のうち、次のい
ずれかに該当する人
▷令和２年４月１日以降に中古住

宅を購入した
▷平成31年１月１日以降に中古住

宅を購入して解体し、令和２年
４月１日以降に新築した

▷既存の住宅跡地（平成31年１月
１日以降に住宅を解体した更地）
を購入し、令和２年４月１日以
降に新築した

●奨励金額　取得した住宅とその敷
地に対して課税される固定資産税
相当額（各年度上限15万円）

※敷地面積が330㎡を超える部分は
対象外

●交付期間　３年間
※三世代同居世帯は４年間
●その他　必要書類など、詳しくは

遠賀町ホームページで確認してく
ださい。

●申請・問合せ　広報係
☎093-293-1377

中間ライオンズクラブ
65周年記念少年少女
剣道大会結果

　２月15日に中間市体育文化セン
ターで開催されました。町内参加者
の結果は次のとおりです。

【団体戦】
［小学生高学年の部］

▷準優勝　遠賀剣道教室A
［小学生低学年の部］

▷第３位　遠賀剣道教室A
●問合せ　遠賀町体育協会
　☎093-293-5434

遠賀町LINE公式アカウント
「友だち登録」でまちの情報をGet ！

遠賀町公式インスタグラム
「フォロー」してまちの情報をGet ！

▲

▼
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6/22（月）～ 6/28（日）

　KBC九州朝日放送が、県内60市町村の魅力をテレビとラ
ジオで毎日たっぷりと伝える「ふるさとWish」に、再び遠賀
町が登場します。ぜひチェックしてください！

放送スケジュールは
遠賀町ホームページ
で確認してください。

あなたは大丈夫？

消費生活
豆知識

遠賀町消費生活相談窓口　☎ 093-293-7
なくそうなやみ

783　　FAX093-293-0806
［受付］9:00～12:00、13:00～16:30　　※土・日曜日、祝日、年末年始は除く
　消費者ホットライン　　☎ 188（局番無し）　 　［受付］10:00～16:00　※年末年始は除く
　　　折尾警察署　　　　☎ 093-691-0110　［受付］9:00～17:45　  ※土・日曜日、祝日は除く

不審に思うことやトラブルがあったときは、相談窓口へ問い合わせてください。

不用品の買い取りのはずが…強引な訪問購入に注意！
相談

　女性から電話があり「どんな
ものでも買い取ります」と丁寧
に説明されたため、使っていな

い食器の買い取りを依頼した。
　しかし、訪問してきた男性は食器に目
もくれず「貴金属はないか」と何度も強く
聞いてきた。怖くなって指輪などを渡す
と、男性は買い取り代として５千円と契
約書を置いて帰った。契約を解除し、指
輪などを返してもらいたい。

相談員からのアドバイス
　契約書を受け取ってから８日間は、クーリング・オフに
より、物品を返却してもらうことができます。８日を過ぎ
ても適用される場合がありますので、相談してください。　
しかし、渡した物品がすでに加工・転売されている場合な
ど、手元に戻らないこともありますので注意が必要です。
　訪問購入を行う事業者は、突然の訪問を禁止されており、
事前に承諾していない物品の売却を求めることはできませ
ん。売るつもりのない貴金属などの売却を求められても、
きっぱりと断りましょう。また、事業者から電話があって
も、安易に訪問を承諾しないようにしましょう。

　皆さんは「収穫祭」にどんなイメージを持っていますか。
私の母国マレーシアには「ペスタ・カアマタン」という収
穫祭があります。ペスタ・カアマタンは、ボルネオ島北
部のサバ州で毎年５月に開催される、農民のための感謝
祭。サバ州最大の先住民族「カダザン・ドゥスン族」など
多くの民族が参加し、豊かに実った稲の精霊に感謝をさ
さげます。
　日本の収穫祭は、秋ごろに神社などで行われ、その年
に収穫された「初穂」を神様にお供えする感謝祭として、
厳かな雰囲気で行われることが多いようですが、ペスタ・
カアマタンでは、民族のアイデンティティーを再確認す
る、カーニバルのような盛り上がりを見せますよ。伝統
舞踊が披露され、甘酸っぱい味わいの米のお酒「タパイ」
など、伝統的な料理や飲み物を楽しむことができ、さら
には、伝統衣装を身にまとった参加者たちの美人コンテ

ストも行われます。
　私たちに、人々と大地の深い結びつきを改めて感じさ
せてくれる大切な行事、ボルネオ島の収穫祭。機会があ
ればぜひ見てみてくださいね。
　さて、ボルネオ島はマレーシア、ブルネイ、インドネシ
アの３カ国によって統治される、世界でも珍しい島です。
島は英語で「i

ア イ ラ ン ド

sland」。「d
デ ザ ー ト

esert」をつけると……？

　「デザートの島」でも「砂漠の島」でもなく、「見捨てられ
た（人けのない）島」という意味になりますよ。

◆問い合わせ　教育総務係

おんがの皆さん こんにちは from ALT

豊かな実りへの感謝 「ペスタ・カアマタン」

今回は
ビクター　 アミルサム

Victor Amirtham先生♪

What one thing would you take
 to a desert island?

無人島に一つだけ持っていくなら？

今月の“ひとこと”英語
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おさむこらむ
～町長のオフタイム～
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おんが　子育てで
子育て支援情報をお届け！

問い合わせ　こども家庭センター係
L EFI

スクールソーシャルワーカーの主な仕事

▷面談や家庭訪問などの相談支援
▷子どもの立場に立った代弁
▷利用できる福祉制度の提案や手続方法の案内
▷教職員・保護者との連携

週に１回、金曜日に町内の
小・中学校を巡回しています！

相談を希望する人は、役場こども
家庭センター係や通っている
学校へ連絡してくださいね。

遠賀町のスクール

ソーシャルワーカー

玉塚さん

　スクールソーシャルワーカーは、児童・生徒が抱える
問題を改善するための支援をする人です。
　いじめや不登校、虐待などの問題に対し、社会福祉の
専門知識を用いて、家庭や友人関係、学校など、子ども
を取り巻く環境へ働きかけ、関係機関と連携しながら、
保護者と一緒に支援について考えます。

　遠賀町の小・中学校にも、
スクールソーシャルワー
カーが訪問し、学校や町の
こども家庭センターなど
と連携しながら活動して
います。

スクールソーシャルワーカーってどんな人？

遠賀町ってどんなとこ ?
まちのプロフィールをちょこっと紹介♪

キャッチコピー
「おんがあるからオフできる｣

町制60周年に合わせて決定。交通の
利便性が高く自然にも恵まれ、ONも
OFFも充実した時間を過ごすことが
できる、町の魅力を表現しています。

ONもOFFも
応援します♪

　梅雨から初夏の時期の風物詩として親し

まれる紫
あ じ さ い

陽花。町内でもいろいろな場所で

見かけますね。
　紫陽花の原産地は日本なんですよ、知って

いましたか？……私は知りませんでした（笑）

　ふと調べてみると、日本に自生していた

「ガクアジサイ」がヨーロッパに渡り、品種

改良されて世界中に広がったそうです。古

くから日本に存在していて、万葉集にも詠

まれているそうですよ。

　自生している日本固有の紫陽花は2品種で

すが、国内外で新たな品種が作られていて、

なんと約2,000品種もあるとのこと。品種や

土壌の違いによって、花の色に違いが生じる
んだそうです。
　雨に濡れてもきれいな紫陽花。雨の日や雨
上がりには、きれいな紫陽花を見ながら物思
いにふけたり、本を読んだりなんていいかも
しれないですね。日本から世界に広がった季
節の花、皆さんも楽しんでみてください。
　きれいな紫陽花に出会ったら、
ぜひインスタグラム

「#おんがのおと」で
投稿してくださいね！

　古野 おさむ
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遠賀コミュニティーセンターは宿泊利用もできます！
　厨房やシャワー室もあり、キャンプ場と合わせて使用す
ることも！合宿や研修などで、大いに活用してください。
●利用条件
　▷遠賀運動公園のいずれかの施設を利用すること
　▷概ね10人以上の団体であること
※高校生以下の子どもがいる団体は、保護者または代表者
　の宿泊が必要です。
●申込期間
　［町内団体］利用日の３カ月前～１カ月前
　［町外団体］利用日の２カ月前～１カ月前

テニス教室 参加者募集
　小学生～高校生対象の硬式テニス教室！
　プロのコーチが丁寧に指導します。体験１回無料です。
●日時
　［初心者・初級］毎週木曜日17:00 ～ 18:00
　［中級・中上級］毎週木曜日18:00 ～ 19:00
●費用（半期）
　［初心者・初級］１万3,500円（全15回）
　［中級・中上級］１万5,000円（全15回）

■休館日　水曜日
　（祝日の場合は翌平日）

■休館日　月曜日・第４水曜日
　（祝日の場合は翌平日）

　たこ糸と厚紙で、木登りするかわ
いいおサルさんを作ります。
●日時　7/5（日）14:00 ～ 15:00
●対象　幼児～小学生
●定員
　10人（先着順・要申込）
●申込開始　6/16（火）11:00

大人のための映画会
●日時・作品
　▷7/16（木）13:30から
　　「オットーという男」
　▷7/17（金）13:30から
　　「ベルファスト」
●定員　各30人
　（先着順・要申込）
●申込開始
　６/16（火）11:00

図書館de工作
木登りサルをつくろう

本と雑誌のリサイクル

　 図 書 館 で 入 れ 替 え と
なった本や雑誌、持ち込
まれた図書を１人10冊ま
で譲ります。（３日目以降
は冊数無制限）
●期間
　6/13（土）～ 6/18（木）
※なくなり次第終了

おはなし会０・１・２
（赤ちゃん向け）

●日時　6/17（水）
11:00 ～ 11:30

おはなし会
（幼児～小学校低学年向け）

●日時　毎週土曜日
11:00 ～ 11:30

季節の湯
どくだみの湯
6/6（土）･7（日）
20（土）･21（日）
終日・小浴場のみ

6/26（金）は
お風呂の日

　カフェ無料券、風呂無料
 券などが当たる「お楽しみ
 ガラポン抽選会」を開催！

参加者募集
フラワーアレンジ教室

6/23（火）
10:30 ～ 12:00

●費用　3,000円／回
●定員　10人
　(先着順・要申込)

 問い合わせ　おんがみらいテラス　☎093-482-8123
■休館日　火曜日（祝日の場合は翌平日）

おんがみらいテラスCINEMA

●日時・上映作品　全て10:00から
　①6/14（日）「ローマの休日」
　②6/28（日）
　　「映画 おでかけ子ザメ　とかいのおともだち」
●定員　①先着50人　②先着100人
●その他　映画鑑賞者には駐車場のサービス券（３時間

無料）を配布します。

おんがみらいテラス 防災セミナー

　阪神・淡路大震災や東日本大震災などを体験した「防
災士」の資格を持つ講師が、地震のメカニズムや自宅・
職場での防災対策、災害時に取るべき行動などを教え
てくれます。参加者には防災備蓄品をプレゼント！
●日時　6/14（日）13:00 ～ 14:00
●定員　50人（先着順・要申込）
●その他　参加者には駐車場のサービ
　ス券（３時間無料）を配布します。

■休館日　月曜日

参加者募集
手打ちそば教室

6/7（日）
10:00 ～ 14:00

●費用　2,700円／回
●定員　４人(先着順・要申込)

遠賀町立図書館

新着本

　詳しくは遠賀町立図書
館ホームページ「新着資料
から探す」で確認してくだ
さい。

無料

エントランス
ギャラリーの展示

アートフラワー
6/25（木）まで

観覧無料

　詳しくは遠賀
町ふれあいの里
ホームページを
Check ！

教室参加者募集
▷パン初級教室
　（毎月第２日曜日・
　第３火曜日）
▷バルーンアート教室
　(毎月第２・４木曜日）

無料

18 広報おんが　2026. ６



井手  貴一 さん　　　　　
　トンガをはじめとするポリネシアの文化に魅了され、現地の空気・自然を感じられる施工を手がけています。
　お客さんの理想とする南国を形にするために大切にしているのは、相手のことをよく知り、自分が相手の目・
心になって施工することです。また、現地をたびたび訪れ、本物を体感することでイメージや知識をアップデー
トしています。タトゥーもポリネシアの自然や価値観と深く結びついた文化であり、現地で体験したものです。
　「MANA」は現地の言葉で、自分に関わる人たちを幸せにするエネルギーのこと。MANAの精神で、私自身
や私の施工からその文化を感じてもらいながら、その人にとって最高の南国を再現することが私の誇りです。

わたしの誇り　vol.30

いで きいち
開業２年目

PALMSHOP MANA（遠賀町鬼津）
ヤシの木の販売や南国の雰囲気を再現したガー
デン施工を行う造園業社です。

公式 YouTube で
動画を公開中。
詳しくはこちら▶

人の動き

⃝世帯数：8,888世帯（＋23）
⃝人口：18,783人（＋10）

男：8,933人　女：9,850人
転入：77人　 転出：61人
出生：10人　 死亡：16人

防犯・火災・救急

⃝街頭犯罪：７件
空き巣：１件
万引き：１件
自転車盗：４件
自販機ねらい：１件

⃝不審者情報：１件
⃝火災：０件

（災害情報ナビダイヤル ☎0570-093-119）

⃝救急：107件 令和８年３月分令和８年４月末現在　(　)は前月比

一生、自慢の庭と
言い続けられるものを
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編集・発行　福岡県遠賀郡遠賀町大字今古賀513番地
　　　　　　遠賀町 みらいデザイン課 広報係　☎093-293-1377
広報おんがは毎月25日に発行する遠賀町の情報を提供する広報紙です。全戸配布するまでに７日程度かかります。
遠賀町ホームページで音声版も配信しています。

ピーマンの肉詰め

■ 材料（４人分）
ピーマン………………320g
タマネギ…………………80g
ニンジン…………………60g
合いびき肉……………320g
卵…………………………１個
片栗粉………………大さじ 2

塩…………………………0.2g
コショウ…………………少々
サラダ油……………小さじ 1
　　赤ワイン………大さじ 2
Ａ　ケチャップ……大さじ 2
　　ウスターソース…大さじ 2

■ 作り方
１）ピーマンは２cm 幅の輪切りにする。ヘタと種をとり、

輪切りにできない部分はみじん切りにする。
２）タマネギ、ニンジンは皮をむき、みじん切りにする。
３）ボウルに合いびき肉、卵、片栗粉、みじん切りにしたピー

マン、２）、塩、コショウを加えてよくこねる。
４）３）を輪切りにしたピーマンに詰める。
５）フライパンにサラダ油を入れて４）を並べ、ふたをして

中火で焼く。（真ん中に竹串を刺して、肉汁が透明になる
まで）

６）５）をひっくり返し、ふたをして反対側を焼き、焼き色
がついたら取り出す。

７）６）のフライパンにＡを加えて、赤ワインのアルコール
が飛ぶまで加熱する。

８）器に６）を盛り付け、７）をかける。
食進会員 佃さん

YouTube
でCHECK

ピーマンに豊富に含まれる
ビタミンＣとビタミンＡは免疫
力を高めてくれます。
おんがめしで暑さに負けない
体を作りましょう！

エネルギー　237kcal
塩分　1.4g
（１人分）

食進会
の

おんが
めし
問い合

わせ

健康づ
くり係

�
�

�

赤しそ割り材を販売します

　これまで、町内の飲食店（協力店）のみで提供していた「赤
しそ割り材」を、６月１日（月）から一般販売します！
　赤しそドリンクと違い、蜂蜜を使用していないため、赤
しそらしい酸味と香りが際立つ一品に仕上がっています♪
　炭酸水やジュース、お酒などいろいろな飲料で割ってオ
リジナルドリンクを作ってくださいね！

■販売場所　JA北九各直売所、役場
　産業振興課、町内の一部の公共施設
　や取り扱い店舗 など
※詳しくは遠賀町ホームページで
　確認してください。
■内容量　500ml
■価格　700円（税込）
■問い合わせ　農業推進係　☎093-293-1252

赤しそ割り材を販売します

３歳までの誕生日の
お子さんの写真を募集中

〈申込期限〉
７月生まれ…５月末まで
８月生まれ…６月末まで
申込方法は
　こちら▶

Happy
Birthday

Onga
Kids

山や
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ぐ
ち口 
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ち
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おしゃべり大好き電車大好き♪
これからもいろいろな乗り物を
乗りに行こうね！

岩い
わ
さ
き﨑 

莉り

こ子 

ち
ゃ
ん  （
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歳
）

嫌だ！とハッキリ言うイヤイヤ
期だけど、毎晩ちゅってしてく
れて愛おしすぎるヨ♥♥

金か
ね
こ子 

來く
る
み実 

ち
ゃ
ん  （
２
歳
）

もぐもぐ大好き♥くるみちゃん♥
みんなに愛されてすくすく大き
くなぁれ♪

中な
か
に
し西 

風ふ
う
ま真 

ち
ゃ
ん  （
３
歳
）

いつもニコニコ笑顔で元気いっぱいの
風真くん♥
３歳の誕生日おめでとう★大好きだよ♥

濵は
ま
だ田 

偉い
つ
き月 

ち
ゃ
ん  （
３
歳
）

３歳おめでとう★いっぱい食べて
笑って遊んで大きくなってね！
大好きだよ♥♥

安や
す
ま
す増 

紗さ

ら良 

ち
ゃ
ん  （
３
歳
）

パウパト大好き紗良ちゃん！
しっかり者のお姉さんになったね♥
お誕生日おめでとう♪

佐さ

の野 
絃い

と
は羽 

ち
ゃ
ん  （
３
歳
）

たくさん泣いて笑ってすくすく
育ってくれてありがとう♥
どんないとちゃんも大好き！

西に
し
む
ら村 

琴こ
と
は葉 

ち
ゃ
ん  （
２
歳
）

ことちゃん２歳のお誕生日おめでとう★
にぃにが大好きすぎることちゃんが
みんな大好きだよ♥
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