
熱中症にならないようにするための予防策から、　
もしなった時の対応策まで、整理されていて分かり
やすく、とても参考になりました。

　［熱中症を予防しよう講座 受講］

講演といえば、受講者に向かって話をするだけの
イメージでしたが、今回は体の動かし方などを教えて
もらい、大変分かりやすく役に立ちました。

　【健康講座～見直そう今の生活～ 受講】

子ども向けのテーマや
施設見学など、メニューはいろいろあるよ♪
詳しくは遠賀町ホームページを見てね！

令和８年度 遠賀町協働のまちづくり出前講座
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年に一度の健康チェック！
　対象者には３月末に案内通知（黄色の封筒）を郵送してい
ます。
●実施医療機関
　①特定健診　北九州市内を除く県内の実施医療機関
　②胃内視鏡検診　遠賀郡・中間市内の実施医療機関
※町内は下表のとおり
※町外の実施医療機関は問い合わせてください。

町内の実施医療機関 特定健診 胃内視鏡
検診

浅木病院 ● ●

遠賀いそべ病院 ● ×

遠賀中間医師会
おんが病院 ● ●

かくたクリニック ● ●

川渕医院 ● ●

健愛記念病院 ● ●

たなか内科
胃腸科医院 ● ●

出前講座とは？
　まちの情報や生活に役立つ情報、知って得する制度な
どについて、町や公共施設の職員などが講師となり、無
料で行う講座です。
　健康、福祉、環境などさまざまな分野で、全70講座を
用意しています。
●日時　希望する日の9:00 ～ 21:00の間
※12/28（月）～ R9/1/4（月）を除く
●場所　希望する場所
※会場の手配や準備、運営は申込者が行ってください。
●対象
　町内を拠点に活動する10人以上で構成されたグループ
●費用　無料
※会場使用料、資料印刷代は申込者負担です。
●申込方法　開催希望日の20日前までに申込書を提出
※申込書は遠賀町ホームページで取得できます。
●申し込み・問い合わせ　地域協働係

☎093-293-1242

　③がん検診

医療機関 肺
がん

大腸
がん

前立腺
がん

乳
がん

子宮頸
がん

遠賀中間医師会
おんが病院 ● ● ● ● ●

福岡新水巻病院 ● ● ● ● ●

遠賀中間医師会
おかがき病院 ● ● ● × ×

芦屋中央病院 ● ● ● ●
●

金曜日の
午前中のみ

しょうこ・女性
クリニック × × × × ●

　④後期高齢者健診
４～５月に福岡県後期高齢者医療広域連合から届い
た書類（水色の封筒）で確認してください。

●申込方法　Web、電話または窓口で申し込み
●その他　詳しくは案内通知、または遠賀町ホームペー

ジで確認してください。

●申し込み・問い合わせ
［①②③］ 健康づくり係
　　　 　☎093-293-1253

［④］ 福岡県後期高齢者医療広域連合
　　 ☎092-651-3111
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医療機関で個別健診を受診できます

令和８年度新メニュー
▷色々な情報を確実にキャッチ！戸別受信機について

災害情報や避難情報をはじめ、行政情報や地域の情報
を確実に伝達する「戸別受信機」について説明します。

受講者の声
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夏休みわくわく教室参加者募集
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　夏休みの思い出作りや宿題を手伝うために、今年も「夏
休みわくわく教室」を開催します。

親子陶芸教室
●日時　7/26（日）9:00 ～ 12:00
●場所　遠賀町ふれあいの里
●対象　小学３～６年生とその保護者
●内容　土の感触やものづくりの楽しさを学びながら、

食器を作ります。
●定員　８組（先着順・要申込）
●費用　1,500円
●申込開始　7/1（水）8:30
●その他　参加者以外は同伴できません。

親子木工教室～ミニチュア椅子作り～
●日時　7/28（火）13:30 ～ 15:30
●場所　遠賀町中央公民館
●対象　小学生とその保護者
●内容　DIYの楽しさを学びながら、親子で協力して椅子

を作ります。
●定員　10組（先着順・要申込）
●費用　1,100円
●申込開始　7/2（木）8:30

習字教室
●日時　7/29（水）9:30 ～ 11:00
●場所　遠賀町中央公民館
●対象　小学３～６年生
●内容　課題習字の練習をします。
●定員　16人（先着順・要申込）
●費用　無料
●申込開始　7/3（金）8:30

ポーセラーツ体験教室
●日時　7/30（木）13:30 ～ 15:30
●場所　遠賀町中央公民館
●対象　小学生
※小学１・２年生は保護者同伴
●内容　転写紙を貼り、オリジナルの食器を作ります。
●定員　10人（先着順・要申込）
●費用　1,000円
●申込開始　7/3（金）8:30

キッズ料理教室
●日時　7/31（金）10:00 ～ 13:30
●場所　遠賀町中央公民館
●対象　小学生
※小学１・２年生は保護者同伴
●内容　主菜・副菜・汁物・デザートを作ります。
●定員　15人（先着順・要申込）
●費用　1,000円
●申込開始　7/7（火）8:30
●その他　安全のため、食物アレルギーを発症した経

験や疑いのある人は参加できません。

共通
●申し込み・問い合わせ　遠賀町中央公民館
　☎093-293-1355

用語解説
※１　環境基準

人の健康を保護し、生活環境を保全する上で維持
されることが望ましい基準として国が定めたもの。

※２　pH値（水素イオン濃度）
水中の酸性・アルカリ性の度合いを示すもの。

※３　COD（化学的酸素要求量）
水中の有機物などによる汚濁を示すもの。数値が
大きいほど汚濁が進んでいることを示す。

●問い合わせ　環境衛生係　☎093-293-1241

　２月18日に実施した河川など12カ所の水質検査の結
果、次の河川などで環境基準※１を超えたものが見られま
したが、人為的な汚染の進行を示すものではありません
でした。

検査結果
【大荒手（島津高架橋下）、戸切川（千代丸橋下）】

　pH値※２の基準超過が見られました。どちらもアルカ
リ性（ pH値8.9）の傾向を示しましたが、植物性プランク
トンなどの光合成による影響と推測されます。

【添ケ谷池】
　COD※３の基準超過が見られました。冬季の流入水量減
少によるものと推測されます。

遠
賀
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

美しい環境を保つために
河川や池の水質をチェック
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