
令和８年度

小学校
し ょ う が っ こ う

用
よ う

　　　　　　　　　　遠賀町
お ん が ち ょ う

食育
し ょ く い く

交流
こ う り ゅ う

・防災
ぼ う さ い

センター

主食
しゅしょく

牛乳
ぎゅうにゅう

おかず kcal

厚焼
あつや

き卵
たまご

卵
たまご

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こめ

ごはん ひじきの炒
いた

め煮
に

油揚
あぶらあ

げ　てんぷら ひじき いんげん こんにゃく 砂糖
さとう

油
あぶら

581

揚
あ

げナスのみそ汁
しる

豆腐
とうふ

　みそ　赤
あか

みそ 人参
にんじん

　ねぎ なす　 玉
たま

ねぎ

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

ぶた肉
にく

　豆腐
とうふ

牛乳
ぎゅうにゅう

ねぎ 玉
たま

ねぎ　しいたけ　しょうが 米
こめ

　麦
むぎ

油
あぶら

麦
むぎ

ごはん きゅうりのナムル 赤
あか

みそ 白
しろ

ねぎ　にんにく　きゅうり 砂糖
さとう

　でんぷん ごま油
あぶら

625

ゆでとうもろこし スイートコーン ごま

さばのカレー煮
に

さば 牛乳
ぎゅうにゅう

米
こめ

　砂糖
さとう

ごはん 三色
さんしょく

和
あ

え 人参
にんじん

キャベツ　きゅうり　もやし ごま油
あぶら

594

豚汁
ぶたじる

ぶた肉
にく

　豆腐
とうふ

　みそ ねぎ 玉
たま

ねぎ　ごぼう じゃがいも

ナスとトマトのナポリタン ぶた肉
にく

牛乳
ぎゅうにゅう

トマト　ピーマン なす　玉
たま

ねぎ ライ麦
むぎ

パン 油
あぶら

コールスローサラダ ハム 人参
にんじん

きゅうり　キャベツ　コーン スパゲティ　砂糖
さとう

マヨネーズ 615

アジの甘酢
あまず

ソースがけ アジ 牛乳
ぎゅうにゅう

ピーマン 玉
たま

ねぎ 米
こめ

　でんぷん 油
あぶら

コーンごはん 七夕
たなばた

汁
じる

魚
うお

そうめん　豆腐
とうふ

人参
にんじん

　オクラ コーン 砂糖
さとう

　麩
ふ

661

七夕
たなばた

ゼリー なると ゼリー

鶏肉
とりにく

と野菜
やさい

のさっぱり煮
に

とり肉
にく

　厚揚
あつあ

げ 牛乳
ぎゅうにゅう

人参
にんじん

　枝豆
えだまめ

玉
たま

ねぎ　にんにく 米
こめ

　じゃがいも 油
あぶら

ごはん ごま和
あ

え ちくわ キャベツ　きゅうり 砂糖
さとう

ごま 644

昆布
こんぶ

の佃煮
つくだに

昆布
こんぶ

チキン南蛮
なんばん

(1食
しょく

タルタルソース） とり肉
にく

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こめ

　麦
むぎ

　でんぷん 油
あぶら

麦
むぎ

ごはん 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の酢の物
すのもの

ハム 人参
にんじん

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

　きゅうり 砂糖
さとう

タルタルソース
669

豆腐
とうふ

とわかめのみそ汁
しる

豆腐
とうふ

　油揚
あぶらあ

げ　みそ わかめ ねぎ 玉
たま

ねぎ ごま油
あぶら

厚揚
あつあ

げの野菜
やさい

あんかけ 厚揚
あつあ

げ　ぶた肉
にく

牛乳
ぎゅうにゅう

いんげん　人参
にんじん

もやし　しいたけ　玉
たま

ねぎ 米
こめ

　でんぷん 油
あぶら

ごはん かき玉汁
たまじる

卵
たまご

　豆腐
とうふ

　なると ねぎ えのきたけ 砂糖
さとう

583

納豆
なっとう

納豆
なっとう

ポークビーンズ ぶた肉
にく

　大豆
だいず

牛乳
ぎゅうにゅう

人参
にんじん

　トマト 玉
たま

ねぎ　にんにく キャロットパン 油
あぶら

キャロットパン カラフルサラダ ツナ パプリカ キャベツ　きゅうり　コーン じゃがいも　砂糖
さとう

506

豚肉
ぶたにく

と夏野菜
なつやさい

の塩麹
しおこうじ

炒
いた

め ぶた肉
にく

牛乳
ぎゅうにゅう

人参
にんじん

　ピーマン 玉
たま

ねぎ　しめじ　ナス 米
こめ

ごま油
あぶら

ごはん チーズ入
い

りポテトサラダ ハム チーズ パプリカ しょうが　にんにく　コーン じゃがいも マヨネーズ 656

あかもくとオクラのみそ汁
しる

豆腐
とうふ

　なると　みそ あかもく オクラ きゅうり

夏野菜
なつやさい

カレー とり肉
にく

牛乳
ぎゅうにゅう

ピーマン　トマト 玉
たま

ねぎ　　なす　にんにく 米
こめ

　麦
むぎ

　じゃがいも 油
あぶら

麦
むぎ

ごはん フルーツ＆ゼリー チーズ 人参
にんじん

　かぼちゃ パイン　もも　みかん 小麦粉
こむぎこ

　ゼリー 647

2 木 ●

１日は、遠賀町の３
つの小学校の２年
生がとうもろこしの
皮むき体験をしま
す。そして、その とう
もろこしは、翌日２
日、「ゆでとうもろこ
し」として給食で提
供します。お楽しみ
に♪

3 金 ●

1 水 ●

ひとくちメモ献
こん

　立
だて

　名
めい

主
おも

　な　材
ざい

　料
りょう

　と　体
たい

　内
ない

　で　の　働
はたら

　き

熱
ねつ

や力
ちから

をつくるもの（黄
き

）

日
にち

曜
よう

米
こ め

は遠賀町産
お ん が ち ょ う さ ん

「夢
ゆ め

レンゲ」を使用
し よ う

しています。「マヨネーズ」、「練り
ね り

製品」は卵
たまご

を使用
し よ う

していません。
エネルギー

ライ麦
むぎ

ロールパン

９日は、宮崎県の郷
土料理、チキン南
蛮です。甘酢のタレ
とからめた鶏のか
らあげに、タルタル
ソースをかけて食
べます。宮崎県の
延岡市が発祥とさ
れています。また、
宮崎県は、切り干し
大根の生産量が日
本一です。

9

昨年度「福岡県学
校給食レシピコンク
ール」において、遠

賀中学校2年の篠

𠩤優花（しのはら

ゆな）さんが「優

良賞」を受賞しまし
た。14日は、受賞し
た献立を再現して
います。栄養バラン
スだけでなく、彩り
や旬の食材の使い
方もすばらしい献
立です。お楽しみに
♪

6 月 ●

木 ●

7

8 水

10 金

13 月

15 水 ●

   　学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

献立
こ ん だ て

予定表
よ て い ひ ょ う

からだをつくるもの（赤
あか

） からだの調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの（緑
みどり

）

●

14 火 ●

●

火 ●

●

今月使用予定の地場産（遠賀町周辺）食材

七夕

納豆の日

中学生が考えた献立

郷土料理 宮崎県

いよいよ本格的な夏の始まりです。 夏バテを防ぐには、食事・睡眠をしっかりと

ることが大切です。特に、１日の始まりの食事である朝ごはんは毎日欠かさず食

べましょう。夏休みも元気に過ごしてくださいね!

とうもろこし

宮崎県の郷土料理

中学生が考えた献立

小学2年生が皮むきをしました!

米・じゃがいも・なす・ピーマン・きゅうり・ねぎ


