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　草木の繁茂、ごみの不法投棄、野生動物の侵入、犯
罪の誘発、倒壊……。建物は空き家になると老朽化が
急速に進み、衛生、景観、防犯、防災など、さまざま
な面で地域の住環境を悪化させる原因になります。

　また、所有している空き家を放置して「管理不全空
き家」に指定されると、固定資産税の特例措置が解除
されてしまいます。その結果、土地の広さによって、
固定資産税が最大６倍にまで上がることに……。
　管理不全空き家は周辺に迷惑をかけることにもなる
ため、放置することは絶対に避けなければなりません。

　一方で、空き家は改修したり、移住者に貸し出した
り売却したりと、うまく活用することで、住環境の改
善・向上や地域の活性化をもたらすこともできます。

　町内の空き家は年々減少傾向にあり、一定水準は利
活用されています。住む人が見つかったり、新しい家
や店、駐車場などに生まれ変わったり……利活用には
「情報が見つけやすいこと」「きちんと管理されている
こと」が決め手になることが多いようです。
　空き家は適切に管理して、生かしてあげることがで
きれば、地域の大切な「資源」となるのです。

◇環境上の問題
　　草木の繁茂による越境や害虫の発生、ごみや動物の糞尿
　　による悪臭など

◇景観上の問題
　　荒れた建物や草木の繁茂による景観への悪影響など

◇防犯上の問題
　　不審者の侵入や放火など

◇防災上の問題
　　空き家や樹木の倒壊による隣家・通行人への被害など

空き家対策のポイント

空き家の問題点

空き家の可能性

　町では、空き家の実態把握のために５年に一度、
町内全域を一斉調査しています。平成27年度に
認定された空き家173件は、令和７年度には38件
に！ 10年間で約80%減少しています。（右表）
　また、令和元年度に認定された新たな空き家も
令和７年度には約60%減少しており、さまざまな
かたちで利活用が進んでいます。
　あなたが持て余している空き家も、必要として
いる人がいるかも……。「負担」になっている空き
家を「資源」として、誰かの資産にできるかもしれ
ません。

利活用できる！
遠賀町の空き家は

－平成27年度に認定した空き家件数の推移－

　いずれ所有者になるなら、その　　 をする
　　まずは現在の登記を確認しましょう。

　手放さず使う予定があるなら、きちんと　　 する
　　定期的に点検や掃除をしましょう。

　使う予定がないなら、資源として　　 する
　　解体や売却、賃貸を検討しましょう。

備え

管理

活用

空き家を放置すると……

約80%減少!

◆問い合わせ　都市計画係　☎ 093-293-1317

へから

空き家には、まだ 　　　 がある－可能性
特 集
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遠賀町空き家バンク

遠賀町ホームページで、
登録された空き家情報を公開

遠賀町

不動産業者
（協定事業者）

店
頭
で
物
件
の

情
報
を
公
開
！

空き家活用希望者
い
い
物
件
な
い
か
な
…
…

空き家所有者
誰
か
に
使
っ
て
ほ
し
い
…
…

物件登録入居・賃貸相談 所有者・空き家情報共有

制度を活用しよう！
資源にするために

　空き家の管理不全を防止し、流通を促進することを目的とした、福
岡県の新たなモデル事業。県と連携して、空き家所有者と買取再販事
業者のマッチングを行います。
　売却が成立した場合は、空き家所有者に対し、相続や測量、登記な
ど売却に必要な手続き費用の一部を補助！買い取った空き家は、事業
者によってリフォームされ、子育て世帯などの家に生まれ変わります。
●補助額　対象経費の２分の１（上限30万円）

空き家再生・相続手続支援補助金

　住宅耐震診断の結果、基準を満たさない旧基準住宅の除却工事費の
一部を補助します。
●補助額　建て替えや耐震性のある建築物への住み替えに伴う除却費　

用または耐震改修工事費のいずれか低い額の２分の１（上限50万円）
※「建て替え」「住み替え」「空き家の相続（相続から３年以内）」「移住　

者による空き家の購入」が対象です。
※交付決定前に契約した工事は対象外となります。

空き家の除却工事費補助

空き家バンク

　所有者が売りたい・貸したい物件を登録して、町や国、県のホーム
ページへ掲載することで、買いたい・借りたい人へ情報を提供し、空
き家の流通を支援！空き家バンクに登録した物件は、全て売買が成立
しています。
　また、空き家バンクに登録することで、空き家と農地を一緒に売買
できます。遠賀町ではこれまで２件の農地付き空き家が登録され、売
買が成立しています。

法律上の手続き

空き家の利活用・処分方法

不動産業者・施工業者の
紹介や工事費の見積もり

空き家と一緒に
売りたい農地のこと

空き家バンク、
町内の空き家のこと

福岡県司法書士会無料相談
☎0570-783-544

（平日18:00 ～ 20:00）

福岡県空き家活用サポートセンター
☎092-726-6210

（平日9:00 ～ 17:00）

遠賀町商工会「暮らしの相談室」
☎093-293-0165

（平日8:30 ～ 17:15）

遠賀町農業委員会（産業振興課内）
☎093-293-1252

（平日8:30 ～ 17:15）

都市計画係
☎093-293-1317

（平日8:30 ～ 17:15）

空き家の相談窓口

　空き家トラブルを発生させないた
めの対策を専門家が分かりやすく説
明します。

●日時
　8/27（木）14:00 ～ 15:30
●場所　遠賀町中央公民館
●講師　平原 嘉章さん（福岡県司
　法書士会会員）
●申込方法　電話で申し込み
●申込期限　8/26（水）
●申し込み　都市計画係
　☎093-293-1317

空き家専門家セミナー

空き家バンクのしくみ

専門家に相談を！
困りごとは

　不動産登記の確認や相続税の計算、相続人の権利関係、遺言書の作
成は、専門的な知識が必要です。それぞれの悩みに応じて、法務局、
税理士、弁護士、司法書士などの専門家に相談しましょう。

事業者と協力して空き家を再生！

全ての物件で売買が成立！

古い家から新しい安心へ！
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　生活習慣病予防などを目的とした

教室です。有酸素運動や筋力トレー

ニングを行います。
●対象　町内在住の人
●費用　200円/回
●場所
　遠賀コミュニティーセンター

悠遊リフレッシュ教室

　健康維持や仲間づくりを目的とし

た教室です。転倒予防の運動、頭の

体操などを週２回利用できます。
●対象　65歳以上の要介護認定を受
　けていない人
●費用　800円/回（食事・送迎込み）
●場所　遠賀町ふれあいの里

いきいきクラブ

　現在、町内で一人暮らしをする境 幹男さん。かつ
ては転倒の不安を抱え、外出を控えていましたが、今
は週２回のリハビリ特化型デイサービスで積極的に活
動し、買い物や遠方への外出などアクティブに過ごし
ています。その生活の秘訣を尋ねました。

Q1. なぜデイサービスに通い始めたのですか？
A. 通う前はよく転んでいたんです。一度転ぶと15分

くらい身動きが取れず、情けない気持ちになった
ことがきっかけです。

Q2. 通い始めて、生活はどう変わりましたか？
A. 以前は５分歩いて５分休むような状態でしたが、

今では15分続けて歩けるようになりました。家事
も以前よりスムーズにでき、何よりこの１年は転
んでいません。「良くはならんけど、悪くもならん」
と、そういう気持ちで通っています。

地域包括支援センターの
ケアマネジャーには、

本当によくしてもらっています。
親身に相談にのってくれて

助かっていますよ。

Q3. 「面倒だな」と感じることはありませんか？
A. 行くときは「またか……」と思うこともありますが、

リハビリを終えて帰るときは、いつもルンルン気
分です。外に出て体を動かすことは楽しいし、日々
の生活がうまくいっているのは、リハビリのおか
げだと分かっていますから。

Q4. 自宅での暮らしを守るために工夫している
ことは？

境 幹男さん
（87歳・浅木区）

Q5. 熊本県での同窓会に参加したそうですね。
旅行の夢もあるとか……？

A. 昨年、デイサービスの職員さんに乗り継ぎのコツ
を教わって、新幹線で10年ぶりに熊本県まで同窓
会に行けました。米寿の祝いができたのは本当に
感激でした。観光バスの元運転手なので、いろん
な場所に行きましたが、観光はできなかったので、
四国を旅行したり、温泉などでゆっくり過ごした
りしたいですね。

A. 掃除や猫の世話は、自分
で行っています。食事は
冷凍食品を活用しつつ、
足りない分は自炊をして
バランスを取っていま
す。自治会で買い物支援
の取り組みもあり助かっ
ていますね。自分でリュックを背負ってバスで出
かけることも。「大変やなあ」と思うこともありま
すが、それも生活の一部ですね。

暮らしを続ける力
 「本人」と「家族」二つの入口から見る地域包括支援センター

　　　　　　　　　　　　　　　　●問い合わせ　地域包括支援センター係　☎ 093-293-1293

特集

「これからも、自分らしく暮らしたい」
　その思いは、本人も家族も共通していますが、人生には誰もが「小さな変化」に戸惑う瞬間があります。
　歩く速度が変わった。親の声が少し弱くなった。そんなとき、どうしたらいいのか……？「地域包括支援センター」
は、そうした戸惑いに向き合い、「暮らしを続ける力」を取り戻す手伝いをします。
　今回は、デイサービスや地域のサポートを活用しながら、充実した毎日を過ごす人の日常を通じて、「本人」と「家族」
二つの入口から、地域包括支援センターの役割を紹介します。

介
護
予
防
教
室

　介護予防や健康づくりを

目的とした教室の一部を紹

介！詳しくは遠賀町ホーム

ページで

確認して

ください。

▲「猫の毛が落ちるからね」と
　 掃除機をかける境さん
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　認知症の人やその家族など、誰で

も利用できます。介護保険や成年後

見制度の相談もできます。
●日時　毎月第１水曜日　
　13:30～ 15:00
●費用　無料（お菓子・飲み物付き）
●場所　おんがみらいテラス

菜の花カフェ

　月に４回、脳活性化の音楽レクリ

エーションや心肺機能を強化する歌

唱などで介護予防を行います。
●日時・場所　全て10:00～ 11:30
　▷水曜日　遠賀町ふれあいの里
　▷金曜日　遠賀町中央公民館
●費用　200円/回

音楽サロン

　境さんは、デイサービスなど地域の協力を得ながら、自分のペースで「暮らしを続ける力」を発揮
しています。
　一方、家族は自身の仕事や生活をしながら、親を支える協力をどう得るかと考えています。
　本人も、家族も、それぞれの「暮らしを続ける力」を発揮するために、地域包括支援センターは、
その力を支えるパートナーとして寄り添います。

　固定電話機に緊急通報装置を
取り付けます。急病や災害など
の緊急時にボタンひとつで救急
車を呼ぶなどの救護を行います。

　食事の準備が困難で、見守り
の必要がある人へ、栄養バラン
スのとれた弁当を届けるととも
に、安否確認を行います。

配食サービス

　庭木のせん定や
草刈りなど、日常
生活を支援します。

　在宅介護を支援
するため、おむつ
を月１回、自宅へ
配達します。

　認知症高齢者などが行方不明
になった場合、警察や関係団体
と連携して捜索します。

あなたに寄り添う地域包括支援センター

　地域包括支援センター
が提案する支援にはさま
ざまな選択肢があります。
本人や家族の状況に応じ
て活用できる事業やサー
ビスの一部を紹介します。

遠賀町独自事業の紹介

暮らしを続ける力
 「本人」と「家族」二つの入口から見る地域包括支援センター

　　　　　　　　　　　　　　　　●問い合わせ　地域包括支援センター係　☎ 093-293-1293

困ったら包
●

括
●

へ！
いつでもお待ちしています

☎ 093-293-1293

家族の悩みや

心配ごとの

相談に対応します！

家族だけでなく、近所の人からの
相談も受け付けます！

介護介護
予防

医療

財産
生活 虐待

認知症

地域包括支援センター係の皆さん

緊急通報システム事業

軽度生活支援サービス 介護用品給付サービス

はいかい高齢者等

SOSネットワーク
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Town's Topics
まちのわだい

部門 クルー名 決勝タイム
オープン男子の部 広渡なんでんかんでん１号 １分59秒54

オープン女子の部 おんがの夢れんげ ２分26秒95

オープン男女混合の部 TEAM-BEFU ２分18秒72

区対抗男子の部 今古賀B ２分14秒99

優
勝
チ
ー
ム

　５月23 ～ 24日、遠賀川漕艇場で「第28回おんがレガッ
タ」が開催されました。
　今年は晴天に恵まれ、この日のために練習を重ねてきた
チームにとって成果を発揮できる絶好の日に。スタートの
合図とともに、静かな水面をオールが力強く切り裂き、応
援にも力が入ります。
　白熱したレースの末に、各部門で優勝を果たしたチーム
のうち、今年は「広渡なんでんかんでん１号」と「おんがの
夢れんげ」が、９月に福島県喜多方市で開催される「全国市
町村交流レガッタ」へ遠賀町代表として派遣されることと
なりました。
　全国大会での活躍を願い、みんなで応援しましょう！

いをオールに乗せて
第28回おんがレガッタ思

　６月13日、役場と遠賀町中央公民館の駐車場で「20,000
本のおんがキャンドルナイト」が開催されました。
　今年はキャンドルで描かれたおんがっぴーの地上絵や打
楽器トリオ「マスケ」による楽器演奏、キッチンカーの出店
などが行われ、会場は大にぎわい。
　小さな光が会場を温かく包みこみ、心に残るすてきな夜
となりました。

らぐ灯り、夜のひととき
 20,000本のおんがキャンドルナイトゆ

心に残る、夜の散歩になったかな

声援を糧に優勝を目指す！

接戦を制すのはどっちだ！？がんばってきてね！！

おんがレガッタは、スポーツ振興くじ助成を活用しています。

ゆれる灯りが気になる……流行の曲でノリノリ♪
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Town's Topics
まちのわだい

　６月18日、遠賀信用金庫から町内の子ども食堂のうち
「えがお食堂」「ふれあいこども食堂」へ食料品が寄贈され
ました。
　遠賀信用金庫はSDGsの取り組みの一環として、フード
ドライブを実施。地域の皆さんから寄付してもらった食料
品を毎年、子ども食堂へ届けてくれています。皆さんの温
かい贈り物が、子どもたちの健やかな成長や互いに支え合
う地域づくりを、力強く後押ししてくれると信じています。

来へつなぐ食の輪
遠賀信用金庫 子ども食堂への食料品寄贈式未

　６月14日、遠賀町ふれあいの里で、国際交流クラブに
よるモルック国際交流会が開催されました。
　モルックはフィンランドで生まれた、誰でも親しみやす
いスポーツです。この日は外国人４人を含む17人が参加
し、チームを作ってゲームを開始しました。
　みんなで声をかけ合い、得点した瞬間には「ナイス！」「す
ごーい！」とほほ笑ましい歓声が。言葉や国籍、世代の壁
を超えて新たな交流が生まれた一日となりました。

葉の壁を超えて
多文化ひろば モルック国際交流会言

子どもたちの笑顔のために活動する皆さん

50点ぴったりを目指して協力プレイ！

　５月29日、長年にわたって行政相談委員として活躍し
ている林田 伸一さんが「九州管区行政評価局長表彰」を受
賞しました。
　林田さんは、地域の皆さんの身近な相談窓口として、国
などの行政サービスや手続きに関する相談を受け付け、解
決のための助言や関係機関に対する改善の申入れなどを
行っています。林田さんは「表彰してもらったことに感謝
しています。今後も引き続き尽力してまいります」と話し
てくれました。

かの力になりたい
九州管区行政評価局長表彰受賞誰

積み重ねてきた功績を称えられた林田さん
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遠賀町ホー
ム

ページから
見る

ことができ
るよ！

information+

Onga
お知らせ

News

Onga
お知らせ

News

Onga
お知らせ

News

 

 

 

遠賀町デマンドバスとは
　遠賀町デマンドバスとは、事前に利用者が予約した停
留所間を最短経路で運行する、乗合式の公共交通機関で
す。バス停のない地域の交通を改善し、また、遠賀町コミュ
ニティバスの便数を補完するための交通手段として、既
存のバス停に加え、バス停のない地域や商業施設、病院、
金融機関などに設置した停留所間も運行しています。
　令和９年度までの実証運行期間中、利用した皆さんか
らの意見などをもとに、事業の見直しを行いながら効果
を検証していきます。

令和８年８月から停留所を50カ所増設！
　直線距離250ｍ以内に停留所がなかった地域へ、新た
に遠賀町デマンドバス専用の停留所を設置しました。
　また、雨の日でも安心して利用できるよう、地区公民
館などを新たに停留所としました。
　詳しい停留所や運行エリアは、役場都市計画課やおん
がみらいテラス、デマンドバス車内で配布している「遠賀
町デマンドバス利用ガイド」や遠賀町ホームページで確認
してください。

●募集掲載枠
　令和８年９月号～令和９年４月号の１～３枠
※原則、連続した２号以上掲載することとします。
●広告規格（１枠）
　半一段（左右90mm、天地50mm）
●掲載場所　広報おんが６・７ページ、12 ～ 16ページ

の下一段（各ページ２枠）
※ページは変更になる場合があります。
●掲載枠数　１枠または同一ページ内の２枠
※１事業者につき１広告
●広告掲載料　１枠7,500円／号

●掲載場所　遠賀町ホームページのトップページ下部
●掲載期間　１カ月単位（各月の１日～末日）
※複数月にわたる掲載も可能です。(最長12カ月)
●規格（バナー広告）　縦60×横120ピクセル
●掲載料　１枠5,000円（税込）／月

利用には登録が必要です
　遠賀町デマンドバスを予約するためには、事前に利用
者登録を行う必要があります。
　都市計画課またはおんがみらいテラスへ、申請書を提
出し「利用者登録証」を受け取ってください。
※申請書は、役場都市計画課やおんがみらいテラス、

遠賀町ホームページで取得できます。
※申請には、本人確認できるもの（運転免許証、マイナ

ンバーカードなど）が必要です。

紹介動画ができました
　利用までの流れが分かる動画を、遠賀町YouTube公
式チャンネルで公開しています。ぜひ見てみてください。

遠賀町デマンドバスを利用しよう！

●申込方法
　遠賀町有料広告掲載申込書と広告案を提出
●申込期限
　掲載を希望する広報おんが発行日の１カ月前
●その他

▷募集掲載枠が埋まり次第終了します。
▷申し込み前に、遠賀町ホームぺージで詳細を必ず

確認してください。
●申し込み・問い合わせ　広報係

☎093-293-1377
kouhou@town.onga.lg.jp

●申込方法
　遠賀町有料広告掲載申込書と広告データを提出
●申し込み・問い合わせ　広報係

☎093-293-1377
kouhou@town.onga.lg.jp
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令和８年度広報おんが
広告追加募集

遠賀町ホームページ
広告募集
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共通

●申請・問い合わせ　都市計画係　☎093-293-1317
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お知らせ

News

●対象　次のいずれかに該当する人
　①本人または同一世帯の人が遠賀霊園を使用している
　②遠賀町に住民票がある
※本人または同一世帯の人が、すでに屋外納骨施設を使
　用している場合は申し込みできません。
●費用（50年間の使用料・管理料）
　①50万円または55万円
　②52万円または57万円
※区画によって異なります。
●募集区画数　36区画（先着順・要申込）

　町が所有する土地を、入札により売却します。
　申込方法など、詳しくは庶務財政課または遠賀町ホー
ムページで確認してください。
●開札日　10/23（金）
●申込期限　10/2（金）
※入札書は10/21（水）までに提出
●申し込み・問い合わせ　管財係

☎093-293-1300

●申込方法　次の必要書類を提出
▷遠賀霊園墓所使用許可申請書
▷使用者の戸籍謄本
▷使用者の本籍が記載された住民票
▷現在使用している墓所の「遠賀霊園墓所使用許可書」

の写し（遠賀霊園の使用者のみ）
●申込開始　8/3（月）10:00
●申し込み・問い合わせ　

管財係
☎093-293-1300

●売却物件の所在地（全て雑種地）
▷虫生津南737番地の７（2,218㎡）
▷虫生津南737番地の10（86㎡）
▷虫生津南737番地の17（991㎡）
▷虫生津737番地の26（721㎡）
▷芙蓉一丁目752番地の５（2,872㎡）

※まとめて１つの物件（合計6,888㎡）として入札を行い
ます。

遠賀霊園
【開門時間変更】
　期間中は遠賀霊園の入口を常時開門します。
●期間　8/10（月）6:00 ～ 8/17（月）19:00

【無料ジャンボタクシー運行】
　JR遠賀川駅南口発着の霊園内巡回タクシーを運行します。
●日程　8/13（木）
●運行区間　JR遠賀川駅南口～遠賀霊園
※JR遠賀川駅南口と霊園内の停留所以外での乗車・降

車はできません。
●JR遠賀川駅出発時間（ 12分間隔）

▷8:30発～ 11:54発
▷12:55発～ 15:07発

●その他
詳しい時刻表や巡回順路は、遠
賀町ホームページまたは庶務財
政課で確認してください。

●問い合わせ　管財係
☎093-293-1300

ごみ収集
　ごみの収集や遠賀・中間リレーセンターへの自己搬入
の受け入れは、通常どおり実施します。

し尿収集
●休止日　8/14（金）、8/15（土）
●臨時くみ取りの申し込み
（有）環整　☎093-223-0402

※8/4（火）までに申し込んでください。

歯科急患診療
　受診する人は、事前に電話で問い合わせてください。
●日時・場所　全て10:00 ～ 17:00

▷8/13（木）　吉武歯科医院（水巻町梅ノ木団地）
　☎093-202-6480
▷8/14（金）　ほかじょう歯科医院（中間市中央）
　☎093-245-8900
▷8/15（土）　三宅歯科医院（中間市通谷）
　☎093-246-1181

お盆期間のお知らせ
ごみ・し尿収集／歯科急患診療／遠賀霊園

遠賀霊園 集合型屋外納骨施設
使用者追加募集（第２期）

町有地の売却
（一般競争入札）
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町民カレンダー 8 月

遠賀町役場（代表）
　☎ 093-293-1234
おんがみらいテラス
　☎ 093-482-8123

遠賀コミュニティーセンター
　☎ 093-293-6525
遠賀体育センター
　☎ 093-293-5434

遠賀町消費生活相談窓口
　☎ 093-293-7783
遠賀町ふれあいの里
　☎ 093-293-2030

遠賀町中央公民館
　☎ 093-293-1355
遠賀町立図書館
　☎ 093-293-9090

遠賀町社会福祉協議会
　☎ 093-293-0430
防災行政無線の確認
☎ 0120-684-428

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

1
おんがみらいテラス
夏まつり（み）
　10:00~15:00
　おんがみらいテラス
おはなし会（図）
　11:00˜11:30
　遠賀町立図書館

2 3 4 5 6 7 8
ファミリー
体力測定（ス）Ⓟ

受付 9:00 から
　遠賀中学校 第１体育館
遠賀の郷土史
相談コーナー（図）
　13:00˜15:00
　遠賀町立図書館

４カ月児健診（こ）
※時間などは対象
　者へ通知します。
　遠賀町中央公民館
寿大学公開講座（中）
　10:00˜12:00
　遠賀町中央公民館

ことばと心の相談（こ）
　8:50˜12:10
　遠賀町中央公民館

おはなし会（図）
　11:00˜11:30
　遠賀町立図書館
身体障がい者相談員
による相談会（障）
　受付 13:00˜15:00
　遠賀町ふれあいの里

9 10 11 山の日 12 13 14 15
小学生ソフトバレー
ボール大会（体）
　9:00 から
　遠賀体育センター

農業委員会総会（農）
　9:00 から
　遠賀町役場
※農業相談は要予約
夏休み遠賀町青少年
安全パトロール（社）
　19:00˜20:00
　遠賀町役場玄関前

認知症サポーター
養成講座（包）
　10:00˜11:30
　遠賀町役場

おはなし会（図）
　11:00˜11:30
　遠賀町立図書館

16 17 18 19 20 21 22
遠賀の郷土史
相談コーナー（図）
　13:00˜15:00
　遠賀町立図書館

すくすくひろば（こ）
　受付 9:30˜10:30
　遠賀町中央公民館

おはなし会0・1・2（図）
　11:00˜11:30
　遠賀町立図書館
心配ごと相談（社協）
　受付 12:30˜15:00
　遠賀町ふれあいの里
こころの相談窓口（障）
　15:00˜17:00
　遠賀町役場
　※要予約

悠遊リフレッシュ
教室（包）Ⓟ

受付 9:45˜10:00
　遠賀コミュニティーセンター

すくすくクッキング（こ）
　受付 10:00˜10:10
　遠賀町中央公民館
夏休み遠賀町青少年
安全パトロール（社）
　19:00˜20:00
　遠賀町役場玄関前

おはなし会（図）
　11:00˜11:30
　遠賀町立図書館

23 24 25 26 27 28 29
男女共同参画
親子講座（協）
　10:00˜11:30
　遠賀町中央公民館

補聴器相談（障）
　10:00˜11:00
　遠賀町ふれあいの里

３歳児健診（こ）
※時間などは対象
　者へ通知します。
　遠賀町中央公民館
悠遊リフレッシュ
教室（包）Ⓟ

受付 9:45˜10:00
　遠賀コミュニティーセンター
空き家専門家
セミナー（都）
　14:00˜15:30
　遠賀町中央公民館

集団健診
木守（健）Ⓟ
※時間などは対象
　者へ通知します。
　遠賀コミュニティーセンター

おはなし会（図）
　11:00˜11:30
　遠賀町立図書館

30 31
集団健診
若松・中央・新町（健）Ⓟ
※時間などは対象
　者へ通知します。
　遠賀町中央公民館

Ⓟマークの事業は「健康づくりポイン
ト事業｣の対象です

問い合わせ
（み）…………… おんがみらいテラス
（図）………………… 遠賀町立図書館
（ス）………………… スポーツ文化係
（こ）………… こども家庭センター係
（中）……………… 遠賀町中央公民館
（障）……………………… 障がい者係
（体）……………… 遠賀体育センター

（農）……………………… 農業推進係
（社）……………………… 社会教育係
（包）……… 地域包括支援センター係
（社協）………遠賀町社会福祉協議会
（協）……………………… 地域協働係
（都）……………………… 都市計画係
（健）…………………… 健康づくり係

今月の納期限など
介護保険料（第１期）……………… 8/31（月）
町県民税（第２期）………………… 8/31（月）
国民健康保険税（第２期）………… 8/31（月）
後期高齢者医療保険料（第２期）…8/31（月）
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８ 月ごみ・し尿・リサイクル･ごみ収集日は、遠賀町ホームページでも確認できます。
･スマートフォンで撮影しておけば、いつでも確認できて便利です。

ごみの収集日　　ごみは、収集日当日の朝7：00～8：00に、決められたごみステーションに出しましょう。

リサイクル拠点回収ボックス　　◎：設置場所 し尿の収集日

※１　発泡スチロール製のものに限る。プラごみ（卵のパックなど）は不可。
※２　ペットボトルに入れて出してください。エンジンオイル・灯油などは不可。
※３　家庭から出される直管蛍光灯、丸形蛍光灯、電球型蛍光灯に限る。事業所などの蛍光

灯は不可。
※4　25cm×15cmの投入口に入るもののみ。

回
収
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ボ
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役場 ◎ ◎ ◎ ◎
庁舎内

◎
庁舎内 ◎ ◎

庁舎内
◎

庁舎内
◎

庁舎内
◎

庁舎内
◎

庁舎内

中央公民館 − − − − − − − − − − ◎

ふれあいの里 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ − − − − ◎

ゆめタウン ◎ ◎ ◎ ◎
地下 − − − − − − −

広域行政
事務組合 ◎ ◎ ◎ − − ◎ ◎

事務所内
◎

事務所内 ◎ − −

コミュニティー
センター ◎ ◎ ◎ − − − − − − − −

トライアル ◎ ◎ ◎ − − − − − − − −

ルミエール ◎ ◎ ◎ − − − − − − − −

ドラッグストアモリ
（遠賀今古賀店） ◎ ◎ ◎ − − − − − − − −

町内の
各コンビニ ◎ − − − − − − − − − −

地区
※千代丸・広渡の南北境は、JR 鹿児島本線です。

もえるごみ 
（毎週）

プラスチック製
容器包装（プラごみ） 粗大ごみ もえない

ごみ
ビン・カン類 
（資源ごみ）

北　
　
部

島津、若松、鬼津、田園北、田園南、松の本 水・土曜日 14日（金）・25日（火） 26日（水）

27日（木）
10日（月）
24日（月）

尾崎　　　　　　　　　　　　　　　　　　 水・土曜日 14日（金）・25日（火） 19日（水）
別府、千代丸（北部）、今古賀、遠賀川、新町、旧停、中央 火・金曜日 ８日（土）・22日（土） 19日（水）
広渡(北部)、道官 火・金曜日 ８日（土）・22日（土） 26日（水）

南　
　
部

千代丸(南部)、上別府 火・金曜日 ８日（土）・22日（土） ６日（木）

24日（月）
13日（木）
27日（木）

木守、駅みなみ 水・土曜日 10日（月）・25日（火） 20日（木）
浅木、東和苑 火・金曜日 ８日（土）・22日（土） 20日（木）
広渡(南部)、若葉台、老良、虫生津、芙蓉、緑ヶ丘 水・土曜日 10日（月）・25日（火） ６日（木）

ごみ収集のお休み・変更 粗大ごみの予約

●11日（火・祝）のもえるごみの収集はお休みです。
●11日（火・祝）の北部のプラスチック製容器包装の収集は14日（金）に変更します。
●11日（火・祝）の南部のプラスチック製容器包装の収集は10日（月）に変更します。
●13日（木）～ 15日（土）のごみ収集や遠賀・中間リレーセンターへの自己搬入の受

け入れは、通常どおり行います。

事前予約が必要ですので、収集日の
２ 日前（土・日曜日、祝日を除く）ま
でに申し込んでください。

粗大ごみ受付センター

☎０９３-２８１-５３８０

大　型　車　収　集　地　区
３ 日（月） 緑ヶ丘、虫生津、若葉台、松の本
４ 日（火） 鬼津、尾崎、松の本、木守、浅木
５ 日（水） 月２回収集家庭
６ 日（木） 月２回収集家庭
７ 日（金） 広渡、旧停、遠賀川、島津

10日（月） 広渡、道官、若松、尾崎、鬼津、
遠賀川、新町、今古賀、上別府

12日（水） 新町、広渡、遠賀川
13日（木） 遠賀川、新町、千代丸、上別府
17日（月） 別府
19日（水） 鬼津、若松、道官
20日（木） 尾崎、別府、浅木、虫生津、老良
21日（金） 月２回収集家庭
24日（月） 月２回収集家庭

小　型　車　収　集　地　区

５ 日（水） 浅木、木守、今古賀、千代丸、
上別府、別府、尾崎

６ 日（木） 月２回収集家庭

10日（月）
広渡、今古賀、松の本、上別府、
別府、鬼津、浅木、木守、虫生津、
遠賀川

21日（金） 月２回収集家庭
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ことばと心の相談

　公認心理師による言葉や心の発達
相談を行います。
●日時　9/4（金）8:50 ～ 12:10
※１組40分程度
●場所　遠賀町中央公民館
●対象　町内在住の１歳～就学前の

幼児とその家族
●定員　５組（先着順･要申込）
●費用　無料
●申込み・問合せ　
　こども家庭センター係
　☎093-293-1400

すくすくひろば

　身体計測、育児相談、栄養相談、
ベビーマッサージを行います。
●日時　8/18（火）
［受付］9:30 ～ 10:30

●場所　遠賀町中央公民館
●対象　町内在住の生後２カ月～

１歳未満の乳児とその家族
●定員　16組（先着順・要申込）
●費用　無料
●申込期限　8/12（水）
●申込み・問合せ　
　こども家庭センター係
　☎093-293-1400

暮らしに役立つ「まちの情報」をお届
けします。

遠賀町役場　☎093-293-1234（代表）
〒811-4392　遠賀町大字今古賀513番地

お知らせ

遠賀町 YouTube
公式チャンネル

広報紙の人気コーナーや
町の魅力を動画で配信中！

すくすくクッキング
（離乳食教室）

　離乳食について、管理栄養士が講
義と調理の実演をします。
●日時　8/21（金）10:10 ～ 11:30
［受付］10:00 ～ 10:10

●場所　遠賀町中央公民館
●対象　町内在住の生後３カ月～

１歳未満の乳児とその家族
●定員　７組（先着順・要申込）
●費用　無料
●申込期限　8/14（金）
●申込み・問合せ　
　こども家庭センター係
　☎093-293-1400

令和８年度
計量モニター募集

　生産者・販売者への指導に活用す
るため、購入した商品を計量し、そ
の結果を記録・報告してくれる「計
量モニター」を募集します。
●対象

次の全てに該当する18歳以上の人
▷郡内在住
▷日常的に食料品などを購入し、

計量・記録できる
▷9/11（金）、11/26（木）に遠賀町

役場で行われる説明会・報告会
に出席できる

●定員　30人
※応募多数の場合は抽選
●謝礼　1万円
※調査件数によって減額される場合

があります。
※交通費の支給はありません。
●申込方法　申込書を提出
※申込書は産業振興課または遠賀町

ホームページで取得できます。
●申込期間　8/3（月）～ 8/21（金）
●申込み・問合せ
　商工振興係
　☎093-293-8233

国税庁職員募集
（経験者採用）

●受験資格　令和８年４月１日時点
で、大学などを卒業した日、また
は大学院課程などを修了した日か
ら８年が経過した人

●申込期間
　7/27（月）9:00 ～ 8/17（月）
●申込方法　Webで申し込み
●その他　詳しくは国税

庁ホームページで確認
してください。

●問合せ　福岡国税局
　☎092-411-0031

福岡県海外戦没者
慰霊巡拝団員募集

　先の大戦における海外での福岡県
出身戦没者を追悼し、平和を祈念す
るため、慰霊巡拝団員を募集します。
●巡拝期間
　11/6（金）～ 11/10（火）
●巡拝地域　ミャンマー
●対象　巡拝地域における戦没者の

遺族で県内在住の人
●定員　15人（要申込）
●申込期限　9/11（金）
●申込み・問合せ　
　（一財）福岡県遺族連合会
　☎092-761-0012

社会生活基本調査に
協力してください

　総務省・福岡県が、国民生活の実
態を明らかにするための調査を実施
します。
　各種行政施策に必要な基礎資料と
なる調査ですので、調査員が伺った
際は、回答をお願いします。
●調査時期　８月下旬以降
※調査対象となった地域の世帯のみ
●問合せ　福岡県統計課
　☎092-643-3188
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美文字さらさら
ペン習字講座

　ひらがなやよく使う漢字の基礎を
万年筆でしっかり学びます。
●日時　9/1、9/15、9/29、10/6、

10/20、10/27、11/10、11/17、
12/1、12/15（全10回）

　全て火曜日13:30 ～ 15:30
●場所　遠賀町中央公民館
●定員　10人（先着順・要申込）
●費用　2,000円
●申込開始　7/28（火）8:30
●持ってくるもの　ノート、細字万

年筆（ボールペン可）
●申込み・問合せ
　遠賀町中央公民館
　☎093-293-1355

夏休み遠賀町青少年
安全パトロール

　子どもたちが事故や犯罪に巻き込
まれることを未然に防止するため、
小・中学校の夏休み期間中に、青色
回転灯車と徒歩による町内パトロー
ルを実施します。
　皆さんも外出する際には、見守り
などの協力をお願いします。
●日時　7/29（水）、8/10（月）、
　8/21（金）19:00 ～ 20:00
※雨天中止
●集合場所　遠賀町役場 玄関前
●問合せ　社会教育係
　☎093-293-1326

こども文化
パスポート事業

　子どもたちの豊かな心を育み、親
子のふれあう機会を増やすため、近
隣市町にある各種施設への入場が無
料または割引となるなどの特典が付
いたパスポートを配布しています。
●対象　次のいずれかに該当する３

歳～中学生の人
▷町内在住
▷町内の幼稚園、保育園、小・中

学校に通っている
●配布・利用方法　北九州市ホーム

ページに掲載されているパスポー
ト画像を、スクリーンショットで
保存または印刷して利用

●配布期限　8/31（月）
●その他　詳しくは北九

州市ホームページで確
認してください。

●問合せ　北九州市教育委員会
　☎093-582-2357

男女共同参画親子講座

　子どもの体や心の成長に必要な
「性」や「ジェンダー」の知識を、親子
で学びます。
●日時　8/23（日）10:00 ～ 11:30
　［受付］9:30から
●場所　遠賀町中央公民館
●対象　小学４年生以下の子どもと

その保護者
●定員　親子15組（先着順・要申込）
●費用　無料
●申込期限　8/21（金）
●その他
　託児あり（無料・先着順・要申込）
※託児申込期限　8/14（金）
●申込み・問合せ　地域協働係
　☎093-293-1242

令和８年度みんなの夢応援
プロジェクト追加募集

　住民の皆さんが企画した、まちの
課題を解決する活動を、財政面で応
援する制度です。詳しく
は遠賀町ホームページで
確認してください。
●補助額

補助対象経費の10分の９以内
※新規応募団体などは10分の10
●対象　町内のボランティア団体、

NPO法人など
●応募期限　8/21（金）
●その他　応募を検討している団体

は、遠賀町役場で8/6（木）10:00 ～
11:00、19:00～20:00に行われる
事前説明会のうち、どちらかに必
ず参加してください。

●応募・問合せ　地域協働係
　☎093-293-1242

「ひとりじゃないよ」
こどもの人権110番

　「いじめにあって学
がっ

校
こう

に行きたく
ない」「家

いえ

の人
ひと

にいやなことをされ
る」などの悩

なや

みがあったら、一
ひ と り

人で
悩
なや

まずに、安
あんしん

心して電
でん

話
わ

してくださ
い。秘

ひ

密
みつ

は守
まも

られます。
●日

に ち じ

時　8/28（金）～ 9/3（木）
　［平

へいじつ
日］8:30 ～ 19:00

　［土
ど

・日
に ち よ う び

曜日］10:00 ～ 17:00
※上

じょうき
記期

き か ん

間以
い が い

外は平
へいじつ

日8:30～17:15
●相

そうだんさき

談先
　こどもの人

じんけん

権110番
ばん

　☎0120-007-110
※L

ら い ん
INEでも相

そうだん
談できます。

LINE

町長選挙

　任期満了による遠賀町長選挙
の選挙期日などが決定しました。
●選挙期日（投票日）　

11/29（日）
●告示日　11/24(火)
●問合せ
　遠賀町選挙管理委員会
　☎093-293-1248

遠賀町LINE公式アカウント
「友だち登録」でまちの情報をGet ！

遠賀町公式インスタグラム
「フォロー」してまちの情報をGet ！

▲

▼
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身体障がい者
巡回補装具判定

　補装具支給・修理の相談や判定を
行います。
●日時　9/16（水）10:00から
　［受付］9:30 ～ 12:00
●場所　おかがき総合福祉保健セン

ター（岡垣町高倉）
●対象　身体障害者手帳を持ってい

て、肢体不自由の補装具の支給・
修理を希望する人

※電動車いす、姿勢保持装置、重度
障がい者用意思伝達装置は対象外

●費用　無料
●申込方法
　窓口または電話で申し込み
●申込期限　8/14（金）
●持ってくるもの　印鑑、身体障害

者手帳、現在持っている補装具（再
支給・修理の場合）

●その他
　本人が来場する必要があります。
●申込み・問合せ　障がい者係
　☎093-293-1296

ゲートキーパー
養成研修

　悩んでいる人や自殺の危機にある
人のサインにいち早く気づき、声を
かけて適切な支援につなぐ「ゲート
キーパー」を養成する研修です。
●日時　9/11（金）14:00 ～ 16:00
●場所　おんがみらいテラス
●定員　30人程度（先着順・要申込）
●費用　無料
●講師　小嶋 秀幹さん（福岡県立大

学 人間社会学部教授）
●申込期限　8/28（金）
●その他　詳しくは遠賀

町ホームページで確認
してください。

●申込み・問合せ　障がい者係
　☎093-293-1296

認知症サポーター
養成講座

　認知症について正しく理解し、認
知症の人やその家族を温かく見守る
応援者を養成する講座です。
●日時　8/14（金）10:00 ～ 11:30
●場所　遠賀町役場
●対象　町内在住・在勤の人
●定員　30人（先着順・要申込）
●費用　無料
●申込期限　8/12（水）
●申込み・問合せ
　地域包括支援センター係
　☎093-293-1293

ひとり親サポートセンター
就業支援講習会

　ひとり親などを対象として、医療
事務の資格を取得できる就業講座を
開催します。
●日時　9/11（金）～ 11/13（金）の
毎週金曜日9:30～15:30（全10回）

●場所
　福岡県宗像総合庁舎（宗像市東郷）
●定員　８人（要申込）
※申し込み多数の場合は選考
●費用　8,000円
●申込期限　8/30（日）
●その他　１歳～就学前の託児あり
（無料・要申込）

●申込み・問合せ　福岡県ひとり親
サポートセンター 飯塚ブランチ

　☎0948-21-0390

ひとり親サポートセンター
出張相談会

　ひとり親家庭の人や寡婦、離婚を
考えている人を対象に、養育費や就
職などに関する相談に応じます。
※事前に申し込んだ人を優先します。
●日時　8/12（水）10:00 ～ 15:00
●場所　遠賀町役場
●費用　無料
●申込み・問合せ　福岡県ひとり親

サポートセンター 飯塚ブランチ
　☎0948-21-0390

寿大学公開講座
～九州芸能人論～

　93歳で執筆を続けるベストセラー
作家・五木 寛之氏について話します。
●日時　9/3（木）10:00 ～ 12:00
●場所　遠賀町中央公民館
●費用　無料
●問合せ　遠賀町中央公民館
　☎093-293-1355

介護に関する
入門的研修

　介護に関する基本的な知識・技術
や介護職の専門性など、介護未経験
者向けの研修です。
●日時　全て10:00から

①9/2（水）、9/9（水）、9/16（水）、
9/24（木）、9/30（水）

②9/26（土）、10/3（土）、10/10（土）、
10/24（土）、11/7（土）

●場所
①ウェルとばた（北九州市戸畑区

汐井町)
②なかまハーモニーホール（中間

市蓮花寺）
●対象　介護未経験者で、各日程の

５日間全てに参加できる人
●定員　各50人（先着順・要申込）
●費用　無料
●申込方法　Web、FAX、または

郵送で申し込み
●申込期限　各日程初日の３週間前
●その他　上記以外の日程でも研修

を開催しています。詳しくは福岡
県福祉人材センターホームページ
で確認してください。

●申込み・問合せ
　福岡県福祉人材センター
　☎092-584-3310
　FAX 092-584-3319
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看護職スキルアップ
セミナー

●日時　8/26、9/2、9/9、9/16、
9/30、10/7（全６回）
全て水曜日14:00 ～ 16:00

●場所　遠賀中間医師会おんが病院
●対象　医療・看護技術を再習得し

たい看護師・准看護師
●内容　講義、技術演習
●定員　15人程度（先着順・要申込）
●費用　無料
●申込方法
　電話またはFAXで申し込み
●申込期限　8/19（水）
●申込み・問合せ
（一社）遠賀中間医師会おんが病院
☎093-281-2810
FAX 093-283-1121

ハンセン病元患者の
家族への補償金制度

　誤った隔離政策によって、精神的
苦痛を被ったハンセン病元患者の家
族へ慰謝するため、国から補償金が
支給されます。秘密は守られますの
で、まずは電話で相談してください。
●その他　詳しくは厚生

労働省ホームページで
確認してください。

●申請・相談
厚生労働省 補償金相談窓口

［受付］ 平日10:00 ～ 16:00
☎03-3595-2262

ひとり親家庭等医療証は
更新が必要です

　ひとり親家庭等医療証の有効期限
は9/30（水）です。
　更新対象者には７月下旬に通知し
ますので、手続きしてください。
●受付期間　8/3（月）～8/31（月）
●手続き・問合せ　保険年金係
　☎093-293-1239

重度障がい者医療証を
持っていますか

　重度障がい者の保険診療にかかる
医療費自己負担額の一部を県と町が
負担します。
　対象となる人のうち、過去に申請
したことがない人は、医療証の交付
を申請してください。
●対象

健康保険（65歳以上の人は後期高
齢者医療）に加入していて、次の
いずれかに該当する３歳以上の人
▷身体障害者手帳１級または２級
▷精神障害者保健福祉手帳１級
▷療育手帳「A」または知的障がい

の状態が知能指数35以下
▷知的障がいの状態が知能指数

50以下で、身体障害者手帳３級
●その他

▷令和８年10月１日交付分から、
所得制限を撤廃します。

▷現在重度障がい者医療証を持っ
ている人、過去に重度障がい者
医療証の申請をしたことがあり
対象となる人には、９月下旬に
新しい医療証を送付します。

▷詳しくは遠賀町ホームページで
確認してください。

●申請・問合せ
保険年金係
☎093-293-1239

第34回遠賀町
グラウンドゴルフ大会結果

　５月10日に遠賀総合運動公園で
開催されました。町内参加者の結果
は次のとおりです。（敬称略）
　▷優勝　井川 潔
　▷準優勝　岡村 憲明
　▷第３位　白浜 武史
●問合せ
　遠賀町体育協会
　☎093-293-5434

第44回バドミントン大会
出場者募集

●日時　9/6（日）
　［開会式］9:00　［競技開始］9:30
●場所　遠賀体育センター
●対象　中学生以上の人
●種目
　男子ダブルス、女子ダブルス
●費用　無料
※町外在住者は1,200円
●持ってくるもの　ラケット
●申込方法　申込用紙を提出
●申込期限　8/23（日）
●申込み・問合せ　遠賀町体育協会
　☎093-293-5434

第５回福岡県障がい者
スポーツ大会結果

　４月29日に博多の森陸上競技場で
開催されました。町内参加者の結果は
次のとおりです。（優勝のみ、敬称略）

【立ち幅跳び 男子】
▷優勝　末松 晋

【走り幅跳び 女子】
▷優勝　永留 利佳

【フライングディスク アキュラシー】
▷優勝　石松 和徳

【競走1,500m 女子】
▷優勝　坂本 紅麗月

●問合せ　スポーツ文化係
　☎093-293-1326

20％プレミアム付き！
「OnPay第２弾」販売

　町内の加盟店で利用できるキャッ
シュレス商品券！詳しくはOnPay
ホームページで確認してください。
●対象　町内在住で18歳以上の人
●申込期間　8/17（月）～ 8/31（月）
●使用期間　9/7（月）～ R9/1/15（金）
●問合せ
　OnPayコールセンター
　☎0120-086-177
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あなたは大丈夫？

消費生活
豆知識

遠賀町消費生活相談窓口　☎ 093-293-7
なくそうなやみ

783　　FAX093-293-0806
［受付］9:00～12:00、13:00～16:30　　※土・日曜日、祝日、年末年始は除く
　消費者ホットライン　　☎ 188（局番無し）　 　［受付］10:00～16:00　※年末年始は除く
　　　折尾警察署　　　　☎ 093-691-0110　［受付］9:00～17:45　  ※土・日曜日、祝日は除く

不審に思うことやトラブルがあったときは、相談窓口へ問い合わせてください。

低価格で誘う、エアコンクリーニングに注意！

　暑くなってきた今、果物が食べたくなりますね。
　ところで皆さんは「果物の王様」と呼ばれる「ドリアン」
を知っていますか？
　ビタミンCやカリウム、食物繊維を豊富に含んでおり、
栄養価が非常に高いことなどからそう呼ばれているとか。
　ドリアンの木は、私の母国マレーシアのような熱帯気
候でよく育ち、適切な栽培を行うと100年以上もの間、
実をつけ続けます。
　マレーシアでは、ドリアン農園に泊まり、食べ放題を
楽しむ特別ツアーもあるほど人気な果物。６月から８月
にかけての今がまさに旬で、日常でも屋台などで切って
食べるほか、スムージーやシュークリーム、キャンディー
などの材料としても重宝されています。
　一方、独特の強い匂いも有名で、ホテルや公共交通機

関への持ち込みが禁止されている国もあるほどです。
　さて、マレー語で最も一般的なドリアンに関する熟語
は「 m

ム ン ダ パ ッ ト

endapat d
ド リ ア ン

urian r
ル ン ト ゥ ー

untuh」です。直訳すると「落ち
てきたドリアンを手に入れる」となり、思いがけない幸運
や臨時収入のことを表します。 
　英語にも果物を使った表現がありますね。

　「apple of my eye」で「とても大切な最愛の人」という
意味になりますよ。

◆問い合わせ　教育総務係

おんがの皆さん こんにちは from ALT

果物の王様「ドリアン」

今回は
ビクター　 アミルサム

Victor Amirtham先生♪

Her youngest son was the
 apple of her eye.

彼女の末っ子は、彼女が最もかわいがっている存在でした。

今月の“ひとこと”英語

相談
　自宅に「 6,000円でエアコン
をクリーニングします」と勧誘
の電話があり、依頼した。

　後日、事業者が来訪し、フィルター洗
浄のために風呂場へ案内すると、「風呂
場と洗面所が汚れているので一緒に掃除
します」と言われた。よく分からないま
ま承諾してしまい、作業後に風呂場など
の清掃料を含め30万円を請求されたが、
納得がいかない。

相談員からのアドバイス
　契約内容や料金について十分な検討ができないまま契約
し、トラブルにつながってしまうケースが少なくありませ
ん。まずは、安易に訪問を承諾しないようにしましょう。
　また、契約後に、追加作業を勧められても、すぐに承諾
せず、家族などによく相談してください。作業内容や料金は、
しっかりと確認し納得した上で契約することが大切です。
　なお、低価格で勧誘され、思いがけず高額な料金を請求
された場合など、一定の要件に該当する場合は、クーリン
グ・オフなどが適用できる場合があります。早めに消費生
活相談窓口に相談しましょう。
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おさむこらむ
～町長のオフタイム～
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　古野 おさむ

おんが　子育てで
子育て支援情報をお届け！

問い合わせ　教育総務係
L EFI

　現在は栽培技術の向上や輸送時間の短縮

などで、一年中おいしい野菜を食べること

ができますよね。野菜の種類によって、旬

はいつ？と考えてしまいます(笑)

　私にとって今が旬の夏野菜といえば「トマ

ト」「ナス」「きゅうり」などでしょうか。旬の

野菜は、太陽の光を浴びて栄養価が高く、気

温上昇で火照った体を内側からクールダウン

する優れた効果があるといわれています。

　また、身近で採れた旬の野菜を食すこと

は、鮮度が良く、一番栄養価の高い状態で

体に取り入れることができます。搬送距離

が短くなることでCO2削減にもなります。

　地元で育まれた食材を食べる「地産地食・」が
人の健康と環境の健康につながりますね。
　皆さんもぜひ地元の「旬の野菜・大地の恵み」
を食べて暑い夏を乗り切りましょう！
※気温が高すぎる場合は、無理をせず適切な

対応をお願いします。　

おんがめしで
「夏野菜のごまみそ炒め」

を作りました！
詳しくは20ページを
見てくださいね♪

宿
題
は
最
初
に
や
る
派
？

最
後
に
や
る
派
？

後
悔
し
な
い
よ
う
に
ね
。

小・中学校の給食を完全無償化！

　子どもたちの健やかな成長を支え、子育て世帯の経済
的負担を軽減するため、給食費を支援する取り組みを行っ
ています。
　令和８年度から国による小学校の給食費無償化に加え、
町独自で中学校の給食費も無償化しています。

給食の提供を受けていない人への支援も！

　次のような事情で給食の提供を受けていない人にも、
給食費相当額を支援しています。詳しくは問い合わせて
ください。
■対象
　次のいずれかに該当する児童・生徒
▷食物アレルギーや宗教上の理由などで、弁当を持参
している
▷けがや不登校などの事情で、給食の提供を受けてい
ない（給食停止届を提出している）
▷町外の学校に通い、他に助成を受けていない
※毎年３月に申請が必要です。
■申請・問い合わせ
　教育総務係
　☎093-293-1372

遠賀町ホームページに給食の
献立を掲載しています。
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サークル活動室２へ鏡を設置しました
　遠賀コミュニティーセンターのサーク
ル活動室２に大型鏡を設置♪ぜひトレー
ニングやダンスの練習で使ってください！

教室参加者募集
　どの教室も体験１回無料です。詳しくは遠
賀総合運動公園ホームページで確認してくだ
さい。
【大人向け教室】

　▷ズンバ教室
　▷リラックス夜ヨガ教室
　▷ピラティス教室
　▷気功教室

【子ども向け教室】

　▷テニス教室
　▷ソフトバンクホークス野球教室
　▷ハニーズダンスアカデミー
　▷カワイ体操教室
　▷カワイ新体操教室

■休館日　水曜日
　（祝日の場合は翌平日）

■休館日　月曜日・第４水曜日
　（祝日の場合は翌平日）

　福島第一原子力発電所からたった
14km地点。警戒区域内に取り残さ
れた「希望の牧場・ふくしま」で、牛
たちの命を守り続けると決めた牛飼
いを描いた絵本「希望の牧場」の原画
を展示します。
●期間
8/8（土）～8/21（金）16:00

　地図と4,000以上のイラストで世
界の国々の食べ物や有名な人物・動
物などを紹介した、大型地図絵本
「マップス　新・世界図絵　愛蔵版」
（アレクサンドラ・ミジェリンスカ＆
ダニエル・ミジェリンスキ／作・絵）
をパネルで紹介します。
●期間　9/5（土）～ 9/23（水・祝）

希望の牧場
原画展

マップス 新・世界図絵 愛蔵版
パネル展

絵本でかるた

　札の代わりに絵本を使っ
てかるたをします。
●日時　8/23（日)
11:00 ～ 12:00

●対象　４歳～小学生
●定員
10人（先着順・要申込）

●申込開始
7/24（金）11:00

おはなし会０・１・２
（赤ちゃん向け）

●日時　8/19（水）
11:00 ～ 11:30

おはなし会
（幼児～小学校低学年向け）

●日時　毎週土曜日
11:00 ～ 11:30

季節の湯
朝顔の湯

8/1（土）･2（日）
15（土）･16（日）
終日・小浴場のみ

8/26（水）は
お風呂の日

　カフェ無料券、風呂無料
 券などが当たる「お楽しみ
 ガラポン抽選会」を開催！

参加者募集
フラワーアレンジ教室

8/25（火）
10:30 ～ 12:00

●費用　3,000円／回
●定員　10人
　(先着順・要申込)

 問い合わせ　おんがみらいテラス　☎093-482-8123
■休館日　火曜日（祝日の場合は翌平日）

おんがみらいテラスCINEMA

●日時・上映作品　全て14:00から
　▷8/9（日）「日本のいちばん長い日」
　▷8/23（日）「LEGOムービー２」
●定員　各50人（先着順）
●その他　映画鑑賞者には駐車場のサービス券（３時間
無料）を配布します。

航空自衛隊芦屋基地見学ツアー

　航空機や売店などを見学できます。自衛隊について詳
しく知ることができる貴重な機会です！
●日時　9/7（月）10:00～ 12:00、14:00～ 16:00
●対象　３歳以上の人
●定員　各20人（要申込）
　※申し込み多数の場合は抽選
●費用　無料
●申込方法　電話、窓口またはWebで申し込み
●申込期限　8/20（木）

■休館日　月曜日

参加者募集
手打ちそば教室
8/2（日）・16（日）

10:00 ～ 14:00
●費用　2,700円／回
●定員　５人(先着順・要申込)

無料

エントランス
ギャラリーの展示
和紙ちぎり絵
8/26（水）まで

観覧無料

遠賀町立図書館

新着本

　詳しくは遠賀町立図書
館ホームページ「新着資料
から探す」で確認してくだ
さい。

　詳しくは遠賀
町ふれあいの里
ホームページを
Check ！

参加者募集
バルーンアート教室
8/13（木）・27（木）

10:00 ～ 12:00
●費用　700円／回
●定員　５人
　(先着順・要申込)
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田中  陽子 さん　　　　　
　実家がお弁当屋さんだったことや飲食店で働いていた経験から、だれでも気軽に立ち寄ることができるお

店をしたいと思いました。羽釜で炊き上げたおにぎりをはじめ、こだわり抜いたメニューを提供しています。

　お店の内装は、趣味のバイクでつながった仲間とDIY。おにぎり屋さんを選んだのは、これまでの出会いが

きっかけ。だから、何よりも大切にしているのは人との「縁」です。縁に支えられたこのお店で、たくさんの

縁を結んで、立ち寄ってくれたお客さんを一人残らず笑顔にすること。それが私の誇りです。

わたしの誇り　vol.32

たなか ようこ
開業１年目

にゃんむすび（遠賀町松の本）
こだわりのメニューで、ランチやカフェを提供
する、家庭的なおにぎり屋さんです。

公式 YouTube で
動画を公開中。
詳しくはこちら▶

人の動き

⃝世帯数：8,882世帯（－５）
⃝人口：18,754人（－６）

男：8,904人　女：9,850人
転入：59人　 転出：49人
出生： ６人　  死亡：22人

防犯・火災・救急

⃝街頭犯罪：10件
自転車盗：９件
車上ねらい：１件

⃝不審者情報：３件
⃝火災：０件

（災害情報ナビダイヤル ☎0570-093-119）

⃝救急：110件
令和８年５月分令和８年６月末現在　(　)は前月比

たくさんの縁を
結ぶ場所にしたい
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編集・発行　福岡県遠賀郡遠賀町大字今古賀513番地
　　　　　　遠賀町 みらいデザイン課 広報係　☎093-293-1377
広報おんがは毎月25日に発行する遠賀町の情報を提供する広報紙です。全戸配布するまでに７日程度かかります。
遠賀町ホームページで音声版も配信しています。

■販売場所　みらいデザイン課、おんがみらいテラス
■問い合わせ　広報係　☎ 093-293-1377

新グッズ登場！

ボールペン
＆

ぷくぷくシール
１本　
100円
(税込)

１シート　
400円
(税込)

遠賀町
ホームページ

エネルギー　262kcal
塩分　1.1g
（１人分）

夏野菜のごまみそ炒め

■ 材料（４人分）
ナス……………………240g
ピーマン………………120g
トマト…………………200g
ごま油………………大さじ2
豚もも肉（薄切り）……240g

大葉………………………４枚
　　みそ……………大さじ2

Ａ　すりごま………大さじ４　　酒………………大さじ2
　　しょうゆ………大さじ2

■ 作り方
１）ナスはヘタを取り、乱切りにする。
２）ピーマンはヘタと種を取り、乱切りにする。
３）トマトはヘタを取り、２cmの角切りにする。
４）大葉は千切りにする。
５）Ａは混ぜ合わせておく。
６）フライパンにごま油を入れて豚もも肉を炒め、色が変わっ

たら１）を加えて炒める。
７）６）に５）を加えて全体になじませる。
８）２）３）を加えてさっと炒め、器に盛り４）を散らす。

古野町長

�
�
�

食進会
の

おんが
めし

問い合わせ

健康づくり係

Sp
eci
al

ver
.

YouTube
でCHECK

夏野菜には体の熱を外に出して
くれる作用があり、 豚肉には

疲労回復を助けるビタミン B1 が
豊富に含まれていますよ！

３歳までの誕生日の
お子さんの写真を募集中

〈申込期限〉
10月生まれ…８月末まで

申込方法は
　こちら▶

Happy
Birthday

Onga
Kids
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元気いっぱい、お茶目なけいた
がだいすきです♥健やかにのび
のび大きくなってね！
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かいちっち３歳おめでとう！
できることが増えてきて毎日楽し
いね♥元気な笑顔で成長しようね

川か
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き崎 

煌こ
う
せ
い成 

ち
ゃ
ん  （
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ニコニコ笑顔が可愛いこちゃん♥
お誕生日おめでとう！！たくさん
食べて元気にすくすく育ってね★

里さ
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睦り

く空 
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お誕生日おめでとう♥
最近やんちゃ化してるけど元気
いっぱいで大きくなってね♪
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１歳の誕生日おめでとう♥これ
からも姉弟仲良く過ごしてね♪
ツインズ姉★

冨ふ

じ士 

朝あ
さ
ひ日 

ち
ゃ
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１
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１歳の誕生日おめでとう♥これ
からも姉弟仲良く過ごしてね♪
ツインズ弟★

坂さ
か
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心み
さ
き咲 
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２歳の誕生日おめでとう♪歌とダ
ンスが大好きなみさき♥これから
も元気いっぱい大きくなってね！

林は
や
し 

夏な
つ
き希 
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なっちゃん２歳おめでとう！
みんなに愛されてすくすく大き
くなってね★

松ま
つ
も
と本 

国く
に
か
ず和 

ち
ゃ
ん  （
２
歳
）

２歳のお誕生日おめでとう♥
たくさん食べて笑って、元気
いっぱい大きくなってね♪
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