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小さな子ども
がいる

パパ・ママの

困りごとを解
決！！

特集

子どもが小さいうちは、日々の世話や生活に大忙しのパパ・ママ。
加えて、小さい子どもならではの悩みや大変さがありますよね。
今回の特集では、パパ・ママをサポートする町の事業を紹介します。

■問い合わせ

　こども家庭センター係　☎093-293-1400
　子育て支援係　☎ 093-293-1254

保育園などに通わせてみたい、
用事などで短時間預けたい

「一時預かり保育」「こども誰で
も通園制度」へ（４ページ）

天候にかかわらず遊ぶことができる
場所に行きたい

「ぐっぴい」へ（４ページ）

こんなことありませんか 当てはまるものにチェックして、あなたに合ったサポートを見つけよう

初めての子育てで、同じくらいの
月齢の子を育てる人と話したい

「はじめのはじめのいっぽ」へ
（３ページ）

言葉や発達で気になることがあって
相談したい

「ことばと心の相談」へ
（５ページ）

子どもの病気が治りかけだけど
どうしても仕事を休めない……

「ぞうさんルーム」ヘ（５ページ）

妊娠から出産、育児までに受ける
ことができる支援を知りたい

「遠賀町子育てガイドブック」へ
（５ページ）
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小さな子ども
がいる

パパ・ママの

困りごとを解
決！！

子どもが小さいうちは、日々の世話や生活に大忙しのパパ・ママ。
加えて、小さい子どもならではの悩みや大変さがありますよね。
今回の特集では、パパ・ママをサポートする町の事業を紹介します。

　生後約２～５カ月の第１子のママが対象です。
　初めて子育てするママたちの「仲間づくり」を応援するもので、育児につい
てのおしゃべりやベビーマッサージ、あやし歌など、同じくらいの子どもが
いるママや赤ちゃんとの時間を楽しむことができます。
　対象の時期になったら町から案内が届きますので、ぜひ参加してみてくだ
さい。

はじめのはじめのいっぽ

　参加者の一言

みんな第１子のママだから、同じ
目線で話ができてよかったです！赤ちゃんもママも交流♪

■日時　水曜日10:00 ～ 12:00（全６回）※曜日を変更する場合があります。■場所　遠賀町中央公民館
■費用　無料
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一時預かり保育

事前に登録が
必要です

健やかな
育ちをサポート

します

山びこ保育園 遠賀川保育園

南部保育園 遠賀中央幼稚園

ぐっぴい地域子育て支援
ひろば

ぐっぴい

　保育園などに通っていない生後６カ月～３歳未満の乳幼児を、一定時間預けることができます。
　家庭以外の場所で大人や同年代の子どもと定期的・継続的に関わることで、家庭では気づきにくい
子どもの成長を知るきっかけになり、入園前のファーストステップにぴったりです。
　山びこ保育園、遠賀川保育園、南部保育園と遠賀中央幼稚園で実施しています。

こども誰でも通園制度

　一時的に家庭保育ができない場合に、生後６カ月～就学前の乳幼児を預けることができます。
　山びこ保育園、遠賀川保育園、南部保育園と地域子育て支援ひろば「ぐっぴい」で実施しています。

　未就学児の親子を対象とした屋内の遊び場で、JR遠賀川
駅に隣接する「おんがみらいテラス」にあります。
　保育士が常駐しており、子育てについて気になることを相
談できるほか、保護者同士の交流や情報交換の場にもなって
います。
　また、季節に合わせたイベントや親子で楽しむことができ
るさまざまな催しを実施しています。

一時預かり保育も
実施しています

集団生活の
プレデビューに

ぴったり！対象は
生後６カ月から

１時間から
利用できます

各園の部屋の様子を一部紹介

利用者の一言

急用などで利用しました。緊急時
に対応してもらって助かりました。
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遠賀町子育てガイドブック

ことばと心の相談

　生後４カ月～小学６年生の子どもが、病気または病気から回復中
で、学校や保育園などへ行くことができない場合や家庭での育児が
困難な場合に、病院内の保育室で子どもを預かります。

■日時　金曜日 8:50 ～ 12:10（月１回）■場所　遠賀町中央公民館
■費用　無料

■日時　毎週月～金曜日 8:05 ～ 17:30■場所　遠賀中間医師会おんが病院■費用　無料
※別途おやつ代700円（税別）が必要です。

利用者の一言

近くに預けることのできる人が
いないので助かりました。

ぞうさんルーム

病児・
病後児保育 ぞうさんルーム

　今回の特集で紹介した事業を含め、遠賀
町の子育てに関する情報をまとめた「子育て
ガイドブック」を作成しました。
　妊娠から出産、育児までの各種手続きや
利用できるサービス・施設の案内などを掲
載しており、子育ての「どうしよう？」に役立
つ一冊です。
　こども家庭課で配布していますよ。

遠賀町ホームページで
PDF版やウェブブック版を

見ることができます

-
利
用
の
流
れ-

「ぞうさんルーム」の
空き状況を確認して、
利用予約する。
☎093-281-3851

「病児・病後児保育」
が利用できるかを確
認して、医師紹介カー
ドを記入してもらう。

医師紹介カードとお
やつ代、必要なもの
を用意しておんが病
院へ。

電話予約 かかりつけ医受診 利用日

予防接種やアレルギー
などの情報を子育て
支援係で登録する。

事前登録

事前登録が必要です。
もしもの時に備えて、
早めに登録しておくと

安心ですよ♪

ぞうさんルーム
保育士

「ちょっと聞いてみたい」

だけでも大丈夫です。

いつでもご相談

ください！

公認心理師　
花田 栄子さん

　１歳～就学前の幼児とその家族を対象に「発語が遅い」「発音がはっ
きりしない」「友だちとうまく遊べない」などの心配ごとについて、公
認心理師が相談に応じます。
　親子一緒に遊びながら相談でき、状況に応じて親子別々での相談も
可能です。
　言葉・遊び・集団生活・かんしゃくなど、日頃の小さな気がかりを
一緒に整理しましょう。
　まずはこども家庭センター係へ連絡してください。
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Town's Topics
まちのわだい

　７月12日、遠賀総合運動公園で「遠賀町ひまわりフェス
タ2026」が開催されました。
　このイベントは、みんなの夢応援プロジェクト事業の１
つで、プロカメラマンによる撮影会をはじめ、ひまわりに
ちなんだワークショップやさまざまな店が並ぶマルシェな
ど、数々の催しを実施。主催の「遠賀町ジモトコネクション
ズ」がこの日のために大切に育てた満開のひまわりが来場者
を迎えました。
　来場者は、ひまわりとともに記念撮影をしたり、オリジ
ナルひまわりアイテムを作ったりとイベントを満喫し、夏
の思い出に残る一日となったようです。

開のひまわりと
遠賀町ひまわりフェスタ2026満

　７月８日、遠賀町中央公民館で人権講演会が開催されま
した。
　今年は子どもの人権をテーマに、マザー・アース人権啓
発研究所の山口 裕之さん（写真左）、横山 潤さん（写真中央）、
荒牧 輝信さん（写真右）がオカリナやギター、ピアノによる
演奏を披露。心温まる音楽とともに、子どもの気持ちに寄
り添い、一人一人を尊重することの大切さを伝えました。
　来場者は演奏に耳を傾けながら、人権や自分のまわりに
いる子どものことに思いをめぐらせていました。

どもの声を聴こう
 遠賀町同和問題啓発強調月間人権講演会子

優しい音色が心に響く

マルシェで気になる一品をゲット♪手形アートに初挑戦小さな画伯、ただいま制作中

力強く咲くひまわりと思い出の１枚
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Town's Topics
まちのわだい

　７月10日、遠賀中央幼稚園で園児たちのSL乗車体験が行
われました。
　ミニSLを所有している今村 和夫さん（木守区）の協力で、
園庭に線路とミニSLが特設され、見慣れない光景に子ども
たちは大興奮！この日だけの特製切符を手に、乗車の時を
今か今かと待ち望んでいました。
　席に座り、持ち手を握りしめると、汽笛音とともに蒸気
が噴出し、SLが出発！「速い！」「気持ちいい！」と、風を
切って走る感覚を友だちと一緒に楽しんでいました。
　見慣れたはずの園庭に響く汽笛の音と、力強く走るSLの
姿が、特別な思い出になったようです。

つもの園庭に線路が！
遠賀中央幼稚園 SL乗車体験い

小さくても本格的な乗り心地

もう一周したいなあ～次は私たち♪切符を手に順番を待つよ準備万端！出発まだかな

　５月22日、町内在住の西村 朗さん（遠賀川区）が、福岡
県人権擁護委員連合会長表彰を受賞しました。
　これは、長年にわたって人権擁護活動に尽力した功績が
認められたもので、西村さんは令和２年に人権擁護委員に
就任してから現在まで、人権相談や人権啓発活動などの人
権を尊重する思想の普及・高揚に努めています。
　西村さんは「人権擁護委員としての責任を自覚し、地域
の皆さんから信頼される存在となれるように、日々学び続
け、職務を果たします」と話してくれました。

域の力になる活動
福岡県人権擁護委員連合会長表彰受賞地

心に寄り添ってきた功績が認められ、表彰を受けた西村さん
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年に１度の健康チェック
健康診査・がん検診を受診しましょう

information+

Onga
お知らせ

News

Onga
お知らせ

News

 

 

●日時　10/18（日）、10/26（月）
　［受付］8:30 ～ 11:00
※10/18（日）は託児あり（要申込）
●場所　遠賀コミュニティーセンター

　避難行動要支援者名簿は、障がいなどの理由で緊急時
の避難に支援を必要とする人が、近所の友人・知人など
を「避難支援者」としてあらかじめ登録するものです。
　登録した内容は、災害時の避難誘導や安否確認などを
速やかに行うために使用され、町や各区の自主防災組織
を中心とした関係機関で共有します。
　また、平常時からの見守り活動に使用することで最新
の情報を維持していきます。
　いざという時に大切な命を守るため、積極的な登録を
お願いします。
●対象　次の①～③を全て満たし、要件のいずれかに該

　当する人
①災害時の避難に支援を要する
②家族だけの支援では避難所へ行くことができない
③在宅で生活している（施設などに入所していない）

●申込方法　Ｗebまたは電話で申し込み
●その他　特定健診、後期高齢者健診、がん検診は、

個別健診（医療機関）で受診することもできます。
●申し込み・問い合わせ　健康づくり係

☎093-293-1253

［要件］
▷介護認定が要介護３以上の人
▷身体障害者手帳１級または２級の人
▷療育手帳総合判定Ａの人
▷精神保健福祉手帳１級または２級の人
▷福岡県特定疾患治療研究事業実施要綱に定める対

象者で特定疾患医療受給者証を持っている人
▷妊産婦（申請日現在）
▷乳幼児（申請日現在）
▷上記以外の事由で自力での避難が困難な人

●問い合わせ
▷危機管理係
　☎093-293-1286
▷福祉人権係
　☎093-293-1273

個
別
健
診

Ｗ
ｅ
ｂ
予
約

集
団
健
診

Ｗ
ｅ
ｂ
予
約

助け合いで命を守る
「避難行動要支援者名簿」に登録を

遠
賀
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

健康診査の内容

健診名 対象者 内容 自己負担金

特定健診 国民健康保険に加入している40歳以上の人
※75歳の誕生日前日まで受診できます。 身体測定、尿検査、血圧測定、

血液検査（血糖、脂質、肝機能、
腎機能など）、診察、問診

500円後期高齢者健診 後期高齢者医療制度に加入している人

若人健診 19 ～ 39歳の人

生保健診 生活保護を受給している40歳以上の人 無料

がん検診の内容 ※生活保護を受給している人は全て無料です。

検診名 対象者 内容 自己負担金
肺がん検診
結核検診 40歳以上の人 胸部レントゲン撮影 500円

大腸がん検診 40歳以上の人 便潜血検査
※事前に検査容器を配布し、検査日に回収します。

500円

胃がん検診
40歳以上の人

※昨年度に町の胃内視鏡検診を
受けた人は受診できません。

胃部レントゲン撮影
※バリウムを飲みます。

2,000円

前立腺がん検診 50歳以上の男性 血液検査 500円
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Onga
お知らせ

News

　駅みなみの新しいまちづくりが、着々と進んでいます。
　昨年10月１日にハウスメーカーへ引き渡した保留地に
は、住宅が次々と建ち始めており、商業施設 建設計画地
では、大型スーパーの建設工事がスタート！
　また、調整池が完成するなど、防災面でも整備が進ん
でいます。
　令和８年10月には、保留地（第２期）とマンション建設
計画地の引き渡しを予定しています。これからも、変わ
りゆく駅みなみに期待していてください。

　事業の進捗状況は、遠賀町ホームページなどで随時
発信しています。
●問い合わせ　
［事業内容に関すること］

遠賀川駅南土地区画整理組合
☎093-482-9922

［工事に関すること］
駅周辺都市整備推進室
☎093-293-1261

　イベント情報を、遠賀町公式インスタグラムの「ストー
リー投稿」で配信しています。ぜひ「フォロー｣して情報を
チェックしてください。
●確認方法

①「インスタグラム」アプリをインストールする。
②インスタグラムの公式アカウント検索で「遠賀町公式」
「おんがのおと」または「onga_town_official」を検索

※QRコードを読み取って表示することも
できます。

③「フォローする」ボタンを押す
④「プロフィール画像」や「イベント情報」の丸いアイコ

ンを押す
●その他

インスタグラムの他にも、LINEやYouTubeで情報を発
信しています。詳しくは遠賀町ホームページで確認し
てください。

●問い合わせ　広報係　☎093-293-1377

まちのイベント情報を
インスタグラムのストーリー投稿で配信中

駅みなみのまちづくり、進行中！
遠
賀
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

遠
賀
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

広報おんが11月
号

でも進捗を詳し
く

紹介するよ！

JR 遠賀川駅

おんが
みらい
テラス JR 鹿児島本線 至　JR 水巻駅

至　JR 海老津駅

遠賀コミュニ
ティーセンター

遠賀総合運動公園
多目的グラウンド

遠

賀

川

吉

原

川

県

道

直

方

芦

屋

線

町道 老良・上別府線

柳

田

川

町

道

駅

南

線

島
田

川

テニス
コート

おんが
自動車
学校

遠賀体育
センター

商業施設
建設計画地

病院
建設計画地

マンション
建設計画地

マンション
建設計画地

調

整

池

大型スーパ
ーを

建設中！

買い物が便
利に♪

住宅が続々
と誕生！

新たな暮ら
しが

スタートし
ています♪

調整池が完成し治水機能が強化！

開催当日
まで

常に公開
中！

投稿から24時間はアイコンをタップ！
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町民カレンダー 9 月

遠賀町役場（代表）
　☎ 093-293-1234
おんがみらいテラス
　☎ 093-482-8123

遠賀コミュニティーセンター
　☎ 093-293-6525
遠賀体育センター
　☎ 093-293-5434

遠賀町消費生活相談窓口
　☎ 093-293-7783
遠賀町ふれあいの里
　☎ 093-293-2030

遠賀町中央公民館
　☎ 093-293-1355
遠賀町立図書館
　☎ 093-293-9090

遠賀町社会福祉協議会
　☎ 093-293-0430
防災行政無線の確認
☎ 0120-684-428

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

1 2 3 4 5
菜の花カフェ（包）
　13:30˜15:00
　おんがみらいテラス

９カ月児健診（こ）
※時間などは対象
　者へ通知します。
　遠賀町中央公民館
悠遊リフレッシュ
教室（包）Ⓟ

受付 9:45˜10:00
　遠賀コミュニティーセンター

ことばと心の相談（こ）
　8:50˜12:10
　遠賀町中央公民館
地域活動セミナー（包）
　10:00~11:30
　おんがみらいテラス

おはなし会（図）
　11:00˜11:30
　遠賀町立図書館

6 7 8 9 10 11 12
遠賀の郷土史
相談コーナー（図）
　13:00˜15:00
　遠賀町立図書館

集団健診
浅木（健）Ⓟ
※時間などは対象
　者へ通知します。
　遠賀町ふれあいの里
補聴器相談（障）
　10:00˜11:00
　遠賀町ふれあいの里

心配ごと相談（社協）
　受付 12:30˜15:00
　遠賀町ふれあいの里

農業委員会総会（農）
　9:00 から
　遠賀町役場
※農業相談は要予約
悠遊リフレッシュ
教室（包）Ⓟ

受付 9:45˜10:00
　遠賀コミュニティーセンター

ゲートキーパー
養成研修（障）
　14:00˜16:00
　おんがみらいテラス

おはなし会（図）
　11:00˜11:30
　遠賀町立図書館

13 14 15 16 17 18 19
集団健診
鬼津（健）Ⓟ
※時間などは対象
　者へ通知します。
　遠賀町中央公民館

すくすくひろば（こ）
　受付 9:30˜10:30
　遠賀町中央公民館

おはなし会0・1・2（図）
　11:00˜11:30
　遠賀町立図書館
成年後見制度無料
出張相談（包）
　13:30~16:30
　岡垣町役場
　※要予約
こころの相談窓口（障）
　15:00˜17:00
　遠賀町役場
　※要予約

１歳６カ月児健診（こ）
※時間などは対象
　者へ通知します。
　遠賀町中央公民館
悠遊リフレッシュ
教室（包）Ⓟ

受付 9:45˜10:00
　遠賀コミュニティーセンター
認知症講演会（包）
　13:30~15:00
　遠賀町中央公民館

おはなし会（図）
　11:00˜11:30
　遠賀町立図書館

20 21 敬老の日 22 国民の休日 23 秋分の日 24 25 26
遠賀の郷土史
相談コーナー（図）
　13:00˜15:00
　遠賀町立図書館

町内小学校
土曜授業(教)
おはなし会（図）
　11:00˜11:30
　遠賀町立図書館

27 28 29 30
中間・遠賀地区
出張労働相談会（商）
　14:00˜16:00
　おかがき総合福祉保健
　センター・いこいの里

問い合わせ
（包）…………地域包括支援センター係
（こ）……………こども家庭センター係
（図）……………………遠賀町立図書館
（健）………………………健康づくり係
（障）………………………… 障がい者係
（社協）…………遠賀町社会福祉協議会
（農）………………………… 農業推進係
（教）………………………… 教育総務係
（商）…………………………商工振興係

Ⓟマークの事業は「健康づくりポイント事業｣の
対象です

今月の納期限など
介護保険料（第２期）………………………………… 9/30（水）
国民健康保険税（第３期）…………………………… 9/30（水）
後期高齢者医療保険料（第３期）…………………… 9/30（水）
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９ 月ごみ・し尿・リサイクル･ごみ収集日は、遠賀町ホームページでも確認できます。
･スマートフォンで撮影しておけば、いつでも確認できて便利です。

ごみの収集日　　ごみは、収集日当日の朝7：00～8：00に、決められたごみステーションに出しましょう。

リサイクル拠点回収ボックス　　◎：設置場所 し尿の収集日

※１　発泡スチロール製のものに限る。プラごみ（卵のパックなど）は不可。
※２　ペットボトルに入れて出してください。エンジンオイル・灯油などは不可。
※３　家庭から出される直管蛍光灯、丸形蛍光灯、電球型蛍光灯に限る。事業所などの蛍光

灯は不可。
※4　25cm×15cmの投入口に入るもののみ。

回
収
品

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

紙
パ
ッ
ク

食
品
ト
レ
イ
※
１

て
ん
ぷ
ら
油
※
２

古
着

乾
電
池

モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー

蛍
光
灯
※
３

小
型
家
電
※
４

プ
ル
タ
ブ

イ
ン
ク
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ

役場 ◎ ◎ ◎ ◎
庁舎内

◎
庁舎内 ◎ ◎

庁舎内
◎

庁舎内
◎

庁舎内
◎

庁舎内
◎

庁舎内

中央公民館 − − − − − − − − − − ◎

ふれあいの里 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ − − − − ◎

ゆめタウン ◎ ◎ ◎ ◎
地下 − − − − − − −

広域行政
事務組合 ◎ ◎ ◎ − − ◎ ◎

事務所内
◎

事務所内 ◎ − −

コミュニティー
センター ◎ ◎ ◎ − − − − − − − −

トライアル ◎ ◎ ◎ − − − − − − − −

ルミエール ◎ ◎ ◎ − − − − − − − −

ドラッグストアモリ
（遠賀今古賀店） ◎ ◎ ◎ − − − − − − − −

町内の
各コンビニ ◎ − − − − − − − − − −

地区
※千代丸・広渡の南北境は、JR 鹿児島本線です。

もえるごみ 
（毎週）

プラスチック製
容器包装（プラごみ） 粗大ごみ もえない

ごみ
ビン・カン類 
（資源ごみ）

北　
　
部

島津、若松、鬼津、田園北、田園南、松の本 水・土曜日 ８日（火）・29日（火） 24日（木）

24日（木）
14日（月）
28日（月）

尾崎　　　　　　　　　　　　　　　　　　 水・土曜日 ８日（火）・29日（火） 16日（水）
別府、千代丸（北部）、今古賀、遠賀川、新町、旧停、中央 火・金曜日 12日（土）・26日（土） 16日（水）
広渡(北部)、道官 火・金曜日 12日（土）・26日（土） 24日（木）

南　
　
部

千代丸(南部)、上別府 火・金曜日 12日（土）・26日（土） ３日（木）

28日（月）
10日（木）
24日（木）

木守、駅みなみ 水・土曜日 ８日（火）・25日（金） 17日（木）
浅木、東和苑 火・金曜日 12日（土）・26日（土） 17日（木）
広渡(南部)、若葉台、老良、虫生津、芙蓉、緑ヶ丘 水・土曜日 ８日（火）・25日（金） ３日（木）

ごみ収集のお休み・変更 粗大ごみの予約

●22日（火・祝）、23日（水・祝）のもえるごみの収集はお休みです。
●22日（火・祝）の北部のプラスチック製容器包装の収集は29日（火）に変更します。
●22日（火・祝）の南部のプラスチック製容器包装の収集は25日（金）に変更します。
●23日（水・祝）の粗大ごみの収集は24日（木）に変更します。

事前予約が必要ですので、収集日の
２ 日前（土・日曜日、祝日を除く）ま
でに申し込んでください。

粗大ごみ受付センター

☎０９３-２８１-５３８０

大　型　車　収　集　地　区
１ 日（火） 緑ヶ丘、虫生津、若葉台、松の本
２ 日（水） 鬼津、尾崎、松の本、木守、浅木
３ 日（木） 月２回収集家庭
４ 日（金） 月２回収集家庭
７ 日（月） 広渡、旧停、遠賀川、島津

８ 日（火） 広渡、道官、若松、尾崎、鬼津、
遠賀川、新町、今古賀、上別府

９ 日（水） 新町、広渡、遠賀川
10日（木） 遠賀川、新町、千代丸、上別府
11日（金） 別府
15日（火） 鬼津、若松、道官
16日（水） 尾崎、別府、浅木、虫生津、老良
17日（木） 月２回収集家庭
18日（金） 月２回収集家庭

小　型　車　収　集　地　区

３ 日（木） 浅木、木守、今古賀、千代丸、
上別府、別府、尾崎

４ 日（金） 月２回収集家庭

７ 日（月）
広渡、今古賀、松の本、上別府、
別府、鬼津、浅木、木守、虫生津、
遠賀川

18日（金） 月２回収集家庭
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県営住宅入居者募集

　入居条件など、詳しくは募集案内
書、または福岡県住宅供給公社ホー
ムページで確認してください。
●募集住宅

福岡県内の県営住宅
●募集案内書の配布場所

遠賀町役場建設課、福岡県住宅供
給公社本社・北九州管理事務所、
各地区県民情報コーナーなど

●申込期間　9/3（木）～ 9/11（金）
●その他　申込手数料は不要です。
●問合せ　福岡県住宅供給公社
　☎093-621-3300

太陽光発電設備・蓄電池を
共同購入しませんか

　家庭や企業の脱炭素化を進めるた
めに福岡県が実施している、共同購
入キャンペーンに登録することで購
入費用を最大33.7%低減できます。
　設置を検討している場合は、事業
特設サイトで確認してください。
●対象設備

太陽光パネル、蓄電池
●参加登録期限　12/16（水）
●問合せ　

みんなのおうちに（会社
に）太陽光事務局

［個人］ ☎0120-723-100
［事業者］ ☎0120-203-500

中古住宅流通定住奨励金
申請は10月30日まで

　町内に定住する目的で、中古住宅
の流通に関わる住宅を取得した人へ
奨励金を交付します。詳しくは遠賀
町ホームページで確認してください。
●取得期間　R7/3/31（月）まで
●申請期限　10/30（金）
●申請・問合せ　広報係
　☎093-293-1377

ことばと心の相談

　公認心理師による言葉や心の発達
相談を行います。
●日時　10/2（金）8:50 ～ 12:10
※１組40分程度
●場所　遠賀町中央公民館
●対象　町内在住の１歳～就学前の

幼児とその家族
●定員　５組（先着順･要申込）
●費用　無料
●申込み・問合せ　
　こども家庭センター係
　☎093-293-1400

すくすくひろば

　身体計測、育児相談、栄養相談、
ベビーマッサージを行います。
●日時　9/15（火）
［受付］9:30 ～ 10:30

●場所　遠賀町中央公民館
●対象　町内在住の生後２カ月～

１歳未満の乳児とその家族
●定員　16組（先着順・要申込）
●費用　無料
●申込期限　9/8（火）
●申込み・問合せ　
　こども家庭センター係
　☎093-293-1400

暮らしに役立つ「まちの情報」をお届
けします。

遠賀町役場　☎093-293-1234（代表）
〒811-4392　遠賀町大字今古賀513番地

お知らせ

遠賀町 YouTube
公式チャンネル

広報紙の人気コーナーや
町の魅力を動画で配信中！

傾聴ボランティア
フォローアップ講座

　町内の高齢者施設などで活動して
いる傾聴ボランティア「ひなたぼっ
こ」主催の傾聴講座です。
　傾聴の基本を振り返りながら、聴
く姿勢を整え、相手の気持ちをどう
受け止め、応えるかを学びます。
●日時　10/3（土）、10/10（土）
　13:30 ～ 16:30（全２回）
●場所　遠賀町ふれあいの里
●定員　25人（先着順・要申込）
●費用　無料
●申込方法
　電話またはWebで申し込み
●申込期限　9/18（金）
●申込み・問合せ
　遠賀町社会福祉協議会
　☎093-293-0430

遠賀霊園
お彼岸のお知らせ

【開門時間変更】
　期間中は遠賀霊園の入口を常時開
門します。
●期間

9/18（金）6:00 ～ 9/27（日）19:00
【無料ジャンボタクシー運行】
　JR遠賀川駅南口発着の霊園内巡回
タクシーを運行します。
●日程　9/23（水・祝）
●運行区間
　JR遠賀川駅南口～遠賀霊園
※JR遠賀川駅と霊園内の停留所以

外での乗車・降車はできません。
●JR遠賀川駅出発時間（12分間隔）
　▷8:30発～ 11:54発
　▷12:55発～ 15:07発
●その他　詳しい時刻表や巡回経路

は、遠賀町ホームページまたは庶
務財政課で確認してください。

●問合せ　管財係
　☎093-293-1300
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令和８年度広報おんが

広告追加募集中
●募集掲載枠
　令和８年11月号～令和９年４月号の１～３枠
●広告規格
　１枠半一段（左右90mm、天地50mm）
●広告掲載料　１枠7,500円／号
●問合せ　広報係
　☎093-293-1377

詳しくは遠賀町

ホームページで
！

MY DREAM &  MY PRIDE
募集中

PRIDE
広報おんがに登場してくれる、

町内の小・中学生や
町内事業所で働く人を募集中！
詳しくは広報おんが、または

遠賀町ホームページをCheck♪

DREAM
MY MY

「おんが花火大会」を
開催します

　令和６年度をもって開催を中止し
た「遠賀町夏まつり」に代わる、新た
なイベント「おんが花火大会」の開催
が決定しました。現在、実行委員会
で開催内容や時間など、イベント詳
細を検討しています。乞うご期待！
　詳しくは、広報おんが10月号や
遠賀町ホームページ、遠賀町公式
SNSなどでお知らせしていきます。
●開催日　10/31（土）
※少雨決行
●場所
［イベント会場］

遠賀南中学校
［花火打ち上げ］

虫生津・上別府区の農地
●内容（予定）

打ち上げ花火3,000発　ほか
●問合せ　商工振興係
　☎093-293-8233

交通共済の解散

　北九州市民共済生活協同組合（交
通共済）は、現在、解散に向けた準
備を進めています。
　これに伴い、更新・新規加入の手
続きは令和８年度までとなります。
　平成22 ～ 25年度に交通共済へ
加入していた人は「利用分量割戻金」
の返還対象となる場合があります。
　詳しくは問い合わせてください。
●割戻金額　１口最大100円
●返還場所　住民課窓口
●返還期限　12/28（月）
●問合せ　地域協働係
　☎093-293-1242

中間・遠賀地区
出張労働相談会

　解雇、賃金の未払い、パワーハラ
スメントなど、労働に関する相談に
応じます。
●日時　9/29（火）14:00 ～ 16:00
●場所　おかがき総合福祉保健セン

ター・いこいの里（岡垣町高倉）
●対象　労働者、事業主
●費用　無料
●申込期限　9/28（月）
●申込み・問合せ
　福岡県北九州労働者支援事務所
　☎093-967-3945

編みものレッスン
～小鳥のあみぐるみ～

　簡単で楽しい手芸教室！今回は毛
糸のかわいい小鳥を編みます。
●日時　10/1、10/8、10/22
　全て木曜日13:30 ～ 15:30
●場所　遠賀町中央公民館
●定員　８人（先着順・要申込）
●費用　1,500円
●申込開始　8/26（水）8:30
●持ってくるもの
　筆記用具、はさみ
●申込み・問合せ
　遠賀町中央公民館
　☎093-293-1355

寿大学公開講座
～肺がんのお話～

　年々増加している肺がん患者と最
新の肺がん治療について、現役医師
が分かりやすく話します。
●日時　10/1（木）10:00 ～ 12:00
●場所　遠賀町中央公民館
●費用　無料
●講師　黒田 耕志さん（小倉記念病

院 呼吸器外科部長）
●問合せ　遠賀町中央公民館
　☎093-293-1355

商品券の使用期限に
注意してください！

　町内で使用できる商品券の使用期
限が近づいています。
　期限を過ぎた商品券は使用できま
せんので、注意してください。
●商品券名・使用期限

①電子商品券OnPay（第１弾）
　9/30（水）
②遠賀町応援 住宅リフォーム等
　得トク商品券　11/30（月）

●問合せ
①OnPayコールセンター
　☎0120-086-177
②遠賀町商工会
　☎093-293-0165

しゃしゃんとね
健康マイスター養成講座（初級）

　健康に関する知識を多くの町民に
発信する「健康マイスター」の養成講
座です。
　体づくりや認知症など、健康に関
する基礎知識をリハビリ専門職から
学びます。
●日時　9/2、9/9、9/16、9/30

全て水曜日10:00～11:30（全４回）
●場所　遠賀町中央公民館
●対象　４回全てに参加できる人
●定員　20人（先着順・要申込）
●費用　無料
●申込方法
　電話または窓口で申し込み
●その他　詳しくは遠賀

町ホームページで確認
してください。

●申込み・問合せ
　地域包括支援センター係
　☎093-293-1293

駅みなみの進捗を
遠賀町ホームページ

で公開中！

投稿写真 募集中！
詳しくは遠賀町ホームページで
確認してください。
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年金生活者支援給付金

　公的年金などの収入や所得額が一
定基準額以下の年金受給者の生活を
支援するため、年金に上乗せして給
付金を支給します。
●対象　次のいずれかに該当する人

▷障害基礎年金または遺族基礎年
金を受給中で、前年の所得額が
約480万円以下

▷老齢基礎年金を受給中で、次の
要件を全て満たす

　　▶65歳以上
▶年金収入額とその他所得額の

合計が約90万円以下
　　▶世帯員全員の住民税が非課税
●請求方法
　［すでに年金を受給している人］

日本年金機構から対象者へ、９月
初旬以降に送付する案内に同封
のはがきを提出

　［年金を受給しはじめる人］
年金の請求手続きと併せて、年金
事務所または保険年金係で手続き

●問合せ　給付金専用ダイヤル
　☎0570-05-4092

高額療養費制度の
見直し

　高額療養費制度とは、ひと月に医
療機関などへ支払った医療費が高額
になった場合に、所得に応じて定め
られた自己負担限度額を超えた分が
保険者から払い戻される制度です。
　令和８年８月から自己負担限度額
が変更され、また、年間（８月～翌
７月）の自己負担上限額が新設され
ました。詳しくは厚生労
働省ホームページで確
認してください。
●問合せ　
　厚生労働省コールセンター
　☎0120-617-111

地域活動セミナー

　スマートフォンやAIなどのデジ
タルツールが、生活や困りごとの解
決にどう役に立つのか。日々の暮ら
しや地域活動に活用する方法、正し
い付き合い方などを学びます。
　地域活動をしている人、これから
地域活動に踏み出したい人向けのセ
ミナーです。
●日時　9/4（金）10:00 ～ 11:30
●場所　おんがみらいテラス
●定員　50人（先着順・要申込）
●費用　無料
●申込方法
　電話または窓口で申し込み
●申込期限　9/3（木）
●申込み・問合せ
　地域包括支援センター係
　☎093-293-1293

認知症は「その人らしさ」
認知症講演会

　認知症を「病気」ではなく「その人
らしさ」ととらえ、講師の介護経験
から認知症当事者との適切な向き合
い方を学びます。
●日時　9/17（木）13:30 ～ 15:00
●場所　遠賀町中央公民館
●定員　400人（先着順）
●費用　無料
●講師　柳 竜一さん（公益社団法人

認知症の人と家族の会代表） ほか
●その他　手話通訳あり
●問合せ　地域包括支援センター係
　☎093-293-1293

遠賀町LINE公式アカウント
「友だち登録」でまちの情報をGet ！

遠賀町公式インスタグラム
「フォロー」してまちの情報をGet ！

▲

▼

成年後見制度
無料出張相談

●日時　9/16（水）13:30 ～ 16:30
※１人１時間以内
●場所
　岡垣町役場（岡垣町野間）
●対象　遠賀町・芦屋町・岡垣町在

住の人とその家族
●定員　３人（先着順・要申込）
●費用　無料
●申込開始　9/1（火）
●申込み・問合せ
　岡垣町地域包括支援センター
　☎093-282-1211

シニアのための
ミニ仕事合同説明会

　シニア世代の再就職を支援する説
明会です。
　シニアを求人している企業・事業
所の担当者から直接話を聞くことが
でき、北九州市高年齢者就業支援セ
ンター職員へ就職活動に関する相談
ができます。
●日時　9/8（火）

11:20 ～ 13:00、13:50 ～ 15:30
●場所　ウェルとばた（北九州市戸

畑区汐井町）
●対象　おおむね60歳以上の人
●定員　各40人（先着順・要申込）
●費用　無料
●申込開始　9/1（火）
●その他

▷福岡県生涯現役チャレンジセン
ターへの登録が必要です。（当
日、会場で登録可能）

▷詳しくは福岡県生涯現役チャレ
ンジセンターホームページで確
認してください。

●申込み・問合せ　福岡県生涯現役
　チャレンジセンター
　北九州オフィス
　☎093-513-8188
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公民館対抗ソフトバレー
ボール大会結果

　６月28日に遠賀体育センターと
遠賀中学校で開催されました。結果
は次のとおりです。

［遠賀体育センター］
▷優勝　　別府
▷準優勝　浅木

［遠賀中学校 第１体育館］
▷優勝　　今古賀
▷準優勝　遠賀川

●問合せ　スポーツ文化係
　☎093-293-1326

市町村対抗「福岡駅伝」
出場選手募集

　遠賀町の代表選手になってタスキ
をつなぎませんか。
●日時　11/15（日）
●場所　筑後広域公園（筑後市津島）
※遠賀町役場からマイクロバスで送

迎します。
●対象　次のいずれかに該当する中

学生以上の人
▷８月１日現在で町内在住
▷遠賀中学校または遠賀南中学校

出身
▷８月１日以前から町内在勤

●定員
［中学生男子］ １人
［中学生女子］ １人
［ジュニア男子（中学生～ 18歳）］１人
［ジュニア女子（中学生～ 18歳）］１人
［一般男子（ 19歳以上）］ ２人
［一般女子（ 19歳以上）］ １人
［シニア（ 40歳以上）］ １人

●費用　無料
●申込期限　9/10（木）
●その他　詳しくは遠賀

町ホームページで確認
してください。

●申込み・問合せ　遠賀町体育協会
　☎093-293-5434

第44回少年相撲大会
出場者募集

●日時　10/11（日）8:30から
●場所　遠賀総合運動公園
●対象　小学生
●種目
［団体戦］

▷低学年の部(小学１～３年生)
▷高学年の部(小学４～６年生)

［個人戦］ 学年別
●費用　無料
●申込期限　9/26（土）
●その他

▷相撲用まわしは各チームで準備
してください。

▷監督は9/26（土）19:30から遠賀
コミュニティーセンターで行う
監督会議に出席してください。

●申込み・問合せ
　遠賀町体育協会
　☎093-293-5434

第44回遠賀町オープン
中学生ソフトテニス大会結果

　５月31日に遠賀総合運動公園で
開催されました。町内参加者の結果
は次のとおりです。（敬称略）

【ダブルス】
［男子］

▷準優勝　池田 琉揮・榎田 悠希
▷第３位　飛瀬 悠人・平川 玲音

［女子］
▷準優勝　石坂 柚希・宮迫 愛華
▷第３位　執行 美宇・田中 結葵

●問合せ　遠賀町体育協会
　☎093-293-5434

9月24～30日は
結核・呼吸器感染症予防週間

　結核は、かぜに似た症状から始ま
るため、気づかないうちに進行して
しまうことがあります。高齢の人は
とくに注意が必要です。
　定期的に胸部エックス線検査など
の健康診断を受けて、早期発見に努
めましょう。
　また、インフルエンザなどの呼吸
器感染症予防には、手洗いや換気、
適切なマスクの着用などが効果的で
す。日頃から意識的に行い、感染を
防ぎましょう。
●問合せ　健康づくり係
　☎093-293-1253

第47回遠賀町
卓球大会結果

　５月24日に遠賀体育センターで
開催されました。町内参加者の結果
は次のとおりです。（敬称略）

【ダブルス】
▷優勝
　郷田 冨士美・白石 美穂子
▷準優勝　田中 文菜

【シングルス】
[Ａ級男子]
▷優勝　郷田 冨士美

[Ｂ級男子]
▷優勝　　下城 主悦
▷第３位　門司 吉晴

[Ａ級女子]
▷優勝　　河内 悦子

[Ｂ級女子]
▷優勝　　田中 文菜
▷準優勝　小西 佑佳理
▷第３位　小西 彩菜

[小学生の部]
▷優勝　　小西 正真
▷準優勝　門司 啓希

●問合せ　遠賀町体育協会
　☎093-293-5434

おんがっぴー
LINEスタンプ
好評販売中！
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あなたは大丈夫？

消費生活
豆知識

遠賀町消費生活相談窓口　☎ 093-293-7
なくそうなやみ

783　　FAX093-293-0806
［受付］9:00～12:00、13:00～16:30　　※土・日曜日、祝日、年末年始は除く
　消費者ホットライン　　☎ 188（局番無し）　 　［受付］10:00～16:00　※年末年始は除く
　　　折尾警察署　　　　☎ 093-691-0110　［受付］9:00～17:45　  ※土・日曜日、祝日は除く

不審に思うことやトラブルがあったときは、相談窓口へ問い合わせてください。

鍵開けの出張作業を頼んだら……
高額な費用請求に注意！
相談
　帰宅したが、家の鍵が見当た
らなかった。仕方なく鍵開けを
依頼しようと思い、ネットで検

索すると「開錠費用3,000円～」という事
業者があったので電話で依頼した。
　自宅に来た事業者は、特に費用などの
説明もしないまま作業を行い、作業後に
「特殊なカギだから」と10万円の高額な
費用を請求してきた。支払わなければな
らないのか。

相談員からのアドバイス
　請求額に納得できないときは、「後日でも納得した金額
であれば支払う」意思があることを示し、納得できない金
額の支払いはきっぱりと断りましょう。その場で支払って
しまった場合でも、広告などの表示額と実際の請求額が大
きく異なれば、クーリング・オフできる可能性があります
ので、消費生活相談窓口に相談してください。
　また、鍵を紛失した際は慌ててしまいがちですが、事業
者が作業を始める前に、作業内容と金額を確認することが
大切です。緊急時に備え、所有する鍵の種類やメーカーな
どを確認し、信頼できる事業者を調べておくと安心ですよ。

家事分担していれば大丈夫……!?
　自分が掃除や洗濯、食事の準備など、家事をしていると
きに、家族がくつろいでいる様子を見て、気持ちがもやも
やしたことはありませんか。
　家事は「家族みんなで担うもの」。今では家族で役割分担
を決めている家庭も多くなっています。
　特定のだれかに負担が偏らないよう、家事を分担するこ
とは良いことですが、相手がしている家事を、ついつい「自
分の担当ではない」と考えてしまうことも……。

　いくら分担しているからと
いっても、家族を思いやる気
持ちがなければ、タイミング
などで負担が偏ることもあり、
結果的に不満やすれ違いにつ
ながることもあります。

タイミングを合わせてみよう
　そこで、取り入れてみたいのが「パラレル家事」。
　「パラレル」は「並行」という意味で、パラレル家事は、家
族が「同じ時間帯」にそれぞれ別の家事に取り組むことをい
います。
　例えば、妻が部屋の掃除をし
ているときに、夫が洗濯物を干
し、子どもがテーブルを拭く、
といったように家族で並行して
家事を行います。効率よく家事
を進めることができ、負担感や
不満の軽減につながります。
　また、家事を「家族みんなで担うもの」と再認識するきっ
かけにもなります。パラレル家事を取り入れ、本当の意味
で支え合う暮らしを始めてみませんか。

 Wish
みんなのねがい ◆問い合わせ　地域協働係

人権 ･男女共同参画 ･国際交流に関する
情報を発信します

始めてみよう「パラレル家事」
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◆問い合わせ　危機管理係

９月20 ～ 26日は動物愛護週間　環境衛生だより
◆問い合わせ　環境衛生係

　ペットを飼うことには、飼い主としての責任が伴いま
す。動物愛護週間を機に今一度、動物の適正な飼育を考
えてみましょう。

■犬の飼い方
　散歩の際は犬をコントロールできる長さのリードを使
用し、糞尿は飼い主が責任を持って持ち帰りましょう。
　しつけや訓練で、無駄吠えや他者への危害を防ぎ、近
隣の皆さんに愛される犬に育てましょう。
　なお、犬を飼う際は、畜犬登録と狂犬病予防注射（年１
回）が法律で義務付けられています。

■猫の飼い方
　猫は室内飼育が原則です。放し飼いは、交通事故や感
染症のリスク、近隣への糞尿被害などの原因となります。
　室内で快適に過ごすことができるよう、爪とぎや上下
運動ができる空間を確保し、不妊・去勢手術をしましょう。

■最後まで責任を持って飼う
　ペットの天寿を全うさせることが飼い主の義務です。
　飼う前には、その動物の寿命や特性、一生にかかる費
用、家族のアレルギー有無、何かあったときの預け先な
どを冷静に検討してください。
　やむを得ず飼うことができなくなっても、捨てること
は重大な犯罪ですので、新しい飼い主を見つけるよう最
大限の努力をしてください。

■その他動物に関する相談
　弱っている野生動物をどうにかしてほしいといった相
談が寄せられますが、鳥インフルエンザなどの特別な場
合を除き、町が野生動物を保護することはできません。
　人が原因の事故で傷ついている場合は、県の保護対象
となることがありますので、発見者から宗像･遠賀保健福
祉環境事務所（☎0940-36-2475）へ相談してください。

戸別受信機は設置していますか
　災害時の避難情報などを皆さんへ「速やかに」「正確に」
伝えるため、昨年度に町内全戸へ無償配布した「戸別受信
機」。令和８年４月に運用を開始していますので、設置し
ていない人は、情報を受信できるよう準備しましょう。

【戸別受信機が届ける情報】
▷災害時の気象情報や避難情報
▷ごみ収集日変更や公共施設休館などの行政情報
▷詐欺や有害鳥獣などに関する注意喚起
▷住んでいる地区のコミュニティー情報　など
　皆さんへ大切な情報を届ける大切な機器です。音が聞
こえやすい場所へ、必ず設置してください。
　毎月１日・15日 15:00に試験放送を行っていますの
で、放送を受信できているか確認してみましょう。

MEMO  戸別受信機の特徴

■設置は簡単！
アンテナをしっかりとねじ込み、ACアダプター
を接続してコンセントにつなぐだけ！
停電時にも作動するように、本体裏面には乾電池
を入れておきましょう。

■町や住んでいる地区が発信する情報を受信！
放送を受信すると、自動的に音声が流れ、画面に
文字で内容が表示されます。

■受信情報を記録！
直近10件分をいつでも繰り
返し再生できます。

　なお、戸別受信機は１つの住所に１台を配布していま
すが、「同一住所に別棟がある」「同一棟内で別々に暮ら
している」などの場合は追加配布できますので、問い合わ
せてください。
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トレーニング室を活用しよう！
　体育センターのトレーニング室は、空調完備で器具も豊
富！有酸素運動や筋力トレーニングなど、運動したい人に
ぴったりです。
　日々の健康増進・気分転換に、ぜひトレーニング室で汗
を流してください！
●利用時間
　9:30 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00
●料金　
　「町内者］121円／時間
　［町外者］242円／時間
※10回分の料金で11回利用できる回数券があります。
●持ってくるもの　室内シューズ

ホームページやインスタグラムをチェック！
　トレーニング室以外にも、公園内に
は運動やアウトドア、サークル活動な
どに適した施設が充実しています。
　施設の概要やイベント情報などは、
遠賀総合運動公園ホームページや公式
インスタグラムで確認してください！

■休館日　水曜日
　（祝日の場合は翌平日）

■休館日　月曜日・第４水曜日
　（祝日の場合は翌平日）

　色がついたり消えたりする、ふし
ぎなカードを作ります。
●日時

10/4（日）14:00 ～ 15:00
●対象　小学生
●定員　８人
（先着順・要申込）

●申込開始
9/19（土）11:00

　絵本作家・はしもと えつよさんが、
絵本作り秘話やライブペイントを披
露します。
●日時

10/12（月・祝）14:00 ～ 15:30
●定員　40人（先着順・要申込）
●申込開始　9/12（土）11:00

図書館 de 工作
マジックスクリーンをつくろう

はしもと えつよ文学講演会

郷土を学ぶ講演会
「旧遠賀郡の神楽」

　「伊藤家家事雑記」に残
された記録や現在の映像
などを用いて、地域で盛
んに行われた神楽の歴史
に迫ります。
●日時　9/27（日）

13:00 ～ 14:30
●定員　30人
（先着順・要申込）

●講師　水口 一志さん

おはなし会０・１・２
（赤ちゃん向け）

●日時　9/16（水）
11:00 ～ 11:30

おはなし会
（幼児～小学校低学年向け）

●日時　毎週土曜日
11:00 ～ 11:30

季節の湯
森林浴の湯

9/5（土）･6（日）
19（土）･20（日）
終日・小浴場のみ

9/26（土）は
お風呂の日

　カフェ無料券、風呂無料
 券などが当たる「お楽しみ
 ガラポン抽選会」を開催！

参加者募集
フラワーアレンジ教室

9/22（火・祝）
10:30 ～ 12:00

●費用　3,000円／回
●定員　10人
　(先着順・要申込)

 問い合わせ　おんがみらいテラス　☎093-482-8123
■休館日　火曜日（祝日の場合は翌平日）

おんがみらいテラスCINEMA

●日時・上映作品　全て14:00から
　▷9/13（日）「家族はつらいよ」
　▷9/27（日）「ウィキッド　永遠の約束」
●定員　各50人（先着順）
●その他　映画鑑賞者には駐車場のサービス券（３時間
無料）を配布します。

ぐっぴいのイベント

●日時　9/16（水）11:00から
●内容　「おんがにじの会」による歌や手遊びなど
●対象　未就学児とその保護者

きたきゅう体操

　北九州市オリジナルの介護予防体操「きたきゅう体操」
で、体を動かします。
●日時　9/14（月）、9/28（月）11:00～ 11:40
●申込方法　電話または窓口で申し込み

■休館日　月曜日

参加者募集
手打ちそば教室
9/6（日）・20（日）

10:00 ～ 14:00
●費用　2,700円／回
●定員　５人(先着順・要申込)

無料

無料

無料

エントランス
ギャラリーの展示

短歌
9/23（水・祝）まで

観覧無料

遠賀町立図書館

新着本

　詳しくは遠賀町立図書
館ホームページ「新着資料
から探す」で確認してくだ
さい。

　詳しくは遠賀
町ふれあいの里
ホームページを
Check ！

教室参加者募集
▷パン初級教室
　（毎月第２日曜日・
　第３火曜日）
▷バルーンアート教室
　(毎月第２・４木曜日）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
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岩本  晃治 さん　　　　　
　カレー専門店などでの修行を経て、生まれ育った地元で大好きなカレーの店を始めました。

　幅広い世代、家族で訪れる人が多い遠賀町で、喜んでもらえる味を提供し続けるには……。欧風カレーの

中でも味の柔らかさやコクの深さ、食べやすさ、スパイスの使い方にこだわって、独自の製法を磨いています。

　休みの日は毎週のようにカレーを食べ歩いて、素材・ネタ探し。季節ものや地元の野菜などに出会うとう

ずうずしますね。他のどこでもない「地元遠賀町」で愛されるカレーを提供し続けること。それが私の誇りです。

わたしの誇り　vol.33

いわもと こうじ
開業２年目

カレースタジオ 宮の前（遠賀町浅木）
欧風カレーを中心に、バリエーション豊富なメ
ニューを提供するカレー専門店です。

公式 YouTube で
動画を公開中。
詳しくはこちら▶

人の動き

⃝世帯数：8,881世帯（－１）
⃝人口：18,731人（－23）

男：8,898人　女：9,833人
転入：46人　   転出：51人
出生：12人　   死亡：30人

防犯・火災・救急

⃝街頭犯罪：３件
オートバイ盗：１件
自転車盗：２件

⃝不審者情報：１件
⃝火災：０件

（災害情報ナビダイヤル ☎0570-093-119）

⃝救急：98件
令和８年６月分令和８年７月末現在　(　)は前月比

地域に愛される
味を追求する
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編集・発行　福岡県遠賀郡遠賀町大字今古賀513番地
　　　　　　遠賀町 みらいデザイン課 広報係　☎093-293-1377
広報おんがは毎月25日に発行する遠賀町の情報を提供する広報紙です。全戸配布するまでに７日程度かかります。
遠賀町ホームページで音声版も配信しています。

遠賀町LINE公式アカウントで
まちの情報を Check♪

「友だち登録」して、
町からの情報をもれ
なくゲットしよう！

エネルギー　213kcal
塩分　0.9g

（１人分）

サバと野菜のかけ南蛮

■ 材料（４人分）
サバ（無塩）……………240g
片栗粉………………大さじ 2
カボチャ…………………160g
オクラ……………………80g
マイタケ…………………160g
ショウガ…………………12g

ごま油………………小さじ 2

　　穀物酢…………大さじ 2

Ａ　砂糖……………大さじ 2
　　減塩しょうゆ…大さじ 2
　　とうがらし…………適量

■ 作り方
１）サバは一口大に切り、片栗粉をまぶす。
２）カボチャは皮付きのまま薄切りにする。
３）オクラはへたを取り、３等分にする。
４）マイタケは食べやすい大きさにほぐす。
５）ショウガは千切りにして、Ａと混ぜ合わせる。
６）フライパンにごま油（半量）を入れ、２）３）４）を弱火

で焼く。
７）焼き目がついたら、裏返して焼き、取り出す。
８）フライパンに残りのごま油を加え、１）を中火で焼く。
９）７）８）を器に盛り、５）をかける。

食進会員 米田さん

�
�

�

食進会のおんがめし
問い合わせ健康づくり係

YouTube
でCHECK

サバは血液をサラサラにして

くれるEPAやDHAが豊富！

南蛮だれとサバがよく合って

ごはんも進みますよ♪

令和 8年熊本地震の被災地へ 支援物資を送りました

　熊本地震の被災地への支援として、７月31日・８月１日
に熊本県八代市・氷川町へ、飲料水や簡易トイレ圧縮袋セッ
ト、トイレットペーパー、ウェットティッシュ類、着替え
として要望のあったドライTシャツ（遠賀町オリジナルグッ
ズ）などを送りました。
　また、町内公共施設に被災地支援の募金箱を設置してい
ます。皆さんからの温かい支援をお願いします。

　遠賀町では自治体間のつながりを大切に、被災地に寄り
添った支援を続けていきます。今回の地震で被災した全て
の皆さんへ、心からお見舞いを申し上げ、一日も早く平穏
な生活に戻ることができるようお祈りいたします。
●募金箱設置場所

遠賀町役場ロビー、遠賀町中央公民館、遠賀町立図書館、
遠賀町ふれあいの里、おんがみらいテラス

３歳までの誕生日の
お子さんの写真を募集中

〈申込期限〉
10月生まれ…８月末まで
11月生まれ…９月末まで

申込方法は
　こちら▶

Happy
Birthday

Onga
Kids

藤ふ
じ
し
ま嶋 

華は
ゆ
ん由 

ち
ゃ
ん  （
１
歳
）

お誕生日おめでとう♥お姉ちゃん
と仲良く元気に育ってね
可愛いはゆんがみんな大好きだよ

村む
ら
か
み上 

輝ひ
か
る 

ち
ゃ
ん  （
２
歳
）

ひかるくん２歳の誕生日おめでとう♥
ニコニコ笑顔と癒しをありがとう♥
元気いっぱい大きくなーれ♪

森も
り
か
わ川 

菜な

な

は々華 

ち
ゃ
ん  （
２
歳
）

お誕生日おめでとう♥可愛くて
優しいなーちゃん大好きだよ♥
２歳もいっぱい遊ぼうね！

酒さ
け
み見 

紬つ
む
ぎ 

ち
ゃ
ん  （
２
歳
）

いつも元気いっぱいのつむちゃん、お
誕生日おめでとう★これからもみんな
に愛されてすくすく大きくなってね♥

松ま
つ
も
と本 

怜れ

お大 

ち
ゃ
ん  （
２
歳
）

わんぱくで可愛さ満点のレオく
ん♪これからもモリモリ食べて
元気いっぱい成長してね♥

阿あ

べ部 

り
せ
な 

ち
ゃ
ん  （
２
歳
）

りせなちゃんHappyBirthday♥
みんなの癒しちゃん♥！これからも
ニコニコちゃんでみんなを癒してね♥
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