
小さな子ども
がいる

パパ・ママの

困りごとを解
決！！

特集

子どもが小さいうちは、日々の世話や生活に大忙しのパパ・ママ。
加えて、小さい子どもならではの悩みや大変さがありますよね。
今回の特集では、パパ・ママをサポートする町の事業を紹介します。

■問い合わせ

　こども家庭センター係　☎093-293-1400
　子育て支援係　☎ 093-293-1254

保育園などに通わせてみたい、
用事などで短時間預けたい

「一時預かり保育」「こども誰で
も通園制度」へ（４ページ）

天候にかかわらず遊ぶことができる
場所に行きたい

「ぐっぴい」へ（４ページ）

こんなことありませんか 当てはまるものにチェックして、あなたに合ったサポートを見つけよう

初めての子育てで、同じくらいの
月齢の子を育てる人と話したい

「はじめのはじめのいっぽ」へ
（３ページ）

言葉や発達で気になることがあって
相談したい

「ことばと心の相談」へ
（５ページ）

子どもの病気が治りかけだけど
どうしても仕事を休めない……

「ぞうさんルーム」ヘ（５ページ）

妊娠から出産、育児までに受ける
ことができる支援を知りたい

「遠賀町子育てガイドブック」へ
（５ページ）
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小さな子ども
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パパ・ママの

困りごとを解
決！！

子どもが小さいうちは、日々の世話や生活に大忙しのパパ・ママ。
加えて、小さい子どもならではの悩みや大変さがありますよね。
今回の特集では、パパ・ママをサポートする町の事業を紹介します。

　生後約２～５カ月の第１子のママが対象です。
　初めて子育てするママたちの「仲間づくり」を応援するもので、育児につい
てのおしゃべりやベビーマッサージ、あやし歌など、同じくらいの子どもが
いるママや赤ちゃんとの時間を楽しむことができます。
　対象の時期になったら町から案内が届きますので、ぜひ参加してみてくだ
さい。

はじめのはじめのいっぽ

　参加者の一言

みんな第１子のママだから、同じ
目線で話ができてよかったです！赤ちゃんもママも交流♪

■日時　水曜日10:00 ～ 12:00（全６回）※曜日を変更する場合があります。■場所　遠賀町中央公民館
■費用　無料
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一時預かり保育

事前に登録が
必要です

健やかな
育ちをサポート

します

山びこ保育園 遠賀川保育園

南部保育園 遠賀中央幼稚園

ぐっぴい地域子育て支援
ひろば

ぐっぴい

　保育園などに通っていない生後６カ月～３歳未満の乳幼児を、一定時間預けることができます。
　家庭以外の場所で大人や同年代の子どもと定期的・継続的に関わることで、家庭では気づきにくい
子どもの成長を知るきっかけになり、入園前のファーストステップにぴったりです。
　山びこ保育園、遠賀川保育園、南部保育園と遠賀中央幼稚園で実施しています。

こども誰でも通園制度

　一時的に家庭保育ができない場合に、生後６カ月～就学前の乳幼児を預けることができます。
　山びこ保育園、遠賀川保育園、南部保育園と地域子育て支援ひろば「ぐっぴい」で実施しています。

　未就学児の親子を対象とした屋内の遊び場で、JR遠賀川
駅に隣接する「おんがみらいテラス」にあります。
　保育士が常駐しており、子育てについて気になることを相
談できるほか、保護者同士の交流や情報交換の場にもなって
います。
　また、季節に合わせたイベントや親子で楽しむことができ
るさまざまな催しを実施しています。

一時預かり保育も
実施しています

集団生活の
プレデビューに

ぴったり！対象は
生後６カ月から

１時間から
利用できます

各園の部屋の様子を一部紹介

利用者の一言

急用などで利用しました。緊急時
に対応してもらって助かりました。
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遠賀町子育てガイドブック

ことばと心の相談

　生後４カ月～小学６年生の子どもが、病気または病気から回復中
で、学校や保育園などへ行くことができない場合や家庭での育児が
困難な場合に、病院内の保育室で子どもを預かります。

■日時　金曜日 8:50 ～ 12:10（月１回）■場所　遠賀町中央公民館
■費用　無料

■日時　毎週月～金曜日 8:05 ～ 17:30■場所　遠賀中間医師会おんが病院■費用　無料
※別途おやつ代700円（税別）が必要です。

利用者の一言

近くに預けることのできる人が
いないので助かりました。

ぞうさんルーム

病児・
病後児保育 ぞうさんルーム

　今回の特集で紹介した事業を含め、遠賀
町の子育てに関する情報をまとめた「子育て
ガイドブック」を作成しました。
　妊娠から出産、育児までの各種手続きや
利用できるサービス・施設の案内などを掲
載しており、子育ての「どうしよう？」に役立
つ一冊です。
　こども家庭課で配布していますよ。

遠賀町ホームページで
PDF版やウェブブック版を

見ることができます

-
利
用
の
流
れ-

「ぞうさんルーム」の
空き状況を確認して、
利用予約する。
☎093-281-3851

「病児・病後児保育」
が利用できるかを確
認して、医師紹介カー
ドを記入してもらう。

医師紹介カードとお
やつ代、必要なもの
を用意しておんが病
院へ。

電話予約 かかりつけ医受診 利用日

予防接種やアレルギー
などの情報を子育て
支援係で登録する。

事前登録

事前登録が必要です。
もしもの時に備えて、
早めに登録しておくと

安心ですよ♪

ぞうさんルーム
保育士

「ちょっと聞いてみたい」

だけでも大丈夫です。

いつでもご相談

ください！

公認心理師　
花田 栄子さん

　１歳～就学前の幼児とその家族を対象に「発語が遅い」「発音がはっ
きりしない」「友だちとうまく遊べない」などの心配ごとについて、公
認心理師が相談に応じます。
　親子一緒に遊びながら相談でき、状況に応じて親子別々での相談も
可能です。
　言葉・遊び・集団生活・かんしゃくなど、日頃の小さな気がかりを
一緒に整理しましょう。
　まずはこども家庭センター係へ連絡してください。
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