
令和
れいわ

８年度
ねんど

小学校
しょうがっこう

用
よう

遠賀町
おんがちょう

食育
しょくいく

交流
こうりゅう

・防災
ぼうさい

センター

主食
しゅしょく

牛乳
ぎゅうにゅう

おかず kcal

さばのみそ煮
に

さば　みそ 牛乳
ぎゅうにゅう

しょうが　キャベツ 米
こめ

　さとう

ごはん ● 防災
ぼうさい

サラダ ツナ 人参
にんじん

コーン　切干
きりぼし

大根
だいこん

　きゅうり マヨネーズ 618

春雨
はるさめ

汁
じる

なると　豆腐
とうふ

ほうれん草
そう

えのき　しいたけ 春雨
はるさめ

チキンカレー とり肉
にく

牛乳
ぎゅうにゅう

人参
にんじん

玉
たま

ねぎ　ガッツにんにく 米
こめ

　麦
むぎ

　じゃがいも 油
あぶら

麦
むぎ

ごはん ● 海藻
かいそう

サラダ ツナ チーズ コーン　キャベツ　きゅうり 小麦粉
こむぎこ

　さとう 619

海藻
かいそう

麻婆
まーぼー

なす ぶた肉
にく

　赤
あか

みそ 牛乳
ぎゅうにゅう

ピーマン なす　白
しら

ねぎ　しいたけ 米
こめ

　さとう 油
あぶら

ごはん ● わかめスープ 豆腐
とうふ

わかめ 人参
にんじん

　豆苗
とうみょう

しょうが　ガッツにんにく でんぷん ごま油
あぶら

559

しゅうまい（1個
こ

） とり肉
にく

えのき　玉
たま

ねぎ 小麦粉
こむぎこ

スパゲティミートソース ぶた肉
にく

牛乳
ぎゅうにゅう

人参
にんじん

　トマト 玉
たま

ねぎ　ガッツにんにく ミルクパン　スパゲティ 油
あぶら

ミルクコッペパン ● ハニーマスタードサラダ ハム パプリカ マッシュルーム　きゅうり はちみつ 549

（小
ちい

さめ） キャベツ

あじのにんにくしょうゆかけ あじ 牛乳
ぎゅうにゅう

しょうが　ガッツにんにく 米
こめ

ごはん ● 野菜
やさい

のごまだれあえ ちくわ 人参
にんじん

キャベツ　きゅうり さとう 油
あぶら

　ごま 595

豚汁
ぶたじる

ぶた肉
にく

　豆腐
とうふ

　みそ ねぎ 玉
たま

ねぎ　ごぼう 里
さと

いも

ジャージャン豆腐
どうふ

ぶた肉
にく

　厚揚
あつあ

げ　赤
あか

みそ 牛乳
ぎゅうにゅう

人参
にんじん

キャベツ　玉
たま

ねぎ 米
こめ

　さとう 油
あぶら

ごはん ● 冬瓜
とうがん

入
い

り中華風
ちゅうかふう

卵
たまご

スープ ベーコン　卵
たまご

チンゲン菜
さい

しいたけ　しょうが でんぷん ごま油
あぶら

610

焼
や

きぎょうざ（1個
こ

） 冬瓜
とうがん

　きくらげ

豚
ぶた

じゃがキムチ ぶた肉
にく

牛乳
ぎゅうにゅう

人参
にんじん

　にら こんにゃく　玉
たま

ねぎ 米
こめ

　じゃがいも 油
あぶら

ごはん ● 寒天
かんてん

の酢の物
すのもの

ちくわ わかめ　寒天
かんてん

白菜
はくさい

　きゅうり　キャベツ さとう 599

昆布
こんぶ

の佃煮
つくだに

昆布
こんぶ

赤魚
あかうお

のレモンしょうゆかけ 赤魚
あかうお

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こめ

　さとう ごま油
あぶら

ごはん ● ひじきの炒
いた

め煮
に

油
あぶら

揚
あ

げ　てんぷら ひじき 人参
にんじん

　いんげん こんにゃく　キャベツ 油
あぶら

574

水炊
みずた

き風
ふう

汁
じる

とり肉
にく

　豆腐
とうふ

白
しろ

ねぎ　えのき マロニー

博多
はかた

和牛
わぎゅう

の赤
あか

ワイン煮
に

博多
はかた

和牛
わぎゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

玉
たま

ねぎ　ガッツにんにく パン　さとう 油
あぶら

● チップスサラダ ハム きゅうり　キャベツ ポテトチップス 662

野菜
やさい

スープ とり肉
にく

人参
にんじん

　パセリ じゃがいも

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

ぶた肉
にく

　豆腐
とうふ

　赤
あか

みそ 牛乳
ぎゅうにゅう

ねぎ 玉
たま

ねぎ　白
しろ

ねぎ 米
こめ

　麦
むぎ

　さとう 油
あぶら

麦
むぎ

ごはん ● バンバンジーサラダ とり肉
にく

人参
にんじん

しいたけ　しょうが でんぷん ごま 628

ガッツにんにく　きゅうり ごま油
あぶら

さばの竜田揚
たつたあ

げ さば 牛乳
ぎゅうにゅう

ガッツにんにく　しょうが 米
こめ

　麦
むぎ

　でんぷん 油
あぶら

麦
むぎ

ごはん ● 切
き

り干
ぼ

し大根の酢の物
すのもの

ハム 人参
にんじん

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

　きゅうり さとう ごま油
あぶら

606

豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

豆腐
とうふ

　油揚
あぶらあ

げ　みそ わかめ ねぎ 玉
たま

ねぎ

鶏肉
とりにく

と野菜
やさい

のうま煮
に

とり肉
にく

　てんぷら 牛乳
ぎゅうにゅう

人参
にんじん

　絹
きぬ

さや 玉
たま

ねぎ　こんにゃく 米
こめ

　じゃがいも 油
あぶら

ごはん ● きゅうりとわかめの酢の物
すのもの

厚揚
あつあ

げ　ちくわ わかめ きゅうり　キャベツ さとう 589

きつねうどん とり肉
にく

　かまぼこ 牛乳
ぎゅうにゅう

ねぎ 玉
たま

ねぎ　しいたけ 米
こめ

　うどん

わかめごはん ● ひじきのサラダ 油
あぶら

揚
あ

げ ひじき パプリカ キャベツ　コーン さとう マヨネーズ 571

（少
すく

なめ） ハム わかめ きゅうり

ガパオライス ぶた肉
にく

牛乳
ぎゅうにゅう

パプリカ　人参
にんじん

玉
たま

ねぎ　ガッツにんにく 米
こめ

　ビーフン 油
あぶら

ごはん ● フォー・ガー とり肉
にく

ピーマン　バジル しょうが　もやし　えのき でんぷん ごま油
あぶら

585

ねぎ さとう

里
さと

いものそぼろ煮
に

とり肉
にく

　てんぷら 牛乳
ぎゅうにゅう

枝豆
えだまめ

　人参
にんじん

こんにゃく 米
こめ

　里
さと

いも

枝豆
えだまめ

ごはん ● せんべい汁
じる

いんげん　ねぎ ごぼう　しめじ　えのき さとう　せんべい 油
あぶら

570

十五夜
じゅうごや

ゼリー ゼリー

《てりやきバーガー》 照
て

り焼
や

きチキン とり肉
にく

牛乳
ぎゅうにゅう

しょうが　キャベツ パン　さとう

柏型
かしわがた

パン ● コールスローサラダ 人参
にんじん

きゅうり　コーン でんぷん マヨネーズ 524

ジャーマンスープ ベーコン パセリ 玉
たま

ねぎ じゃがいも 油
あぶら

鶏飯
けいはん

（ごはんにかける） とり肉
にく

　卵
たまご

牛乳
ぎゅうにゅう

ねぎ しいたけ　大根
だいこん

米
こめ

　さとう

ごはん ● きびなごのカリカリフライ きびなご きゅうり でんぷん 油
あぶら

634

さつまいもサラダ ツナ 人参
にんじん

コーン　玉
たま

ねぎ さつまいも マヨネーズ

ハンバーグのケチャップかけ とり肉
にく

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こめ

　麦
むぎ

麦
むぎ

ごはん ● 県産
けんさん

野菜
やさい

の炒
いた

め物
もの

ぶた肉
にく

豆苗
とうみょう

　人参
にんじん

キャベツ　えのき さとう 油
あぶら

600

なすのみそ汁
しる

豆腐
とうふ

　油揚
あぶらあ

げ　みそ ねぎ なす　玉
たま

ねぎ でんぷん

8 火

献
こん

　立
だて

　名
めい

日
にち

曜
よう

2 水

3 木

7

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

献立
こんだて

予定表
よていひょう

米
こめ

は遠賀町産
おんがちょうさん

「夢
ゆめ

レンゲ」を使用
しよう

しています。「マヨネーズ」、「練り
ねり

製品」は卵
たまご

を使用
しよう

していません。
エネルギー

ひとくちメモ主
おも

　な　材
ざい

　料
りょう

　と　体
たい

　内
ない

　で　の　働
はたら

　き

からだをつくるもの からだのちょうしをととのえるもの ねつやちからをつくるもの

9 水

10 木

17 木

16 水

11 金

14 月

18 金

29 火

21 月

22 火

23 水

24 木

4 金

月

25 金

28 月

県産
けんさん

麦
むぎ

100％

コッペパン

30 水

15 火

今月使用予定の地場産（遠賀町周辺）食材

敬老の日（21日） 国民の休日（22日） 秋分の日（23日）

十五夜

鹿児島県の郷土料理

米・にんにく・なす・冬瓜・パプリカ・ピーマン・きゅうり・豆苗

9月1日は

防災の日

14日の献立は

「福岡県産献立」

鹿児島県

郷土料理献立

29日は鹿児島県の

郷土料理献立です。

鶏飯（けいはん）は鹿

児島県の奄美地方で

よく食べられています。

だし茶漬けのように、

ごはんに鶏肉やしいた

けの入った汁をかけて

食べます。

その他にも、鹿児島

県で有名なきびなご

やさつまいもを使った

献立になっています。

ガッツにんにく

9月1日は1923年

に起きた関東大震災

の発生日であること

と、台風の多い時期

に重なることから、

「防災の日」と定めら

れました。

2日の防災献立は、

備蓄食料として使う

こともできる缶詰や

乾物を使った組み合

わせになっています。

この機会にぜひ、ご

家庭の防災グッズ等

の見直しをしてみま

しょう。

14日の「博多和牛

の赤ワイン煮」に使用

する博多和牛は、福

岡県の県産ブランド

をもっと知ってもら

うために福岡県から

無償で提供していた

だいたものです！

また、パンに使用さ

れている小麦も福岡

県産１００％のもので

す。

福岡県でつくられ

ている様々な食品に

ついて考えてみるよ

い機会にしましょう。

9月は、ワークセン

ターおんがのみなさ

んが育てた「ガッツ

にんにく」を使用しま

す。学校給食のため

に、無償で提供して

いただきました。お

いしいにんにくを味

わっていただきま

しょう。


