
平山 勝行さん
（22 年目）

安増 崇徳さん
（７年目）

～スポーツ推進委員ってどんな人？～

動けば笑顔 つながる地域特集

■問い合わせ　スポーツ文化係　☎ 093-293-1326

　「何か運動を始めたい」「運動は苦手だけどやってみたい」
　スポーツ推進委員は、そんな住民の思いに寄り添い、地域とスポーツをつなぐため、
イベントの企画・運営やスポーツ活動の提案などを行っています。
　町から委嘱されたスポーツ推進委員12人の取り組みや思いを紹介します！

普段は他の仕事をしていて、スイミ
ングクラブや

学校の先生も所属していますよ♪
遠賀町のスポーツ推進委員は
平均年齢が若いんです！

　毎月の定例会でアイデアを出し合い、イベントを計画しています。
　質の高い指導ができるよう、研修会に参加してさまざまなニュースポーツの
技術や指導法を習得し、皆さんに伝えています。
　また、新たな取り組みとして「九州共立大学アダプテッド・スポーツ研究部」
から専門的な知見を得るための研修会を行うとともに、イベントで相互に協力
し合うなど、連携した活動を進めています。
※「アダプテッド・スポーツ」とは、ルールや道具を工夫することで、障がいの有無や年齢

などに関係なく、誰もが楽しさを分かち合うことができるスポーツです。

A.１  前会長から声をかけてもらった
ことです。

A.２  小学校から高校まで剣道をして
いました。

A.３  みんながスポーツを楽しんでい
る姿です。

A.４  観戦や応援もスポーツです。
いろいろなスタイルで気軽に楽
しみましょう！！

A.１  推進委員の平山さんから声を
かけてもらったことです。

A.２  小・中学校でバレーボール、
高校でソフトボールをしてい
ました。

A.３  学童スポーツ教室での子ども
たちの楽しそうな笑顔です！

A.４  スポーツを始めるのに年齢は
関係ありません！

信行 一宏さん
（11 年目）

吉𠩤 美紀さん
（11 年目）

インタビュー
皆さんの運動をサポートしてくれるスポーツ推進委員の皆さん。
代表して３人に話を聞きました!

Q.１ スポーツ推進委員になったきっかけは？
Q.２ もともとスポーツをしていましたか？
Q.３ 活動の中で印象に残っていることは？
Q.４ スポーツをしたい人へのメッセージ

A.１  町から声をかけてもらったこと
です。

A.２  ゴルフをしていました。
A.３  研修で九州全域のスポーツ活動

について知ることができたこと
と、他の自治体の委員と交流し
たことです。

A.４  楽しんで、できるだけ長くスポー
ツをやっていってほしいです。

定例会

福島 和文さん
（13 年目）
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おんがこどもまつり 学童スポーツ教室

ふれあいウォーキング

小手川 正次さん
（15 年目）

舛添 直子さん
（７年目）

水江 弘明さん
（３年目）

吉野 ひとみさん
（７年目）

私たちが
サポートします！経験を生かして

指導します♪

イベント紹介 スポーツ推進委員が企画・運営するイベントを一部紹介！どれも気軽に
参加できるようにするための工夫がいっぱいですよ♪

ニュースポーツやアダプテッ
ド・スポーツを通じて、子ど
もたちに体を動かす楽しさを
伝えています。

イベントでの体験ブース

の出店やスポーツイベン

トを開催！

心も体も弾む時間を
過ごしませんか

　紹介したイベント以外にもさまざま
なスポーツイベントを実施しています。
　「運動不足を解消したい」「新しいこと
に挑戦したい」「地域の人と交流したい」
と思うあなたの参加を待っています！
　活動の様子をInstagramに
投稿していますので、ぜひ
フォローしてください。▶

今回は別府・上別府地区を歩く予定です。
地域の歴史を感じられるように現在計画中……。
詳しくは広報おんが11月号でお知らせします。

宮本 伊都子さん
（９年目）

イベント情報

ふれあいウォーキング

1 1月21日（土）

※ベトナム発祥の総合武術
「ボビナム」世界３位！

齋藤 愛さん
（７年目）

自治会やサークルからの依頼で
ニュースポーツの指導も行って
います！
みんなで体を動かしませんか？

スポーツ推進委員が考えた

「季節を感じられるコース」

は、歩くたびに遠賀町の魅力

や季節の移ろいを再発見で

きますよ♪

峯 麻美さん
（２年目）
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