
おんがの高血圧よくし隊！
血圧相談会

●日時　10/6（火）12:30 ～ 15:00
●場所　ゆめタウン遠賀
●費用　無料
●内容　遠賀中間医師会おんが病院

副院長の吉田 哲郎医師による講
演、血圧測定、栄養相談、野菜摂
取量測定など

●その他　詳しくは遠賀
町ホームページで確認
してください。

●問合せ　健康づくり係
　☎093-293-1253

多文化ひろば
インドネシア料理教室

　インドネシア出身の町民を講師に
招き、インドネシア料理を作ります。
●日時　11/8（日）10:00 ～ 13:00
●場所　遠賀町中央公民館
●対象　町内在住・在勤の人
●定員　15人（先着順・要申込）
●費用　500円
●申込期限　10/30（金）
●申込み・問合せ　地域協働係
　☎093-293-1242

新入学児童健康診断

●日時　10/15（木）
※受付時間は案内通知書で確認して

ください。
●場所　遠賀町中央公民館
●対象　令和２年４月２日～令和３

年４月１日に生まれた幼児
●その他　８月10日現在で遠賀町

に住民票がある人へ、８月末に案
内通知書を送付しています。案内
通知書が届いていない人は問い合
わせてください。

●問合せ　教育総務係
　☎093-293-1372

第17回
ふくおか町村フェア

　県内の各町村自慢の特産品・グル
メ・加工品が大集合！ 10/17（土）は、
遠賀町も特産品などを販売します。
●日時　10/17（土）10:30 ～ 16:30、

10/18（日）11:00 ～ 16:00
●場所
　天神中央公園（福岡市中央区天神）
●費用　無料
●問合せ　福岡県町村会 総務課
　☎092-651-1121

すくすくひろば

　身体計測、育児相談、栄養相談、
ベビーマッサージを行います。
●日時　10/20（火）
［受付］9:30 ～ 10:30

●場所　遠賀町中央公民館
●対象　町内在住の生後２カ月～

１歳未満の乳児とその家族
●定員　16組（先着順・要申込）
●費用　無料
●申込期限　10/13（火）
●申込み・問合せ　
　こども家庭センター係
　☎093-293-1400

暮らしに役立つ「まちの情報」をお届
けします。

お知らせ

遠賀町 YouTube
公式チャンネル

広報紙の人気コーナーや
町の魅力を動画で配信中！

ことばと心の相談

　公認心理師による言葉や心の発達
相談を行います。
●日時　11/6（金）8:50 ～ 12:10
※１組40分程度
●場所　遠賀町中央公民館
●対象　町内在住の１歳～就学前の

幼児とその家族
●定員　５組（先着順･要申込）
●費用　無料
●申込み・問合せ　
　こども家庭センター係
　☎093-293-1400

遠賀町女性防火・防災クラブ
防災フェア

　昭和28年遠賀大水害の資料や近
年の災害の様子を展示します。
　また、消防車両の展示や消防車を
使った放水体験などを行います。
●日時
［資料展示］

10/17（土）～ 10/23（金）
9:00 ～ 17:00

［消防車両展示、消防体験］
10/17（土）、10/18（日）
10:00 ～ 15:00

●場所　遠賀町中央公民館
●費用　無料
●問合せ　危機管理係
　☎093-293-1286

すくすくクッキング
（離乳食教室）

　離乳食について、管理栄養士が講
義と調理の実演をします。
●日時　10/23（金）10:10 ～ 11:30
［受付］10:00 ～ 10:10

●場所　遠賀町中央公民館
●対象　町内在住の生後３カ月～

１歳未満の乳児とその家族
●定員　７組（先着順・要申込）
●費用　無料
●申込期限　10/16（金）
●申込み・問合せ　
　こども家庭センター係
　☎093-293-1400
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介護予防サポーター
養成講座

　住み慣れた地域での暮らしを支え
る「介護予防サポーター」の養成講座
です。スマートフォンやAIなどを、
日々の暮らしやつながりづくりに活
用する方法を学びます。
●日時　10/9、10/16、10/23

全て金曜日10:00～11:30（全３回）
●場所　おんがみらいテラス
●対象　町内在住の人
●定員　50人（先着順・要申込）
●費用　無料
●申込方法
　電話または窓口で申し込み
●申込期限　10/8（木）
●申込み・問合せ
　地域包括支援センター係
　☎093-293-1293

しゃしゃんとね
健康マイスター養成講座（中級）

　健康に関する知識を多くの町民に
発信する「健康マイスター」のフォ
ローアップ講座です。地域活動やボ
ランティアについて理解を深めます。
●日時　11/11、11/18

全て水曜日10:00～11:30（全２回）
●場所　遠賀町中央公民館
●対象　次の全てに該当する人

▷過去に健康マイスター養成講座
を修了している

▷２回とも参加可能
●定員　10人（先着順・要申込）
●費用　無料
●申込方法
　電話または窓口で申し込み
●その他　詳しくは遠賀

町ホームページで確認
してください。

●申込み・問合せ
　地域包括支援センター係
　☎093-293-1293

「家庭の日・オアシス運動」
ポスター展示

　町内の小・中学生が「家庭の日・
オアシス運動」をテーマに描いたポ
スターを展示します。
●展示期間　10/1（木）～ 10/28（水）
※作品の入れ替えを数回行います。
●場所　ゆめタウン遠賀
●問合せ　遠賀町青少年育成町民会

議（社会教育係内）
　☎093-293-1326

ダンボールコンポスト
利用講座

　ダンボールコンポストは、生ごみ
を微生物の力で分解し、野菜や花の
成長に適した堆肥を作る生ごみ処理
方法の１つです。
　参加者には、段ボールコンポスト
を世帯に１つプレゼントします。
●日時　全て10:00 ～ 12:00
［第１回（初心者向け）］10/17（土）
［第２回（経験者向け）］11/21（土）

※両方に参加することもできます。
●場所　遠賀町中央公民館
●対象　町内在住の人
●定員　各10人（先着順・要申込）
●費用　無料
●申込み・問合せ　環境衛生係
　☎093-293-1241

ナイトリバー 2026

　「つなぐ」をテーマに、約2,000個
のキャンドルで河川敷を彩ります。
●日時　10/10（土）18:00 ～ 20:00
※雨天中止
●場所　
　西川河川敷（遠賀町役場東側）
●費用　無料
●問合せ　遠賀町青少年育成町民会

議（社会教育係内）
　☎093-293-1326

令和９年度
芦屋基地モニター募集

　航空自衛隊芦屋基地の行事や研修
に参加し、基地の諸施策に対して意
見を提出してくれる人を募集します。
●対象　次の全てに該当する人

▷18歳以上で日本国籍を有する
▷行事や研修に参加できる
▷芦屋基地モニターの経験がない

※この他にも条件があります。
●モニター期間
　R9/4/1 ～ R10/3/31
●定員　10人
●申込期限　12/11（金）
●その他

詳しくは航空自衛隊芦屋基地ホー
ムページで確認してください。

●申込み・問合せ
　航空自衛隊芦屋基地 基地渉外室
　☎093-223-0981（内線344）

投票へ行こう！

町長選挙

【町長選挙】
●告示日　11/24（火）
●投開票日　11/29（日）
※投票方法など、詳しくは広報お

んが11月号に掲載します。
【立候補予定者説明会】

●日時
10/28（水）13:30 ～ 15:30

●場所　遠賀町役場
●持ってくるもの

出席者（代表者）の印鑑
●その他

▷立候補予定者は必ず出席してく
ださい。（代理出席可）

▷出席者は立候補予定者１人につ
き３人以内とします。

●問合せ
　遠賀町選挙管理委員会
　☎093-293-1248
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遠賀町戦没者追悼式

　戦没者を追悼し、世界の恒久平和
を祈念するため、無宗教による献花
方式で追悼式を行います。
●日時　10/27（火）10:00から
●場所　遠賀中学校 第一体育館
●費用　無料
●問合せ　福祉人権係
　☎093-293-1273

各種証明書をコンビニで
取得できます

　マイナンバーカードを利用して、
全国のコンビニエンスストアなどに
設置されているマルチコピー機か
ら、住民票の写しや印鑑登録証明書
を取得できます。
●利用時間　6:30 ～ 23:00
※年末年始と機器メンテナンス時
（不定期）を除く

●手数料　300円
●その他

10/9（金）～ 10/26（月）は、機器
メンテナンスのため、交付サービ
スを停止します。

●問合せ　住民係
　☎093-293-1248

ねんきんネットで
年金相談ができます

　マイナポータルを経由して、ネッ
トへ相談内容を入力することで、日
本年金機構から回答が届きます。
●対象　

海外在住や障がいなどの理由で、
電話や窓口での相談が困難な人

●費用　無料
●その他

詳しくは日本年金機構ホームペー
ジで確認してください。

●問合せ　日本年金機構
　☎0570-058-555

社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書が送付されます

　国民年金保険料は、納付額の全額
が、年末調整や確定申告の社会保険
料控除の対象になります。
　控除を受けるには納付したことを
証明する書類が必要になるため、日
本年金機構から送付される「社会保
険料（国民年金保険料）控除証明書」
は大切に保管してください。
※家族の国民年金保険料を納付した

場合は、納付した人の社会保険料
控除に加えることができる場合が
あります。

●送付予定時期　11月
※10月１日～ 12月31日に初めて保

険料を納付する人は令和９年２月
●問合せ　ねんきん加入者ダイヤル
　☎0570-003-004

国民年金保険料の
育児免除制度が始まります

　令和８年10月１日から、子ども
を養育する国民年金第１号被保険者
の保険料を免除する制度が始まりま
す。免除された期間は、保険料を納
付したものとして老齢基礎年金の受
給額に反映されます。
●対象　１歳になるまでの子（実子・

養子）を養育する国民年金第１号
被保険者（自営業者・農業者・学生・
無職など）

●対象期間　子どもが１歳になる誕
生月の前月まで

●申請開始　10/1（木）
●その他

詳しくは日本年金機構ホームペー
ジで確認してください。

●申請・問合せ
▷保険年金係
　☎093-293-1239
▷八幡年金事務所
　☎093-631-7962

労働委員会を
利用してください

　労働委員会は、公益委員（弁護士・
大学教授など）・労働者委員・使用
者委員の三者で構成される公正・中
立な行政機関です。
　労使どちらも相談できますので、
労働問題のあっせんは労働委員会へ
相談してください。詳し
くは福岡県ホームペー
ジで確認してください。
●問合せ　福岡県労働委員会
　☎092-643-3980

退職金の準備は
「中退共」で

　中小企業退職金共済（中退共）制度
は、中小企業が退職金を計画的に準
備できる国の制度で、家族従業員や
短時間労働者も加入できます。
　国からの掛金助成や税法上の優遇
を受けることができ、手数料もかか
りません。詳しくは中小企業退職金
共済事業本部ホームペー
ジで確認してください。
●問合せ

中小企業退職金共済事業本部
☎03-6907-1234

中間・遠賀地区
出張労働相談会

　解雇、賃金の未払い、パワーハラ
スメントなど、労働に関する相談に
応じます。詳しくは遠賀町ホーム
ページで確認してください。
●日時　10/21（水）14:00 ～ 16:00
●場所　おんがみらいテラス
●対象　労働者、事業主
●費用　無料
●申込期限　10/16（金）
●申込み・問合せ　

福岡県北九州労働者支援事務所
☎093-967-3945
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第44回遠賀町硬式テニス
大会出場者募集

●日時　10/18（日）8:30から
※雨天の場合は10/25（日）に延期
●場所　遠賀総合運動公園
●対象　町内在住・在勤の人または

遠賀テニスクラブ会員
●種目

▷シングルス(男子の部)
▷ダブルス(男子の部、女子の部、

混合の部)
●費用　無料
●申込期限　10/11（日）
●持ってくるもの　テニスラケット
●申込み・問合せ　遠賀町体育協会
　☎093-293-5434

10月は造血幹細胞
移植普及推進月間

　白血病などの治療に有効な「造血
幹細胞」の移植を行うには、善意の
提供者が必要です。一人でも多くの
患者を救うため、ドナー登録や骨髄・
臍
さい

帯
たい

血
けつ

の提供に協力してください。
　詳しくは日本骨髄バン
クホームページで確認し
てください。
●問合せ　（公財）日本骨髄バンク
　☎03-5280-1789

10月は
臓器移植普及推進月間

　臓器移植で救うことができる命が
あります。臓器移植について考え、
家族と話し合い、意思表示カードや
運転免許証、マイナンバーカードな
どで「提供する・しない」の意思を表
示しておきましょう。
●問合せ
　（公社）日本臓器移植ネットワーク
　☎0120-78-1069

第35回遠賀町グラウンド
ゴルフ大会出場者募集

●日時　11/8（日）9:00から
　［受付］8:30から
※雨天の場合は11/15（日）に延期
●場所　遠賀総合運動公園
●対象　町内在住・在勤の人
●種目　個人の部
●費用　無料
●申込期限　10/31（土）
●申込み・問合せ　遠賀町体育協会
　☎093-293-5434

第５回芦屋町長旗・第20回
遠賀郡中間市剣道連盟会長杯
争奪少年剣道大会結果

　６月14日に芦屋町総合体育館で
開催されました。町内参加者の結果
は次のとおりです。（敬称略）

【個人戦】
[小学３・４年生男子の部]
▷準優勝　馬場 佐吉
[小学３・４年生女子の部]
▷準優勝　柴田 悠花
[小学５・６年生女子の部]
▷優勝　　横田 晴
▷第３位　土井富 愛

【団体戦】
[小学生の部]
▷準優勝　遠賀剣道教室
[中学生の部]
▷優勝　　遠賀中学校Ａ

●問合せ　遠賀町体育協会
　☎093-293-5434

第35回走力記録大会
出場者募集

●日時　10/18（日）9:00から
※雨天中止
●場所　遠賀総合運動公園
●対象

町内在住・在学または町内スポー
ツ少年団に加入している小学生

●種目
▷80ｍ走（小学１～３年生）
▷100ｍ走（小学４～６年生）
▷400ｍリレー（小学３～６年生）
▷走り幅跳び（小学１～６年生）

●費用　無料
●申込期限　10/6（火）
●その他　スパイクシューズや膝の

位置より長いトレーニングパンツ
の着用は禁止します。

●申込み・問合せ
　遠賀町体育協会
　☎093-293-5434

おんがっぴー
LINEスタンプ
好評販売中！

10月17 ～ 23日は
薬と健康の週間

　医薬品を正しく使用するため、分
からないことは医師や薬剤師などに
相談しましょう。
　また、医療機関や薬局には必ず「お
くすり手帳」を持っていきましょう。
●問合せ　福岡県薬務課
　☎092-643-3285

第48回遠賀町卓球大会
(秋季大会)出場者募集

●日時　10/18（日）8:45から
●場所　遠賀体育センター
●対象　町内在住・在勤の人
●種目
　▷シングルス(男子の部、女子の
　　部、小学生の部)
　▷ダブルス(混合の部)
●費用　無料
●申込方法　当日に会場で申し込み
●持ってくるもの　卓球道具
※卓球ができる服装にゼッケンを着

用してください。
●問合せ　遠賀町卓球協会
　☎093-293-1244
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