
　遠賀町では、高血圧を改善し、地域の皆さんの健康を守るため、行政・医療機関・地域
団体・企業・大学が連携した「おんがの高血圧よくし隊！」が活動しています。商業施設
などでの「血圧相談会」実施や町内の小学生と協力して作成した「あいうえお塩分表」、
食生活改善推進会と作成した「あいうえおカリウム表」の配布などの取り組みを通して無
理なく続けられる生活習慣づくりを応援しています。

　
　遠賀中間医師会おんが病院の吉田哲
郎医師の講演のほか、理学療法士など
の様々な職種が高血圧予防のポイント
を紹介します。
　測定・体験ブースでは血圧測定や減
塩レシピの試食など、さまざまなコー
ナーを設置します。
　参加費無料、血圧について楽しく学
べる体験型のイベントです。

【場所】

【内容】医師による講演、理学療法士
による運動実演、血圧測定、
野菜摂取度測定、塩分チェッ
クシート、減塩レシピの試食
など

【日時】10/６（火）
12：30～15：00

ゆめタウン遠賀　1階ゆめひろば

プレスリリース

（報道関係各位） 令和8年9月24日

めざせ血圧130！

血圧相談会inゆめタウン遠賀

血圧チェックで未来を変える

【本件に対するお問い合わせ】

〒811-4392　福岡県遠賀郡遠賀町大字今古賀513番地

遠賀町　ほけん福祉課　健康づくり係

TEL：093-293-1253（直通）　　FAX：093-293-0806

E-mail：kenkou@town.onga.lg.jp
遠賀町イメージキャラクター

おんがっぴー


