
●日時 令和8年11月20日（金）9：00～

●場所 遠賀町中央公民館

●参加費 500円

●持ち物 エプロン・三角巾・手拭きタオル

●内容 「減塩のポイント」

●申込み ほけん福祉課 健康づくり係
電話またはQRコードからお申込みください。

【主催】遠賀町・遠賀町食生活改善推進会

093 -293 -1253 ふくおか電子申請

・チキン南蛮～ヨーグルトタルタル～

・水菜の煮びたし

・スープ ・デザート

遠賀町民限定
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