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産
後
マ
マ
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア

心
を
健
康
に
し
て
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
育
児
を

　

妊
娠
･
出
産
･
育
児
。
短
期
間
の
う

ち
に
マ
マ
の
体
と
心
に
は
次
々
と
大
き

な
変
化
が
起
こ
り
ま
す
。
特
に
出
産
後

の
急
激
な
体
の
変
化
や
、慣
れ
な
い
育

児
は
心
に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
す
。

　

出
産
後
、軽
い
う
つ
の
症
状
が
現
れ

る
こ
と
を
マ
タ
ニ
テ
ィ
ブ
ル
ー
、一
日

中
憂
う
つ
だ
っ
た
り
楽
し
い
こ
と
が
楽

し
く
思
え
な
く
な
る
状
態
が
持
続
す
る

こ
と
を
産
後
う
つ
病
と
呼
び
ま
す
。

ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
急
激
な
変
化

　

出
産
後
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
バ
ラ
ン

ス
が
急
激
に
変
化
し
ま
す
。
そ
の
た
め

マ
マ
の
気
持
ち
に
大
き
な
影
響
を
与

え
、
気
持
ち
が
沈
み
、
意
欲
や
集
中

力
の
低
下
な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。

急
激
に
変
わ
る
生
活
環
境
も
要
因

　

出
産
後
は
赤
ち
ゃ
ん
中
心
の
生
活
に

な
り
、
生
活
の
リ
ズ
ム
が
大
き
く
変
わ

り
ま
す
。
夜
も
頻
繁
に
起
き
る
の
で
睡

眠
不
足
に
な
り
が
ち
で
す
。
マ
マ
も
頑

張
っ
て
疲
れ
も
た
ま
っ
て
き
ま
す
。
疲

労
が
た
ま
る
ほ
ど
マ
マ
は
ス
ト
レ
ス
の

影
響
を
受
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

大
切
な
こ
と
は
、
い
か
に
マ
マ
の

心
身
の
負
担
を
軽
く
す
る
か

　

同
じ
ス
ト
レ
ス
が
か
か
っ
て
も
、
受

け
止
め
方
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

育
児
ス
ト
レ
ス
を
軽
く
す
る
の
に
効
果

的
な
方
法
は
次
の
と
お
り
で
す
。

ゆ
っ
く
り
体
を
休
め
る
時
間
を

つ
く
っ
て
も
ら
う

　

授
乳
と
お
む
つ
替
え
を
繰
り
返
し
睡

眠
が
十
分
に
と
れ
な
い
マ
マ
に
は
パ
パ

や
祖
父
母
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
で

す
。
た
と
え
時
間
が
短
く
て
も
ゆ
っ
く

り
睡
眠
を
と
れ
た
り
、
休
め
た
り
す
る

時
間
を
つ
く
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

つ
ら
い
気
持
ち
を
共
有

　

つ
ら
い
気
持
ち
を
身
近
な
信
頼
で
き

る
人
と
共
有
し
て
も
ら
う
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
そ
れ
が
難
し
い
と
き
は
保
健

師
や
助
産
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

一
人
で
つ
ら
い
気
持
ち
を
抱
え
込
ま
な

い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

気
軽
に
話
し
合
え
る
仲
間
を
つ
く
る

　

子
育
て
ひ
ろ
ば
や
教
室
な
ど
に
参

加
し
、
子
育
て
に
つ
い
て
気
軽
に
話
せ

る
マ
マ
友
な
ど
信
頼
で
き
る
仲
間
や

知
人
を
つ
く
る
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。

　

遠
賀
町
で
も
親
子
教
室
や
子
育
て

支
援
ひ
ろ
ば「
ぐ
っ
ぴ
い
」な
ど
が
あ
り

ま
す
。
毎
月
実
施
し
て
い
る
す
く
す
く

ひ
ろ
ば
で
は
保
健
師
･
助
産
師
･
栄
養

士
に
よ
る
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
困
っ
た
と
き
や
悩
ん
で
い
る
と
き

は
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

マ
マ
た
ち
の
笑
顔
が
い
っ
ぱ
い
の
育

児
に
な
る
よ
う
応
援
し
て
い
ま
す
。

　別府区は、別府公民館の
ほか区の北東部の緑光苑、
南西部の千代丸の両地区に
も公民館があり、３つの拠
点で活動を行っています。
敬老会や公民館対抗球技大
会は、各公民館単位で行い、
一斉清掃や防災訓練、夏期
の防犯パトロールなどは区全体で取り組んでいます。他にも
福祉ネットワーク事業では、区内の70歳以上の一人暮らし、75
歳以上の二人暮らしの方を対象に、見守り活動を行っていま
す。毎年、見守り活動の対象者を70人ほど招き「おたのしみ会」
を開き、バンド演奏やネットワーク推進委員によるフラダン
スなどを行い、楽しんでもらいます。緑光苑公民館を拠点に
「ルビークラブ」というサロン活動が行われ、体操や料理教室
などを実施しています。このように別府区では区内３つの公
民館を拠点に、地域の一層のふれあいに努めています。

　浅木区では９月18日に
「浅木区敬老会」を行いまし
た。区内には特別養護老人
ホーム遠賀園がありますが、
浅木区公民館のスペースの
関係もあり、敬老会の式典
は公民館と遠賀園に分かれ
て開催しました。式典後は
公民館と遠賀園のそれぞれで演芸を行いました。出演者の
大半は地元浅木区の人たちで、区内にある南部保育園、浅木
小学校の児童から80代の方まで幅広い年代の皆さんです。
　日頃から練習を積み重ねた踊りや、楽器演奏、寸劇など、
「あの人はこんなことができるのか」など新しい発見もあり
楽しいひと時になりました。子どもたちの頑張りや、福祉
施設四方の里の皆さんの出演には大きな声援もあり、高齢
者の皆さんには励みになり、地区の皆さんの絆を深める時
間になりました。

別府区浅木区 世帯数　　　　722世帯
自治会加入率　88.0％
高齢化率　　　34.6％

世帯数　　　　509世帯
自治会加入率　74.1％
高齢化率　　　30.5％

老若男女で
楽しむ敬老会

区内３つの
公民館を拠点に
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地域
自治会だより

の絆
第8回

別府区

浅木区

魅力あふれる遠賀町の自治会活動から、
皆さんが思わず「 いいね！」と言いたくなる
素敵なニュースをお知らせします。

区民が作り上げた楽しい演芸 福祉ネットワーク事業
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