






※有料広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。

有
料
広
告
欄

有
料
広
告
欄

※有料広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。

第
38
回

遠
賀
町
弓
道
大
会 

結
果

　
12
月
19
日
に

遠
賀
町
弓
道
場

で
、
24
人
が
参

加
し
て
開
催
さ

れ
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

●
有
段
者
男
子
の
部

　

▽
優
勝　
田
中 

頼
見

　

▽
準
優
勝　
高
槻 

和
広

　

▽
第
３
位　
池
田 

紀
元

●
有
段
者
女
子
の
部

　

▽
優
勝　
大
原 

壽
矢
子

　

▽
準
優
勝　
吉
田 

恵
子

　

▽
第
３
位　
大
道 

智
子

※
申
請
用
紙
は
、 

遠
賀
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

※
世
帯
全
員
分（
同
一
世
帯
）の
所
得

情
報
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、

収
入
の
有
無
に
関
係
な
く
、
必
ず

税
の
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。（
勤

務
先
で
年
末
調
整
を
し
た
人
は
、

必
要
あ
り
ま
せ
ん
）

※
令
和
３
年
１
月
２
日
以
降
に
遠
賀

町
へ
転
入
し
た
人
は
、
事
前
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限

４
月
か
ら
の
援
助
を
希
望
す
る
場

合
は
、
３
月
31
日（
水
）ま
で
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
請
に
必
要
な
も
の

▽
申
請
者（
保
護
者
）名
義
の
通
帳

▽
家
賃
を
確
認
で
き
る
資
料（
ア

パ
ー
ト
・
借
家
な
ど
の
契
約
書
・

領
収
書
、
引
落
記
載
の
あ
る
通

帳
な
ど
）

　

※
所
得
額
の
判
定
に
使
用
し
ま
す
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

学
校
教
育
係

仮
設
ト
イ
レ

し
尿
収
集
料
金
の
改
正

　

工
事
現
場
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
、

一
時
的
に
設
置
す
る
仮
設
ト
イ
レ
の

し
尿
収
集
料
金
が
、
令
和
３
年
４
月

１
日
収
集
分
か
ら
変
更
に
な
り
ま
す
。

１
回
の
収
集
量
が
、
２
８
８
ℓ
以
下

の
場
合
は
、
一
律
３
１
６
８
円
と
な

令
和
３
年
度 

就
学
援
助

（
新
入
学
学
用
品
費
以
外
）

　
経
済
的
な
理
由
で
、
町
内
の
小
・

中
学
校
に
子
ど
も
を
通
学
さ
せ
る
こ

と
が
困
難
な
保
護
者
に
対
し
、
学
用

品
費
や
給
食
費
、
修
学
旅
行
費
な
ど

を
補
助
し
ま
す
。

※
給
食
費
や
校
納
金
の
納
付
を
免

除
・
減
額
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
給
食
費
や
校
納
金
な
ど
は
、

通
常
ど
お
り
納
付
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

※
新
入
学
学
用
品
費（
４
月
か
ら
小
学

１
年
生
・
中
学
１
年
生
と
な
る
児

童
・
生
徒
が
対
象
）の
援
助
を
希
望

す
る
場
合
は
、
別
に
申
請
が
必
要

で
す
。詳
し
い
内
容
は
遠
賀
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
町
外
の
学
校
に
通
学
し
て
い
る
場

合
は
、
学
校
の
あ
る
市
町
村
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

●
対
象

　

次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

▽
生
活
保
護
法
に
よ
る
教
育
扶
助

を
受
け
て
い
な
い
人

▽
生
活
保
護
法
に
定
め
ら
れ
た
要

保
護
者
と
同
程
度
に
困
窮
し
て

い
る
人（
世
帯
全
員
の
所
得
額

に
よ
り
基
準
が
異
な
り
ま
す
）

▽
特
に
補
助
の
必
要
が
あ
る
と
認

め
ら
れ
る
人

●
申
込
方
法

学
校
教
育
課
窓
口
で
配
布
し
て
い

る
申
請
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

り
、
２
８
８
ℓ
を
超
え
た
分
は
、
18

ℓ
ご
と
に
１
９
８
円
を
加
算
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

遠
賀
・
中
間
地
域
広
域
行
政
事
務  

組
合

☎
０
９
３（
２
９
３
）３
５
８
１

ス

ポ

ー

ツ
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おんがの皆さん
こんにちは

from ALT
Karna Sitaula

　
冬
の
寒
さ
も
じ
き
終
わ
り
、
桜
の

季
節
が
訪
れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

外
国
語
の
授
業
は
、
ま
と
め
の
段
階

に
入
り
ま
し
た
。

　
５
年
生
は
憧
れ
の
人
物
、
６
年
生

は
６
年
間
で
の
1
番
の
思
い
出
を
、

伝
え
合
う
や
り
と
り
を
し
て
い
ま

す
。
３
、４
年
生
は
、
今
ま
で
習
っ

た
表
現
を
使
い
、
私
と
１
対
１
で
会

話
を
す
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
テ
ス
ト

に
挑
戦
し
ま
す
。
一
方
、
中
学
３
年

生
は
受
験
シ
ー
ズ
ン
最
後
の
追
い
込

み
時
期
に
入
り
、
模
擬
試
験
や
ワ
ー

ク
シ
ー
ト
な
ど
、
懸
命
に
取
り
組
ん

で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
今
話
題
の
I
C
T
に

つ
い
て
で
す
が
、
私
の
母
国
ネ
パ
ー

ル
の
首
都
カ
ト
マ
ン
ズ
で
は
、
現
在

ほ
ぼ
全
て
の
学
校
で
オ
ン
ラ
イ
ン
教

育
シ
ス
テ
ム
環
境
が
整
っ
て
い
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
は
、
い
ろ
い
ろ
な

情
報
に
ア
ク
セ
ス
で
き
、
そ
れ
ら
を

自
宅
か
ら
で
も
学
べ
ま
す
。
ま
た
、

学
校
が
独
自
の
Y
o
u 

T
u
b
e

チ
ャ
ン
ネ
ル
を
開
設
し
て
い
て
、
音

楽
発
表
会
や
ク
イ
ズ
大
会
な
ど
の
学

校
行
事
も
配
信
し
て
い
ま
す
。
今
後

も
I
C
T
の
活
用
は
、
ま
す
ま
す
重

要
に
な
っ
て
く
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ　
学
校
教
育
係

令和3年1月末現在  （　 ）は前月比

8,480
（＋11）

19,207
（－1）

9,106
50
8

10,101
37
22

●男性
●転入
●出生

●女性
●転出
●死亡



※有料広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。
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※有料広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。

3
月
の
イ
ベ
ン
ト

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
ふ
れ
あ
い
の
里
セ
ン
タ
ー

☎
0
9
3（
2
9
3
）2
0
3
0

※
毎
週
月
曜
日
は
休
館
日
で
す
。

お
風
呂
イ
ベ
ン
ト

季
節
の
湯「
桜
の
湯
」

　
「
桜
の
香
り
」

の
お
風
呂
で
無

病
息
災
を
祈
り

ま
す
。

●
日
時

３
月
６
日（
土
）･

７
日（
日
）終
日

※
小
浴
場
内
小
浴
槽
で
開
催

毎
月
26
日
は「
お
風
呂
の
日
」

　

回
数
券
購
入
の
方
は
、
ハ
ズ
レ

な
し
の
抽
選
会
に
参
加
で
き
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
の
里
セ
ン
タ
ー
イ
ベ
ン
ト

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
展
示

ひ
な
人
形 
い
っ
ぱ
い
飾
り

●
展
示
期
間
　

3
月
21
日（
日
）ま
で

●
観
覧
無
料

募
集
し
て
い
ま
す

江
戸
前
手
打
ち
そ
ば
教
室

初
級（
土
曜
教
室
）

　
３
カ
月（
６
回
）コ
ー
ス
で
、
そ
ば

打
ち
が
し
っ
か
り
お
い
し
く
で
き
る

よ
う
に
学
び
ま
す
。

●
日
時　
毎
月
第
2
・
4
土
曜
日

10
時
～
14
時

●
定
員　
５
人（
先
着
順･

要
予
約
）

●
費
用　
1
万
５
0
０
０
円（
６
回
分
）

癒
し
の
ア
ロ
マ
骨
盤
体
操
教
室

　
ア
ロ
マ
の
優
し

い
香
り
で
癒
や
し

の
ひ
と
と
き
を
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。

●
日
時　
３
月
25
日（
木
）

10
時
30
分
～
11
時
30
分

●
講
師　
一
井 

久
美
子
さ
ん

●
定
員　
10
人（
先
着
順･

要
予
約
）

●
費
用　
８
０
０
円

●
申
込
期
限　
３
月
19
日（
金
）

●
持
っ
て
く
る
も
の　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

令
和
３
年
度

ふ
れ
あ
い
農
園 

利
用
者
募
集

　
土
に
触
れ
、
お

い
し
い
安
全
な

野
菜
を
自
分
で

作
っ
て
み
ま
せ

ん
か
。

●
費
用
　

9
６
０
０
円
／
年

●
面
積
　
21
㎡
／
1
区
画

●
申
込
期
間　
３
月
２
日（
火
）～

※
詳
し
い
内
容
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

遠
賀
町
ふ
れ
あ
い
の
里

遠
賀
町
ふ
れ
あ
い
の
里

遠
賀
町
ふ
れ
あ
い
の
里

　景色を楽しみながら、心も体もリフレッシュ！島津・丸山
歴史自然公園（ガイドあり）、住吉神社など、町内北部９キロ
のルートを歩きます。ウォーキング未経験者も、ぜひご参加
ください。

ウォーキング中もマスクの着用にご協力ください。

●日時　３月13日（土） 9:30 ～　［受付］9:00 ～
※雨天の場合は中止します。
●集合場所　遠賀町役場 玄関前
●対象　町内在住・在勤・在学の人
●申込期限　３月11日（木）
●申し込み・問い合わせ
　スポーツ推進委員会事務局（生涯学習課内）

春のふれあいウォーキング
参加者募集

気持ちの良い汗、流しませんか？赤しそドリンク
遠賀菜種

ギフトセット
昨年即完売の「赤しそドリンク」
と遠賀町産菜種100％使用の安
心安全なプレミアムオイル「遠賀
菜種」をセットにして、数量限定
で販売します。
※赤しそドリンク単品の販売は
ありません。

■販売開始日
3月8日（月）8:30 ～

■販売数　限定30セット
■販売金額　1,800円（税込）
■販売場所
　遠賀町役場 まちづくり課窓口
■問い合わせ　農業推進係

※窓口で先着順に販売します。

参加無料

申し込み
は

今すぐ！
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１歳★おめでとう！
いつも癒やしをありがとう♥
元気にすくすく育ってね♪

岩
水
　瞬 

ち
ゃ
ん

岩
水
　瞬 

ち
ゃ
ん

令
和
２
年
1
月
31
日
生（
今
古
賀
）

令
和
２
年
1
月
31
日
生（
今
古
賀
）

い
わ
み
ず

い
わ
み
ず

ま
ど
か
　
　  

ま
ど
か
　
　  

★お誕生日おめでとう★
これからもニコニコ笑顔で元
気に成長してね！

石
坂
　隼
人 

ち
ゃ
ん

石
坂
　隼
人 

ち
ゃ
ん

令
和
２
年
２
月
15
日
生（
虫
生
津
）

令
和
２
年
２
月
15
日
生（
虫
生
津
）

い
し
ざ
か

い
し
ざ
か

は
や
と

は
や
と

１歳のお誕生日おめでとう♪
翔ちゃんの笑顔は家族の宝物
だよ！お兄ちゃん達と元気に
ワイワイ遊ぼうね！！

内
田
　翔
太 

ち
ゃ
ん

内
田
　翔
太 

ち
ゃ
ん

令
和
２
年
２
月
24
日
生（
遠
賀
川
）

令
和
２
年
２
月
24
日
生（
遠
賀
川
）

う
ち
だ

う
ち
だ

し
ょ
う
た

し
ょ
う
た

Happy 
Birthday

３歳までの誕生日のお子さ
んの写真を募集中。掲載を
希望する人は、メールで広
報発行日の１カ月前までに
情報推進係 広報担当まで。
詳しくは遠賀町ホームページ
をご覧ください。

おたんじょうびおめでとう

みんなの思いが
遠賀町を熱くする！

▲20,000本の　おんがキャンドルナイト

▲かかしコンテスト

▲おんがDeブラバンコンサート 住民の皆さんが自ら企画した遠賀町を盛り上げる取り組みを、
町が財政面で応援します。

●補助額　補助対象経費の10分の９以内（上限35万円）
※新規応募団体の初年度に限り10分の10（上限35万円）
●対象　町内の有志団体、ボランティア団体、ＮＰＯ法人など
※町民を中心に構成される10人以上の団体による、営利を目的としない

事業とします。

●募集期間　2/25（木）～ 3/19（金）
●審査方法　審査会を行い、応募団体によるプレゼンテーションを
　　　　　　審査します。
※詳しい内容は、まちづくり課窓口で配布している
　資料、または遠賀町ホームページをご覧ください。
●申し込み・問い合わせ　協働推進係

令和３年度

がんばる地域

まちづくり事業

募集

「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに、わが家の食卓
を通じて自分や家族の健康管理を行います。家庭から地域へ健
康づくりの輪を広げていくボランティアです。

食生活改善推進会（食進会）とは？
食物繊維豊富なキノコと、体を温めるショウガ

のスープです。

寒さに負けず、頑張りましょう♪

キノコのショウガ風味スープエネルギー 28kcal塩 分 0.5ｇ

〈１人分〉

～私たちの健康は私たちの手で～　　　　　　んがめし
●問い合わせ　健康対策係お

食
進会の

作り方
1. キノコは石づきを取り、ほぐし

ておく。
2. 春雨は水に漬け戻しておく。
3. ショウガは千切り、小ねぎは小

口切りにする。
4. 鍋にごま油を熱し、ショウガを

炒める。香りが出てきたら、水
とAを入れる。

5. 沸騰したら、キノコを入れて煮る。
6. 春雨を入れて少し煮たら器に盛

り、小ねぎを散らす。

 材料 ［４人分］
□ えのき …………………… 40g
□ しめじ …………………… 40g
□ まいたけ ………………… 40g
□ 春雨(乾) ………………… 12g 
□ ショウガ ………………… 6g
□ 小ねぎ …………………… 2g
□ ごま油 ………… 4g(小さじ1)
□ 水 …………………… 480ml
□ 鶏がらスープの素…2g(小さじ2/5)
□ 塩…… 0.8g(ひとつまみ×4) 
□ こしょう … 0.04g（少々）
□ 薄口しょうゆ･･･4g（小さじ2/3）
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