










※有料広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。
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※有料広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。

2
月
の
イ
ベ
ン
ト

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

ふ
れ
あ
い
の
里
セ
ン
タ
ー

☎
0
9
3（
2
9
3
）2
0
3
0

※
毎
週
月
曜
日
は
休
館
日
で
す
。

お
風
呂
イ
ベ
ン
ト

季
節
の
湯「
梅
の
香
の
湯
」

●
日
時

２
月
６
日（
土
）･

７
日（
日
）終
日

※
小
浴
場
内
小
浴
槽
で
開
催

毎
月
26
日
は「
お
風
呂
の
日
」

　

回
数
券
購
入
の
方
を
対
象
に
、

ガ
ラ
ポ
ン
抽
選
会
を
行
い
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
の
里
セ
ン
タ
ー
イ
ベ
ン
ト

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
展
示

ひ
な
人
形 

い
っ
ぱ
い
飾
り

●
展
示
期
間
　

3
月
21
日（
日
）ま
で

●
観
覧
無
料

募
集
し
て
い
ま
す

パ
ン
教
室

　
オ
ニ
オ
ン
ベ
ー
コ
ン

ク
ッ
ペ
と
コ
ル
ネ
を
作

り
ま
す
。

●
日
時
　
２
月
９
日（
火
）

10
時
～
13
時

●
定
員　
６
人（
先
着
順･

要
予
約
）

●
費
用　
１
５
０
０
円

●
申
込
期
限　
２
月
４
日（
木
）

江
戸
前
手
打
ち
そ
ば
教
室

初
級（
土
曜
教
室
）

　
３
カ
月（
６
回
）コ
ー
ス
で
、
そ
ば

打
ち
が
し
っ
か
り
お
い
し
く
で
き
る

よ
う
に
学
び
ま
す
。

●
日
時　
毎
月
第
2
・
4
土
曜
日

10
時
～
14
時

●
定
員　
５
人（
先
着
順･

要
予
約
）

●
費
用　
1
万
５
0
０
０
円（
６
回
分
）

癒
し
の
ア
ロ
マ
骨
盤
体
操
教
室

　
ア
ロ
マ
の
優
し
い
香
り
で
癒
や
し

の
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

●
日
時　
２
月
25
日（
木
）

10
時
30
分
～
11
時
30
分

●
講
師　
一
井 

久
美
子
さ
ん

●
定
員　
10
人（
先
着
順･

要
予
約
）

●
費
用　
８
０
０
円

●
申
込
期
限　
２
月
19
日（
金
）

●
持
っ
て
く
る
も
の　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

令
和
３
年
度

ふ
れ
あ
い
農
園 
利
用
者
募
集

　
土
に
触
れ
、
お
い
し
い
野
菜
を
自

分
で
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
費
用
　

9
６
０
０
円
／
年

●
面
積
　
21
㎡
／
1
区
画

●
申
込
期
間　
３
月
２
日（
火
）～

※
詳
し
い
内
容
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

遠
賀
町
ふ
れ
あ
い
の
里

遠
賀
町
ふ
れ
あ
い
の
里

遠
賀
町
ふ
れ
あ
い
の
里

求
職
者
と
企
業
を
つ
な
ぐ

ミ
ニ
面
接
会

　
３
社
程
度
の
県
内
企
業

の
担
当
者
か
ら
直
接
話
を

聞
い
て
、
求
人
に
応
募
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
日
時　
２
月
26
日（
金
）

　
14
時
～
16
時

●
場
所　
遠
賀
町
中
央
公
民
館

●
対
象　
お
お
む
ね
40
歳
～
64
歳
ま

で
の
求
職
者

●
費
用　
無
料

●
申
込
方
法　
電
話
、
メ
ー
ル
、
Ｆ

Ａ
Ｘ（
氏
名
・
住
所
・
連
絡
先
を

記
入
）で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
福
岡
県
中
高
年
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー

（
受
託
業
者　
株
式
会
社
ア
ソ
ウ
・

ヒ
ュ
ー
マ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー
）

　
☎
０
９
２（
７
１
１
）７
７
６
０

　
FAX
０
９
２（
７
２
５
）３
６
２
２

　

tsc-f@
ahc-net.co.jp

遠
賀
信
用
金
庫
の

駅
前
Ａ
Ｔ
Ｍ
廃
止
の
お
知
ら
せ

　
駅
前
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
併
設

さ
れ
て
い
る
遠
賀
信
用
金
庫（
遠
賀
町

指
定
金
融
機
関
）の
遠
賀
川
駅
前
出
張

所
Ａ
Ｔ
Ｍ
が
、３
月
31
日
で
廃
止
さ
れ

ま
す
。
今
後
は
、
遠
賀
支
店
、
浅
木

支
店
、
ゆ
め
タ
ウ
ン
遠
賀
出
張
所
な

ど
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

　
遠
賀
信
用
金
庫 

遠
賀
支
店

　
☎
０
９
３（
２
９
３
）０
１
６
４

6広報おんが　2021.1.25

おんがの皆さん
こんにちは

from ALT
Chance Griffin

　

12
月
の
授
業
で
、
年
末
年
始
の

伝
統
的
な
風
習
や
、
そ
の
意
味
に

つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
た
。

　
日
本
で
は
大
み
そ
か
に
年
越
し
そ

ば
を
食
べ
ま
す
が
、
ア
メ
リ
カ
の
一

部
地
域
で
は
年
越
し
を
知
ら
せ
る
鐘

の
音
に
合
わ
せ
て
、
ブ
ド
ウ
を
12
粒

食
べ
る
と
い
う
風
習
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
お
正
月
に
食
べ
る
お
せ
ち
料

理
一
つ
一
つ
に
願
掛
け
さ
れ
て
い
る

よ
う
に
、
ア
メ
リ
カ
で
も
豊
作
を

祈
っ
て
、
豆
や
、
カ
ブ
の
葉
、
コ
ー

ン
ブ
レ
ッ
ド
、
タ
マ
レ
ス（
メ
キ
シ

コ
風
肉
ま
ん
）を
食
べ
ま
す
。

　
元
日
に
は
、
初
詣
の
よ
う
に
多
く

の
人
が
教
会
を
訪
れ
た
後
、ロ
ー
ズ・

パ
レ
ー
ド
を
見
に
行
き
ま
す
。
ロ
ー

ズ
・
パ
レ
ー
ド
と
は
、
１
８
９
０
年

に
始
ま
っ
た
飾
り
つ
け
し
た
車
や

マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン
ド
が
目
玉
の
パ

レ
ー
ド
で
、
こ
の
後
に
は
ロ
ー
ズ
・

ボ
ウ
ル
と
い
う
大
学
ア
メ
フ
ト
リ
ー

グ
の
決
勝
戦
が
開
催
さ
れ
、
多
く
の

人
が
観
戦
し
ま
す
。
日
本
だ
と
箱
根

駅
伝
に
あ
た
る
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
れ
ぞ
れ
違
う
文
化
の
中
で
共

通
点
を
見
つ
け
ら
れ
る
の
は
、
面

白
い
こ
と
で
す
よ
ね
。

●
問
い
合
わ
せ
　
学
校
教
育
係
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公
共
下
水
道
の
整
備
に
伴
う
新
た
な

供
用（
処
理
）開
始
区
域
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

●
供
用（
処
理
）開
始
日

１
月
31
日（
日
）

●
新
た
に
供
用
を
開
始
す
る
区
域

※
下
図
の
網
掛
け
部
分
で
す
。

　

▽
大
字
鬼
津
の
一
部
地
域

　

▽
大
字
広
渡
の
一
部
地
域

　

▽
大
字
別
府
の
一
部
地
域

●
縦
覧
場
所
・
期
間

　
遠
賀
町
役
場 

都
市
計
画
課
窓
口

　
で
、
地
図
を
確
認
で
き
ま
す
。

　
１
月
25
日（
月
）〜
２
月
15
日（
月
）

　
８
時
30
分
～
17
時
15
分

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
き
ま
す
。

●
供
用
開
始
区
域
に
入
っ
た
ら

　
供
用
開
始
日
か
ら
３
年
以
内（
令
和

６
年
１
月
31
日
ま
で
）に
、
水
洗
ト
イ

レ
に
改
造
し
て
下
水
道
に
接
続
す
る

工
事
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
排
水
設
備
工
事
は
、
遠
賀
町
指
定

の
下
水
道
排
水
設
備
指
定
工
事
店
に

ご
依
頼
く
だ
さ
い
。指
定
工
事
店
は
、

都
市
計
画
課
窓
口
ま
た
は
遠
賀
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

●
下
水
道
使
用
料

　
使
用
料
は
、
基
本
料
金
と
超
過
料

金
を
合
計
し
た
金
額
に
な
り
ま
す
。

　

▽
基
本
料
金（
使
用
水
量
10
㎥
ま
で
）

　
　
１
カ
月　
１
３
５
０
円

　

▽
超
過
料
金（
10
㎥
を
超
え
た
水
量
）

　
　
１
㎥
当
た
り
１
７
５
円

※
別
途
消
費
税
が
必
要
で
す
。

※
使
用
料
は
、
水
道
料
金
と
一
緒
に

　
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

●
受
益
者
負
担
金

　
供
用
開
始
区
域
の
土
地
所
有
者
に

は
、
令
和
３
年
度
に
公
共
下
水
道
事

業
受
益
者
負
担
金（
以
下
負
担
金
）が

賦
課
さ
れ
ま
す
。
負
担
金
と
は
、
下

水
道
施
設
の
整
備
工
事
費
の
一
部

を
、
土
地
所
有
者
に
負
担
し
て
も
ら

う
も
の
で
、
事
業
を
推
進
す
る
た
め

に
必
要
な
財
源
で
す
。
下
水
道
を
す

ぐ
に
使
用
し
な
い
場
合
で
も
、
負
担

金
は
納
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
対
象
者
に
は
、
５
月
上
旬
に
申
告

書
を
送
付
し
ま
す
。

〈
負
担
金
の
額
〉

　
土
地
一
筆
ご
と
の
面
積
に
、１
㎡
当
た

り
５
０
０
円
を
乗
じ
た
額
の
合
計
で
す
。

〈
徴
収
猶
予
と
減
免
〉

　
対
象
の
土
地
が
農
地
な
ど
の
場
合

は
、
徴
収
の
猶
予
、
墓
地
ま
た
は
境

内
地
な
ど
の
場
合
は
、
減
免
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
　

▽
下
水
道
工
事
に
関
す
る
こ
と
　
　
　
下
水
道
工
務
係

▽
負
担
金
・
使
用
料
に
関
す
る
こ
と
　
下
水
道
管
理
係

供用開始区域（網掛け部分）

【大字鬼津の一部】【大字広渡の一部】【大字別府の一部】

詳
し
く
は
、
遠
賀
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確

認
で
き
ま
す
。

下水道事業は使用料と負担金収入で賄われるため、多くの人が利用することが安定した
経営につながりますので、早めの接続にご理解、ご協力をお願いします。し尿浄化槽と
合併処理浄化槽も、供用開始区域では、浄化槽を廃止して排水を下水道本管に接続して
ください。



♥
愛くん、３歳のお誕生日おめ
でとう！愛くんの笑顔に癒や
されてます♥ねーねの言う事
聞いてね★ダイスキ♥

守
田
愛
之
介 

ち
ゃ
ん

守
田
愛
之
介 

ち
ゃ
ん

平
成
30
年
１
月
26
日
生（
鬼
津
）

平
成
30
年
１
月
26
日
生（
鬼
津
）

も
り
た

も
り
た

あ
い
の
す
け 

　
　

あ
い
の
す
け 

　
　

凛ちゃん1歳のお誕生日おめ
でとう♥いっぱい食べていっ
ぱい笑う凛ちゃんが大好き♥
これからも元気に育ってね♥

吉
村

　凛 

ち
ゃ
ん

吉
村

　凛 

ち
ゃ
ん

令
和
２
年
１
月
15
日
生（
鬼
津
）

令
和
２
年
１
月
15
日
生（
鬼
津
）

よ
し
む
ら

よ
し
む
ら

り
ん
　
　
　

り
ん
　
　
　

ゆいちゃん誕生日おめでとう♥
もうすぐお姉ちゃんになるね！
ソア君と仲良くね♪

野
村
優
唯
菜 

ち
ゃ
ん

野
村
優
唯
菜 

ち
ゃ
ん

平
成
31
年
１
月
30
日
生（
緑
ヶ
丘
）

平
成
31
年
１
月
30
日
生（
緑
ヶ
丘
）

の
む
ら

の
む
ら

ゆ
い
な       

ゆ
い
な       

舞ちゃんお誕生日おめでとう♥
これからも元気で明るく素直に
育ってね！みんな舞花のことが
大好きだよ♥

千
葉

　舞
花 

ち
ゃ
ん

千
葉

　舞
花 

ち
ゃ
ん

令
和
２
年
１
月
７
日
生（
鬼
津
）

令
和
２
年
１
月
７
日
生（
鬼
津
）

ち
ば
ち
ば

ま
い
か

ま
い
か

３歳おめでとう♥よくお喋り
して歌うの大好きなまなちゃ
ん♪お兄ちゃんと仲良く毎日
楽しく過ごそうね★

石
橋

　愛
実 
ち
ゃ
ん

石
橋

　愛
実 
ち
ゃ
ん

平
成
30
年
１
月
６
日
生（
今
古
賀
）

平
成
30
年
１
月
６
日
生（
今
古
賀
）

い
し
ば
し

い
し
ば
し

ま
な
み

ま
な
み

Happy 
Birthday

３歳までの誕生日のお子さ
んの写真を募集中。掲載を
希望する人は、メールで広
報発行日の１カ月前までに
情報推進係 広報担当まで。
詳しくは遠賀町ホームページ
をご覧ください。

おたんじょうびおめでとう

　１月下旬に、今春小・中学校に入学する予定の人へ入学
案内通知書（はがき）を送付します。案内通知書が届かない
場合はご連絡ください。
※1月12日現在で遠賀町に住所がある人に送付しています。
■入学式の日時
　▶島門小学校／浅木小学校／広渡小学校
　　４月８日（木） 10:00 ～
　▶遠賀中学校／遠賀南中学校
　　４月７日（水） 10:00 ～

※詳細は、体験入学・入学説明会当日に確認してください。

新小学１年生を対象に体験入学を行います
●日時・場所・問い合わせ

▷島門小学校　2月12日（金）9:20～［受付］9:00～9:15
　☎０９３（２９３）０００４
▷浅木小学校　2月12日（金）9:30～［受付］9:00～9:25
　☎０９３（２９３）０００９
▷広渡小学校　2月12日（金）10:00 ～［受付］9:20～9:55
　☎０９３（２９３）３７１１

入学案内通知は
届きましたか？

もうすぐ
１年生！
●問い合わせ　学校教育係

「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに、わが家の食卓
を通じて自分や家族の健康管理を行います。家庭から地域へ
健康づくりの輪を広げていくボランティアです。

食生活改善推進会（食進会）とは？
冬が旬の白菜を使ったおかず！

ご飯がすすみますよ♪

白菜たっぷりマーボーエネルギー 217kcal塩 分 1.3ｇ

〈１人分〉

～私たちの健康は私たちの手で～　　　　　　んがめし
●問い合わせ　健康対策係お

食
進会の

作り方
1. 豆腐は水切りをし、２cm程度の

角切りにする。
2. 白菜はざく切りにする。
3. 鍋にサラダ油を熱し、生姜を炒

める。香りがしてきたら、豚挽
き肉・白菜を炒める。肉の色が
変わったらAを入れる。

4. 白菜に火が通ったら、豆腐を入
れ少し煮る。

5. 片栗粉を水に溶いて入れ、とろみ
をつける。

6. 皿に盛り、小ねぎを散らす。

 材料 ［４人分］
□ 白菜 …………………… 200g
□ 木綿豆腐 …………………１丁
□ 豚挽き肉 ……………… 160g
□ サラダ油 …………… 小さじ2
□ 生姜 ………………………８g
□ 片栗粉 ……………… 小さじ2
□ 水 …………………… 大さじ2
□ 小ねぎ ……………………２g
□ 濃い口しょうゆ･･･小さじ２と２/3
□ 料理酒 ………… 大さじ2
□ 米味噌…大さじ1と小さじ1
□ 砂糖 …………… 小さじ2
□ みりん……小さじ1と1/3
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