














おんがのSNSをチェック！
LINE公式アカウントでは、生活に密着したさまざまな情報をお
届け。公式インスタグラムでは、「あ！おんがっぽい」と感じる
写真を中心に、遠賀町の魅力を発信中。ぜひ、ご覧ください。

LINE公式
アカウント

公式インスタグラム
「おんがのおと」

「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに、わが家の食卓
を通じて自分や家族の健康管理を行います。家庭から地域へ健
康づくりの輪を広げていくボランティアです。

食生活改善推進会（食進会）とは？

青じそのよい香りがする、

彩りもきれいなおかずです♪

かにかまの白菜巻きエネルギー 65kcal塩 分 1.2ｇ

〈１人分〉

～私たちの健康は私たちの手で～　　　　　　んがめし
●問い合わせ　健康対策係お

食
進会の

作り方
1. 白菜は熱湯でやわらかくゆで、

ざるに広げ水気を切って冷ます。
青じそは軸をとっておく。

2. 白菜1枚を、白い部分を手前に
して広げ、青じそ1枚をのせる。
その上に、かにかまを適当な長
さに切ってのせ、芯にして巻く
(４本作る)。

3. Aを混ぜ合わせた中に2をつけ
て味を含ませる。食べやすい大
きさに切って器に盛る。

 材料 ［４人分］
□ 白菜 …………………… 小4枚
□ かに風味かまぼこ ……… 4本
□ 青じそ …………………… 4枚

□ 酢 ……………… 大さじ3
□ 砂糖 …………… 大さじ2
□ 塩 …………… 小さじ1/2
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お誕生日おめでとう♥笑顔い
っぱいのはるが大好きだよ！
これからもいっぱい食べてい
っぱい遊ぼうね♪
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お誕生日おめでとう
歌って踊るなおちゃんに
家族みんな癒やされています
お兄ちゃんと仲良くね♥
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２歳のお誕生日おめでとう★
これからもすくすく大きくな
ってね♥かんちゃんの笑顔が
みんな、だーいすき！
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ラブリ～なっちゃん♥
３歳のお誕生日おめでとう★
これからも楽しいおしゃべり
ティータイムしようね♪笑
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かずくん１歳の誕生日おめで
とう‼お姉ちゃんと仲良く元
気に育ってね‼
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２歳のお誕生日おめでとう♥
ダンスが上手な優しいひまち
ゃん♪これからも笑顔いっぱ
い元気に育ってね♥
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Happy 
Birthday

３歳までの誕生日のお子さんの写真を募集して
います。掲載を希望する人は、メールで広報発
行日（毎月10日・25日）の１カ月前までに情報
推進係 広報担当まで。提出方法など詳しい内
容は、右記QRコードからご覧ください。

おたんじょうびおめでとう

●掲載対象
　町内在住で、掲載月に誕生日を迎える３歳までの子ども
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