












※有料広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。
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※有料広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。

「おんがみんスポクラブ」イベント講座
かけっこ教室
正しいフォームや手足の振り方など、上手に走るコツを
折尾愛真高校女子駅伝部の監督・部員から学べるチャンス！

●対象　町内在住・在学の小学生
●定員　100人（先着順）
●費用　500円　※ただし、「おんがみんスポクラブ」会員は無料！ (当日までに会員登録した方限定）
●申込方法　当日現地にお越しください。
●その他　運動できる服装で、帽子や飲み物などを持ってきてください。
●問い合わせ　おんがみんスポクラブ事務局（遠賀コミュニティーセンター内）

●対象　町内在住・在勤・在学の人　　●費用　年会費 3,000円
●申し込み・問い合わせ　おんがみんスポクラブ事務局 （遠賀コミュニティーセンター内）

総合型地域スポーツクラブ
「おんがみんスポクラブ」 

年齢にあわせて無理なく楽しみながら運動しましょう。会員制で、
10月から２月までの間、下記の教室に何回でも参加できます。

教室名 開催日時 場所
気功（体操）教室 第１・３金曜日　10:30 ～ 12:00 遠賀コミュニティーセンター 和室

キッズダンス教室 第２・４木曜日　17:30 ～ 18:30 浅木小学校体育館
バドミントン教室 第１・３木曜日　19:30 ～ 21:30 浅木小学校体育館

卓球教室 第２・４木曜日　19:30 ～ 21:30 広渡小学校体育館
※開催日時は、変更になることがあります。

会員募集
年会費 3,000円で

参加し放題

9/13（日）
10:00 ～

［受付］9:30 ～
浅木小学校
グラウンド
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おんがのSNSをチェック！
LINE公式アカウントでは、生活に密着したさまざまな情報を
お届け。公式インスタグラムでは、「あ！おんがっぽい」と感じ
る写真を中心に、遠賀町の魅力を発信中。ぜひ、ご覧ください。

LINE公式
アカウント

公式インスタグラム
「おんがのおと」
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ヤンチャ盛りで毎日大騒ぎ！
みんなにたくさん可愛がられ
て幸せいっぱい♥元気に大き
く育ってね♪
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1歳のお誕生日おめでとう★
にこにこ可愛い笑顔で家族皆
を癒やしてね♪みんな凛ちゃ
んが大好きだよ♥
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お誕生日おめでとう★お話が
上手で気がきく櫂人にメロメ
ロだよ♥3歳も笑顔いっぱい
の毎日にしようね♪

下
城

　櫂
人 

ち
ゃ
ん

下
城

　櫂
人 

ち
ゃ
ん

平
成
29
年
8
月
13
日
生（
木
守
）

平
成
29
年
8
月
13
日
生（
木
守
）

し
も
じ
ょ
う

し
も
じ
ょ
う

か
い
と

か
い
と

１歳のお誕生日おめでとう！
いつもニコニコ笑顔をありが
とう♥元気いっぱい大きく育
ってね★　　パパ・ママより
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お誕生日おめでとう♪♪何よ
りも食べる事が大好きな桜チ
ャン♥お歌やダンスも楽しい
ね!!おおきくなぁれ★
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れんくん2歳のお誕生日おめ
でとう‼笑顔がとっても可愛
いれんくん、毎日元気でいて
くれてありがとう♥
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3歳のお誕生日おめでとう★
陽気でみんなを笑わせてくれ
る渓太くん★これからもみん
なでいっぱい笑おうね★
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食生活改善推進員養成教室を受講すると、食育アドバイザーに
なれます。自分や家族の健康を守り、地域に健康づくりの輪を
広げていきましょう。あなたの参加をお待ちしています。

食育アドバイザーに興味はありませんか？
塩 ・ こしょうがアクセント！

クリームチーズのコクも絶妙な

味わいです♪

きゅうりとトマトのヨーグルトサラダエネルギー 91kcal塩 分 0.6ｇ

〈１人分〉

～私たちの健康は私たちの手で～　　　　　　んがめし
●問い合わせ　健康対策係お

食
進会の

作り方
1. きゅうりは縦に４等分にし、

1.5cmほどの長さに切る。塩を
ふって５分置き、水気をふく。

2. ミニトマトは半分に切る。クリー
ムチーズは１cm角に切る。

3. ボウルに水気を切ったツナとA
を合わせ、塩・こしょうで味を
ととのえる。

4. 食べる直前に1・2を3に加えて
和え、器に盛り付ける。

 材料 ［４人分］
□ きゅうり …………………１本
□ ミニトマト ……………100ｇ
□ クリームチーズ ……… 50ｇ
□ ツナ（水煮缶）……………１缶
□ 塩 ……………………… 少々

□ プレーンヨーグルト…50ｇ
□ レモン汁…… 大さじ1/2
□ オリーブ油… 大さじ1/2
□ はちみつ…… 小さじ1/2
□ 塩・こしょう…… 各 少  々

Happy 
Birthday

３歳までの誕生日のお子さんの写真を募集して
います。掲載を希望する人は、メールで広報発
行日（毎月10日・25日）の１カ月前までに情報
推進係 広報担当まで。提出方法など詳しい内
容は、右記QRコードからご覧ください。

おたんじょうびおめでとう

●掲載対象
　町内在住で、掲載月に誕生日を迎える３歳までの子ども
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