










※有料広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。
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※有料広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。

ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

飯
塚
ブ
ラ
ン
チ

　

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
を
対
象
に
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
と
連
携
し
た
就
業
支

援
や
養
育
費
相
談
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。

●
就
業
支
援

随
時
受
け
付
け
ま
す
。
出
張
相
談

も
あ
り
ま
す
。

●
養
育
費
相
談

随
時
電
話
で
受
け
付
け
ま
す
。
離

婚
前
も
可
、
匿
名
で
の
相
談
も
で

き
ま
す
。

※
相
談
の
結
果
、
弁
護
士
に
よ
る
助

言
が
必
要
と
判
断
し
た
場
合
は
、

弁
護
士
相
談
ク
ー
ポ
ン（
１
時
間

無
料
券
）を
配
布
し
ま
す
。

●
日
時

▽
月
～
金
曜
日 

９
時
～
17
時

▽
毎
週
土
曜
日
と
第
１
・
第
３
日

曜
日 

９
時
～
16
時

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

福
岡
県
ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー 

飯
塚
ブ
ラ
ン
チ

☎
０
９
４
８（
２
１
）０
３
９
０

成
年
後
見
制
度

相
談
窓
口
・
無
料
出
張
相
談

　
４
月
か
ら
遠
賀
町
・
芦
屋
町
・
岡

垣
町
は「
北
九
州
市
成
年
後
見
支
援

セ
ン
タ
ー
」と
連
携
し
、
成
年
後
見

に
関
す
る
相
談
体
制
を
整
え
ま
し

た
。
財
産
管
理
や
契
約
を
行
う
と
き

の
権
利
と
財
産
を
守
る
支
援
制
度
に

つ
い
て
、気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

［
相
談
窓
口
］

●
受
付
時
間　
９
時
～
17
時

※
土・日
曜
日
、
祝
日
を
除
き
ま
す
。

●
対
象

　
町
内
在
住
の
人
と
そ
の
家
族

●
費
用　
無
料

●
利
用
方
法　
電
話
ま
た
は
面
談　

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

北
九
州
市
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー

（
北
九
州
市
戸
畑
区
汐
井
町
）

☎
０
９
３（
８
８
２
）９
１
２
３

［
無
料
出
張
相
談
］

●
日
時

　
５
月
27
日（
水
） 
14
時
～
17
時　

※
１
人
１
時
間
以
内

●
場
所　
遠
賀
町
中
央
公
民
館　

●
対
象　
町
内
在
住
の
人
と
そ
の
家
族

●
定
員　
３
人（
先
着
順
）

●
費
用　
無
料

●
申
込
期
間　
５
月
７
日（
木
）～

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
地
域
包
括
支
援
係

令和２年3月末現在  （　 ）は前月比

8,405
（+12）

19,201
（－63）

9,127
126
5

10,074
161
33

●男性
●転入
●出生

●女性
●転出
●死亡
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連休中に体調が悪くなったときは
　遠賀・中間休日急病センターで診察が受けられます。
　まずは受診する前にお電話ください。
●日時　４/29(水・祝)、５/３（日・祝)～５/６(水・振休)
　　　　９:00 ～ 11:30、13:00 ～ 16:30
●場所　遠賀中間医師会 おんが病院内
●問い合わせ　遠賀・中間休日急病センター
　　　　　　　☎093(282)9919

新型コロナウイルス感染症が疑われるときは
　まずは電話で相談してください。
●問い合わせ　
▷福岡県コロナウイルス一般相談窓口　☎092(643)3288
▷帰国者・接触者相談センター　☎0940(36)6098

※夜間・休日緊急連絡番号　　☎092(471)0264

子どもの体調が悪くなったときは
　まずは電話で症状を説明し、どうする
べきか相談しましょう。
●問い合わせ　

福岡県小児救急医療電話相談
　☎#8000

救急車を呼ぶかどうか迷ったときは
　急な病気やけがで救急車を呼ぶかどうか迷ったとき
は、「 #7119」に電話すれば、医療機関の受診や救急車
の利用について、看護師がアドバイスします。
●問い合わせ

▷福岡県救急医療電話相談　☎#7119
▷福岡県救急医療情報センター　
　☎092（471）0099

こんなときどうする？？連休中な
のに体調

が…



※有料広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。
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人
事
異
動

総
務
課

◆
庶
務
係
長
　
香
山 
英
昭

　（
総
務
課 

庶
務
係
）

◆
庶
務
係
　
高
島 

健
次

　（
ま
ち
づ
く
り
課 

農
業
推
進
係
）

行
政
経
営
課

◆
企
画
調
整
係
　
半
田 

尚
未

　（
税
務
課 

課
税
係
）

ま
ち
づ
く
り
課

◆
農
業
推
進
係
　
雨
宮 

紀
子

　（
ま
ち
づ
く
り
課 

協
働
推
進
係
）

税
務
課

◆
納
税
係
長
　
吉
田 

光
男

　（
総
務
課 

庶
務
係
長
）

福
祉
課

◆
福
祉
課
長
　
川
波 

和
弘

　（
生
涯
学
習
課
長
）

◆
地
域
包
括
支
援
係
長
　
大
津 

千
波

　（
健
康
こ
ど
も
課 

健
康
対
策
係
）

◆
地
域
包
括
支
援
係
　
米
村 

典
子

　（
総
務
課 

法
制
係
）

健
康
こ
ど
も
課

◆
健
康
対
策
係
　
田
邊 

加
奈
子

　（
福
祉
課 

高
齢
者
支
援
係
）

◆
国
保
年
金
係
　
西
岡 

範
雄

　（
福
岡
県
介
護
保
険
広
域
連
合
遠
賀
支
部
）

生
涯
学
習
課

◆
生
涯
学
習
課
長
　
牛
草 

弥
生

　（
議
会
事
務
局
長
）

議
会
事
務
局

◆
議
会
事
務
局
長
　
岩
本 

武
志

　（
福
祉
課
長
）

派
遣

◆
福
岡
県
介
護
保
険
広
域
連
合
本
部

白
石 

順
一

　（
生
涯
学
習
課 

ス
ポ
ー
ツ
文
化
係
）

◆
福
岡
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

原
口 

剛

　（
健
康
こ
ど
も
課 

国
保
年
金
係
）

新
規
採
用

ま
ち
づ
く
り
課

◆
協
働
推
進
係
　
松
本 

郁
音

税
務
課

◆
課
税
係
　
尾
崎 

理
菜
子

生
涯
学
習
課

◆
ス
ポ
ー
ツ
文
化
係
　
佐
々
木 

陽
祐

役
場
職
員
の
人
事
異
動【
4
月
1
日
付
】　（
　
　
）は
旧
所
属

（左から）佐々木 陽祐、松本 郁音、尾崎 理菜子

ボールは友だち 
サッカー青年 趣味は音楽鑑賞

J-popから
昭和歌謡まで

空手歴10年 
二段の腕前

行
動
力
の
あ
る
職
員
に
成
長

で
き
る
よ
う
毎
日
コ
ツ
コ
ツ

取
り
組
み
ま
す
！

新
人
ら
し
く

元
気
い
っ
ぱ
い

頑
張
り
ま
す
！

早く一人前に
なれるように
努力します！
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5
月
の
イ
ベ
ン
ト

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
ふ
れ
あ
い
の
里
セ
ン
タ
ー

☎
0
9
3（
2
9
3
）2
0
3
0

※
毎
週
月
曜
日
は
休
館
日
で
す
。

５
月
６
日
ま
で
休
館
し
て
い
ま
す

毎
月
26
日
は「
お
風
呂
の
日
」

　
回
数
券
を
ご
購
入
ご
と
に
、
無
料

券
を
３
枚
進
呈
し
ま
す
。

子
供
服
交
換
会

　
着
れ
な
く
な
っ
た
子
供
服
を
交
換

し
ま
せ
ん
か
。
1
人
10
点
ま
で
持
ち

込
み
で
き
ま
す
。
な
お
、
破
れ
た
も

の
、
制
服
や
下
着
は
交
換
で
き
ま
せ

ん
。
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

●
日
時
　
５
月
15
日（
金
）・
16
日（
土
）

10
時
～
17
時

●
参
加
無
料

癒
し
の
ア
ロ
マ
骨
盤
体
操
教
室

　
ア
ロ
マ
の
優
し
い
香
り
で
癒
し
の

ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

●
日
時

５
月
14
日
・
６
月
11
日
・
７
月
９

日
・
８
月
27
日　
全
て
木
曜
日

10
時
30
分
～
11
時
30
分（
全
4
回
）

●
費
用　
８
０
０
円
／
回

●
持
っ
て
く
る
も
の　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室

●
日
時　
毎
週
水
曜
日（
月
4
回
）

　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

●
費
用　
２
０
０
０
円
／
月

●
定
員　
15
人

ヨ
ガ
教
室

●
日
時
　
毎
週
金
曜
日（
月
４
回
）

▽
10
時
30
分
～
12
時

▽
19
時
～
20
時
30
分

●
費
用　
２
０
０
０
円
／
月

●
定
員　
25
人

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
展
示

絵
画（
木
星
の
会
）

●
展
示
期
間
　
５
月
28
日（
木
）ま
で

●
観
覧
無
料

ふ
れ
あ
い
館  

教
室

パ
ン
教
室

●
日
時　
５
月
12
日（
火
）

10
時
～
13
時

●
内
容　

ク
リ
ー
ム
パ
ン
、
パ
ン
も
ち
も
ち

●
定
員　
10
人（
先
着
順
）

●
費
用
　
１
５
０
０
円

●
申
込
期
限　
５
月
７
日（
木
）

手
作
り
パ
ン

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
教
室

　
楽
し
く
パ
ン
作
り
を
学
べ
る
中
級

者
向
け
の
１
年
間
の
講
座
で
す
。

●
日
時　
毎
月
第
４
日
曜
日

10
時
～
13
時

●
費
用
　
１
７
０
０
円
程
度
／
回

●
定
員　
10
人

遠
賀
町
ふ
れ
あ
い
の
里

遠
賀
町
ふ
れ
あ
い
の
里

遠
賀
町
ふ
れ
あ
い
の
里



♥
２歳のお誕生日おめでとう♥
おしゃべり上手な優しい愛莉
ちゃん♪これからもお兄ちゃん
と2人元気に大きくなってね♥

石
井

　愛
莉 

ち
ゃ
ん

石
井

　愛
莉 

ち
ゃ
ん

平
成
30
年
4
月
20
日
生（
今
古
賀
）

平
成
30
年
4
月
20
日
生（
今
古
賀
）

い
し
い

い
し
い

あ
い
り

あ
い
り

モナちゃん、1歳のお誕生日
おめでとう♥いつもニコニコ
笑顔で、家族みんなを癒して
くれてありがとう★

濵
田

　桃
奈 

ち
ゃ
ん

濵
田

　桃
奈 

ち
ゃ
ん

平
成
31
年
4
月
13
日
生（
松
の
本
）

平
成
31
年
4
月
13
日
生（
松
の
本
）

は
ま
だ

は
ま
だ

も
な
も
な

はるくんお誕生日おめでとう
♥お姉ちゃんと仲良く元気に
大きくなってね★

川
﨑

　遥
馬 

ち
ゃ
ん

川
﨑

　遥
馬 

ち
ゃ
ん

平
成
30
年
4
月
20
日
生（
遠
賀
川
）

平
成
30
年
4
月
20
日
生（
遠
賀
川
）

か
わ
さ
き

か
わ
さ
き

は
る
ま

は
る
ま

♥桜音っち♥1歳おめでとう！！
産まれてきてくれてありがとう！
いっぱい遊んで大きくなぁーれ★
大好きだよ♥パパママにぃにより

飛
瀬

　桜
音 

ち
ゃ
ん

飛
瀬

　桜
音 

ち
ゃ
ん

平
成
31
年
4
月
4
日
生（
今
古
賀
）

平
成
31
年
4
月
4
日
生（
今
古
賀
）

と
び
せ

と
び
せ

お
と
お
と

いつも元気いっぱいの颯真★
いつも笑顔をありがとう♥こ
れからも元気にすくすく大き
くなってね！

佐
藤

　颯
真 

ち
ゃ
ん

佐
藤

　颯
真 

ち
ゃ
ん

平
成
30
年
4
月
2
日
生（
鬼
津
）

平
成
30
年
4
月
2
日
生（
鬼
津
）

さ
と
う

さ
と
う

そ
う
ま

そ
う
ま

Happy 
Birthday

３歳までの誕生日のお子さ
んの写真を募集中。掲載を
希望する人は、メールで広
報発行日の１カ月前までに
情報推進係 広報担当まで。
詳しくは遠賀町ホームページ
をご覧ください。

おたんじょうびおめでとう
　
　

「遠賀町の情報や新型コロナウイルス関連などの情報を
もっと知りたい！」
▶そんなあなたは、遠賀町LINE公式アカ
ウントと友だちになろう！

● イベント情報を知りたい
● くらしの情報を知りたい
● 災害情報を知りたい　など

「外出を自粛しているので、遠賀町の美しい自然や
町並みを見て癒やされたい！」
▶そんなあなたは、遠賀町公式Instagram
　「おんがのおと」をフォローしよう！
● 四季折々の美しい花や自然が見たい
● 遠賀らしい風景が見たい　など

遠賀町LINE公式アカウント

遠賀町公式Instagram「おんがのおと」

公式Instagram
「おんがのおと」

　遠賀町では広報おんがやホーム
ページ以外に、SNSでも各種情報を発
信しています。まちの魅力を伝えるた
め、また刻一刻と変化する情報を迅速
に発信する手段として、SNSを活用し
ていますので、スマートフォンなどを
お持ちの方は、ぜひ登録してください。

●問い合わせ　情報推進係

スマホで
まちの情報を
キャッチ！

LINE公式
アカウント

今こそ
活用

遠賀のSNS!

次回の広報おんが5月10日号は休刊し、5月25日号を合併号として発行予定です

「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに、わが家の食卓
を通じて自分や家族の健康管理を行います。家庭から地域へ健
康づくりの輪を広げていくボランティアです。

食生活改善推進会（食進会）とは？
しょうがが入っているので、体の中からぽか

ぽか温めてくれます！かまぼこを加えるなど

のアレンジをしても◎！

きのことわかめのスープエネルギー 24.65kcal塩 分 0.5ｇ

〈１人分〉

～私たちの健康は私たちの手で～　　　　　　んがめし
●問い合わせ　健康対策係お

食
進会の

作り方
1. しめじは石づきをとってほぐす。
2. えのきは３cmほどの長さに切

る。
3. カットわかめは水で戻しておく。
4. 鍋に水を入れ、火にかけ沸騰し

たら、1・2を加える。
5. 4に3、コンソメ、しょうがを加

える。
6. 火を止め、5にごま油を加え器に

盛り、ごまを散らす。

 材料 ［４人分］
□ カットわかめ(乾燥) 
　　　…… 大さじ１と小さじ１
□ しめじ ………………… 80g
□ えのき ………………… 40g
□ ごま（いり）………… 小さじ２
□ コンソメ（顆粒）…… 小さじ１
□ しょうが（チューブ）

…… 小さじ１と１/ ２
□ ごま油 ……………… 小さじ１
□ 水 …………………… 600ml
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