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「幸せを運ぶ鳥」が選んだまち

　１月中旬、国の特別天然記念物に指定されているコウノト
リが２羽、遠賀町に飛来しました。1971年に野生のコウノト
リは一度絶滅しましたが、現在は兵庫県豊岡市などで、人工
飼育により自然に帰す取り組みが行われています。足環から
この２羽は、2015年６月に兵庫県豊岡市から飛び立ったメス
と、同年７月に兵庫県養父市から飛び立ったオスであること
がわかりました。「幸せを運ぶ鳥」とも言われるコウノトリは、
一度夫婦になるとその絆は深く、一生を共に過ごし、子ども
が生まれるとオスとメスが交互に世話をします。渡り鳥であ
るコウノトリは、気に入った場所には毎年訪れると言われて
おり、今回の２羽は2018年12月にも飛来しました。この２
羽が遠賀町を気に入ってくれて、これからも毎年姿が見られ
るとうれしいですね。［撮影場所：遠賀町大字虫生津］



　「地域生活支援拠点等事業」とは、障がいのある人の入所施設や病院からの地域移行を
進め、高齢化・重度化や親亡き後を見据えて、住み慣れた地域で安心して暮らしていく
ために、さまざまな機関が協力し合い、切れ目のない支援が行える体制を整備するもの
です。
　遠賀・中間地域では、遠賀郡４町と中間市が協力し、支援を行う複数の機関と連携し、
それぞれが役割を分担して、障がいのある人の生活を地域全体で支える体制作りを行い
ます。
　例えば・障がいのある人が自立した生活を行うための相談

・家族が急病などで、障がいのある人の介護ができなくなったときの、緊急的な
受入支援　などを行います。

　事業は、４月から始まりますが、適切な支援が行えるように、対象となる人の事前登
録を受け付けます。

●対象
　在宅で生活している障がいのある人で、登録を希望する人

●申込方法
　福祉課窓口にある登録書類に記入し、お申し込みください。
※窓口で登録希望者の生活状況などの聞き取りを行います。

●持ってくるもの
　▷障がい者手帳などの障がいがある事を確認できるもの
　▷印鑑

●問い合わせ
　障がい者支援係

 

４
月
か
ら

 

障
が
い
者
を
地
域
で
支
え
る
た
め
の

「
地
域
生
活
支
援
拠
点
等
事
業
」が

 

始
ま
り
ま
す
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　春色の和やかな季節に、気持ちのよい汗を流しませんか。景色
を楽しみながら健康増進！老良神社、浅木神社や恐竜が見えるふ
れあい広場公園などを眺めながら歩きます。ウォーキング未経験
者もぜひご参加ください。

●日時　３月14日（土）  9:30 ～　［受付］9:00 ～
※雨天の場合は中止します。
※事前のお申し込みは不要です。当日受付にお越しください。
●集合場所　遠賀コミュニティーセンター
●場所　町内南部の神社や公園を巡るコースです。

（７kmコースと９kmコースがあります）
●対象　町内在住・在勤・在学の人
●問い合わせ　スポーツ推進委員会事務局（生涯学習課内）

春のふれあい
ウォーキングに
参加しませんか？

申込不要参加無料

●対象
▷生活保護法による教育扶助を受けていない人
▷生活保護法に定められた要保護者と同程度に困窮して
いる人（世帯全員の所得額により、基準が異なります）

▷特に補助の必要があると認められる人

●申請方法
教育委員会窓口に用意している申請用紙に必要事項を
記入し、提出してください。なお、申請用紙は遠賀町ホー
ムページからダウンロードすることもできます。
※令和２年１月２日以降に遠賀町へ転入した人は、別途
ご相談ください。

※町外の学校に通学する場合は、学校のある市町村に
申請してください。

●申請・問い合わせ　学校教育係

就 学 
援 助

学用品費、給食費などを援助します

　経済的な理由で、町内の小・中学校に子どもを通学させる
ことが困難な保護者に対し、学用品費や給食費、修学旅行費
などを、年3回（7月・11月・3月）に分けて、援助します。
　また、４月から小学１年生・中学１年生となる子どもの
新入学学用品費の援助を希望する場合は、別途申請が必要
です。詳しくは遠賀町ホームページをご覧ください。

●申請期限
４月からの援助を希望する場合は
３月31日（火）までに申請してください。

●申請に必要なもの
▷印鑑
▷申請者（保護者）名義の通帳
▷家賃を確認できる資料（アパート・借家などの契約書、
領収書、引き落とし記載のある通帳など）
※持家の場合を除く
※世帯全員分（同世帯）の所得情報が必要となりますので、
収入の有無に関係なく税の申告は必ず行ってください。
　ただし、勤務先などで年末調整をした人は必要ありま
せん。

※給食費や校納金は、免除・減額されませんので、　
　通常どおり納付してください。

（新入学学用品費以外）
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遠賀町ホームページ

http://www.town.onga.lg.jp

遠賀町ホームページ

http://www.town.onga.lg.jp

※有料広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。

有
料
広
告
欄

W
hat's in Onga?

■遠賀町役場

☎ 093（293）1234
℻ 093（293）0806

■遠賀町中央公民館

☎ 093（293）1355
℻ 093（293）5533

■駅前サービスセンター

☎ 093（293）8233
℻ 093（293）8234

■遠賀コミュニティーセンター

☎ 093（293）6525
℻ 093（293）7057

■遠賀体育センター

☎ 093（293）5434

■遠賀町立図書館

☎ 093（293）9090
℻ 093（293）9091

■ふれあいの里センター

☎ 093（293）2030
℻ 093（293）8506

■遠賀町消費生活相談窓口

☎ 093（293）7783

■遠賀町起業支援施設PIPIT

☎ 093（293）2616

遠賀町公式
ホームページ

各種申請書
様式集

※有料広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。

有
料
広
告
欄

株式会社オリジン都市開発
福岡県知事(１)第１７８０７号 (公社)福岡県宅地建物取引業協会会員

遠賀町遠賀川２丁目４番１０－１０６号

皆様の安心・幸せ・笑顔を第一に全力でサポート💪💪
街の身近な相談員❕お気軽にお問い合わせください！

（遠賀川駅から徒歩３分）

TEL:093-291-2261
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ante

♪

ハ
ー
モ
ニ
カ
教
室
２
０
２
０

　
吹
い
て
、
吸
っ
て
！
健
康
に
も
良

い
ハ
ー
モ
ニ
カ
で
、
懐
メ
ロ・演
歌・

青
春
歌
謡
を
演
奏
し
ま
せ
ん
か
。
今

年
は
中
級
コ
ー
ス
で
す
。

●
日
時　
4
月
１
日
・
15
日
、
5
月

13
日
・
27
日
、
6
月
10
日
・
24
日
、

7
月
８
日
・
22
日
、
8
月
５
日
・

19
日（
全
て
水
曜
日
）　
13
時
30
分

～
15
時
30
分（
全
10
回
）

●
場
所　
遠
賀
町
中
央
公
民
館

●
対
象　
町
内
在
住
・
在
勤
の
人

●
定
員　
10
人（
先
着
順
）

●
費
用　
1
0
0
0
円

●
持
っ
て
く
る
も
の

　

ハ
ー
モ
ニ
カ
、
筆
記
用
具

●
申
込
期
間　
3
月
３
日（
火
）～

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

遠
賀
町
中
央
公
民
館

３
月
１
日
～
７
日
は

子
ど
も
予
防
接
種
週
間
で
す

　
予
防
接
種
の

普
及
啓
発
を
目

的
に
、
通
常
の

診
療
時
間
で
は

接
種
す
る
こ
と

が
難
し
い
人
の
た
め
、
土
・
日
曜
日

に
一
部
の
医
療
機
関
で
、
予
防
接
種

を
実
施
し
ま
す
。4
月
か
ら
の
入
園・

入
学
に
備
え
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
必

要
な
予
防
接
種
を
済
ま
せ
、
病
気
を

未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

※
実
施
医
療
機
関
や
詳
し
い
時
間
帯

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　
健
康
対
策
係

ベ
ビ
ー
ヨ
ガ
教
室

　
ヨ
ガ
で
心
身
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。

赤
ち
ゃ
ん
は
触
れ
ら
れ
る
こ
と
で
情

緒
が
安
定
し
、
五
感
を
刺
激
す
る
こ

と
で
脳
の
成
長
を
促
し
ま
す
。

●
日
時　
３
月
７
日（
土
）

　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

●
場
所　
ふ
れ
あ
い
の
里
セ
ン
タ
ー

●
対
象　
生
後
２
カ
月
～
１
歳
半
の

乳
幼
児
と
そ
の
家
族

※
予
防
接
種
後
72
時
間
を
経
過
し
て

い
な
い
人
は
、
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

●
定
員　
10
組（
先
着
順
）

●
費
用　
3
0
0
円

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

地
域
子
育
て
支
援
ひ
ろ
ば「
ぐ
っ

ぴ
い
」

　

☎
０
９
３（
２
９
３
）１
９
１
９

　
（
火
～
土
曜
日
）

す
く
す
く（
乳
児
）ひ
ろ
ば

●
日
時　
３
月
17
日（
火
）

［
受
付
］９
時
30
分
～
10
時
30
分

●
場
所　
遠
賀
町
中
央
公
民
館

●
対
象　
生
後
２
カ
月
～
１
歳
未
満

の
乳
児
と
そ
の
家
族

●
内
容　
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
身

体
計
測
、
育
児
相
談
、
栄
養
相
談

●
費
用　
無
料

●
持
っ
て
く
る
も
の

　

母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル　

●
問
い
合
わ
せ　
健
康
対
策
係

す
く
す
く
ク
ッ
キ
ン
グ

中
・
後
期  

離
乳
食
教
室

　

離
乳
食
の
知
識
を
深
め
ま
せ
ん

か
。
講
義
だ
け
で
な
く
、
調
理
と
試

食
も
行
い
ま
す
。

●
日
時　
３
月
27
日（
金
）

　

10
時
10
分
～
12
時

［
受
付
］10
時
～
10
時
10
分

●
場
所　
遠
賀
町
中
央
公
民
館

●
対
象

町
内
在
住
の
生
後
３
カ
月
～
１
歳

未
満
の
乳
児
と
そ
の
家
族

●
費
用　
１
０
０
円

●
申
込
期
限　
３
月
19
日（
木
）

●
そ
の
他　
託
児
あ
り（
無
料
）

●
問
い
合
わ
せ　
健
康
対
策
係
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遠賀町ホームページ

http://www.town.onga.lg.jp

遠賀町ホームページ

http://www.town.onga.lg.jp

※有料広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。

有
料
広
告
欄

W
hat's in Onga?

■遠賀町役場

☎ 093（293）1234
℻ 093（293）0806

■遠賀町中央公民館

☎ 093（293）1355
℻ 093（293）5533

■駅前サービスセンター

☎ 093（293）8233
℻ 093（293）8234

■遠賀コミュニティーセンター

☎ 093（293）6525
℻ 093（293）7057

■遠賀体育センター

☎ 093（293）5434

■遠賀町立図書館

☎ 093（293）9090
℻ 093（293）9091

■ふれあいの里センター

☎ 093（293）2030
℻ 093（293）8506

■遠賀町消費生活相談窓口

☎ 093（293）7783

■遠賀町起業支援施設PIPIT

☎ 093（293）2616

遠賀町公式
ホームページ

各種申請書
様式集

※有料広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。

有
料
広
告
欄

株式会社オリジン都市開発
福岡県知事(１)第１７８０７号 (公社)福岡県宅地建物取引業協会会員

遠賀町遠賀川２丁目４番１０－１０６号

皆様の安心・幸せ・笑顔を第一に全力でサポート💪💪
街の身近な相談員❕お気軽にお問い合わせください！

（遠賀川駅から徒歩３分）

TEL:093-291-2261

※
４
月
か
ら
一
律
１
０
５
０
円

●
交
通
費　
５
万
円
ま
で
支
給

※
各
種
手
当
や
保
険
な
ど
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

　

遠
賀
中
間
医
師
会 

お
ん
が
病
院

　

☎
０
９
３（
２
８
１
）２
８
１
０

県
営
住
宅 

入
居
者
募
集

（
ポ
イ
ン
ト
方
式
）

●
募
集
住
宅

　

県
内
に
所
在
す
る
県
営
住
宅

※
対
象
団
地
な
ど
、
詳
し
い
内
容
は

募
集
案
内
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
募
集
案
内
書
配
布
場
所

遠
賀
町
役
場 
建
設
課
、
福
岡
県

住
宅
供
給
公
社
、
福
岡
県
住
宅
供

給
公
社 

北
九
州
管
理
事
務
所
、　

各
地
区
県
民
情
報
コ
ー
ナ
ー 
な
ど

●
配
布
・
申
込
期
間

　

２
月
27
日（
木
）～
３
月
６
日（
金
）

※
申
込
手
数
料
は
不
要
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ

福
岡
県
住
宅
供
給
公
社 

北
九
州   

管
理
事
務
所

☎
０
９
３（
６
２
１
）３
３
０
０

町
営
住
宅 

入
居
者
募
集

　
町
内
在
住
か
在
勤
で
あ
る
こ
と
な

ど
の
条
件
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
い
内

容
は
、
建
設
課
窓
口
に
あ
る
募
集
案

内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
対
象
住
宅
・
所
在
地

　

虫
生
津
団
地
Ｆ
棟
16
号

　
（
平
屋
建
て
・
３
D
K
・
築
22
年
）

　

虫
生
津
南
14
番
16
号

●
家
賃

　

１
万
６
７
０
０
円
～　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
３
万
２
９
０
０
円

※
入
居
予
定
者
全
員
の
平
成
30
年
中
の

所
得
合
計
に
応
じ
て
決
定
し
ま
す
。

●
申
込
期
限　
３
月
９
日（
月
）

※
入
居
者
は
、
抽
選
で
決
定
し
ま
す
。

※
手
続
き
に
は
時
間
が
か
か
り
ま
す

の
で
、
余
裕
を
も
っ
て
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　
整
備
係

遠
賀
・
中
間
広
域
行
政
事
務
組
合

非
常
勤
職
員
募
集

　
遠
賀
・
中
間
地
域
広
域
行
政
事
務

組
合
の
一
般
事
務
補
助
職
員
、
施
設

業
務
職
員
な
ど
を
募
集
し
ま
す
。
応

募
要
件
や
受
付
期
間
な
ど
の
詳
し
い

内
容
は
、
２
月
27
日（
木
）以
降
に
遠

賀
・
中
間
地
域
広
域
行
政
事
務
組
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
組
合
庁
舎
に
掲

病
児
・
病
後
児
保
育
室

保
育
士
募
集

　
お
ん
が
病
院

内
の
病
児
・
病

後
児
保
育
室
で

働
く
、
保
育
士

を
募
集
し
ま
す
。

病
児
保
育
室
で
の
勤
務
が
未
経
験
者

の
人
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
子
ど
も
と

向
き
合
え
る
、
や
り
が
い
の
あ
る
仕

事
で
す
。

●
応
募
資
格　
保
育
士

●
休
日　
週
休
２
日
制

※
４
月
か
ら
月
～
金
曜
日
勤
務

●
勤
務
時
間　
シ
フ
ト
制

　

①
８
時
30
分
～
17
時

　

②
８
時
～
17
時
30
分

　

③
８
時
～
11
時

●
時
給

　

▽
利
用
者
あ
り　
９
５
０
円

　

▽
利
用
者
な
し　
８
５
０
円

載
・
掲
示
し
ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
、
検
索
サ
イ
ト

で「
遠
賀
・
中
間
地
域
広
域
行
政
事

務
組
合
」を
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

遠
賀
・
中
間
地
域
広
域
行
政
事
務

組
合 

総
務
課

☎
０
９
３（
２
９
３
）３
５
８
１

第
３
回 

動
物
セ
ミ
ナ
ー

　
災
害
に
備
え

る
こ
と
の
重
要

性
と
そ
の
ノ
ウ

ハ
ウ
に
つ
い
て
、

ま
た
、
過
去
の

災
害
か
ら
学

び
、
備
え
て
お

く
べ
き
こ
と
に

つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

●
日
時　
３
月
24
日（
火
）

　

13
時
30
分
～
16
時

［
受
付
］13
時
～

●
場
所　
福
岡
県
宗
像
総
合
庁
舎

　
（
宗
像
市
東
郷
）

●
対
象　
動
物
と
暮
ら
し
て
い
る
人

●
講
師　
船
津 

敏
弘
さ
ん

　
（
動
物
環
境
科
学
研
究
所
所
長
）

●
費
用　
無
料

●
申
込
期
限　
３
月
19
日（
木
）

●
定
員　
20
人（
先
着
順
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

福
岡
県
宗
像
･
遠
賀
保
健
福
祉
環

境
事
務
所 

保
健
衛
生
課　

☎
０
９
４
０（
４
７
）０
３
４
４
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３月14 日に
コミュニティバスの
ダイヤを一部改正します
　ＪＲのダイヤ改正などに伴い、遠賀町
コミュニティバスの快速線のダイヤを一
部改正します。改正後の時刻表は、ホー
ムページにも掲載しますので、ダウン
ロードしてご利用ください。改正する
路線などは、次のとおりです。なお、
ＪＲのダイヤ改正内容により、変更に
なることがあります。
●改正内容

▷田園・松の本快速線
第１便と第２便の各バス停の発着時
間が、２分早くなる予定です。

▷虫生津・浅木快速線
第９便の各バス停の発着時間が、３
分遅くなる予定です。

●問い合わせ　都市計画係



※有料広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。

有
料
広
告
欄

有
料
広
告
欄

※有料広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。

第
37
回

遠
賀
町
弓
道
大
会 

結
果

　
12
月
22
日

に
遠
賀
町
弓

道
場
で
、
25

人
が
参
加
し

て
開
催
さ
れ

ま
し
た
。（
敬
称
略
）

●
有
段
者
男
子
の
部

　

▽
優
勝　
田
中 

頼
見

　

▽
準
優
勝　
岩
井 

仁

　

▽
第
３
位　
池
田 

紀
元

●
有
段
者
女
子
の
部

　

▽
優
勝　
吉
田 

恵
子

　

▽
準
優
勝　
嶋
立 

千
枝
子

　

▽
第
３
位　
大
原 

壽
矢
子

▽
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

▽
当
日
は
、
手
作
り
た
こ
を
持
っ

て
き
て
く
だ
さ
い
。

▽
持
っ
て
い
な
い
子
ど
も
に
は
小

型
の
た
こ
を
貸
し
出
し
ま
す
。

（
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
）

▽
婦
人
会
に
よ
る
カ
レ
ー
ラ
イ
ス

の
提
供（
無
料
）が
あ
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

遠
賀
町
青
少
年
育
成
町
民
会
議

（
生
涯
学
習
課
内
）

無
事
故
・
無
違
反
の

優
良
運
転
者
表
彰
申
請

　
折
尾
地
区
の
優
良
運
転
者
表
彰
の

申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

●
受
付
期
間

　

３
月
２
日（
月
）～
31
日（
火
）

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

●
資
格

▽
折
尾
交
通
安
全
協
会
会
員（
申

請
時
の
入
会
も
可
）

▽
自
動
車
の
運
転
免
許（
原
付
免

許
を
含
む
）を
受
け
、
５
年
以

上
ま
た
は
10
年
以
上
運
転
を
継

続
し
、
無
事
故
・
無
違
反
の
人

※
同
種
以
上
の
賞
を
既
に
受
賞
し

た
人
を
除
く
。

●
表
彰
の
種
類

▽
地
区
単
独
表
彰（
折
尾
交
通
安

全
協
会
長
）

５
年
以
上
無
事
故
・
無
違
反
で

他
の
運
転
者
の
模
範
と
な
る
人

▽
地
区
連
名
表
彰（
折
尾
警
察
署

長
と
折
尾
交
通
安
全
協
会
長
）

10
年
以
上
無
事
故
・
無
違
反
で

他
の
運
転
者
の
模
範
と
な
る
人

●
必
要
書
類

▽
申
請
書（
折
尾
警
察
署
内
の
協

会
窓
口
で
配
布
）

▽
運
転
免
許
証（
表
・
裏
）と
会
員

証
の
コ
ピ
ー　
各
1
枚

▽
自
動
車
安
全
運
転
セ
ン
タ
ー
発

行
の
無
事
故
・
無
違
反
証
明
書

1
通（
申
込
書
は
警
察
署
・
交

番
・
協
会
窓
口
で
配
布
、
証
明

書
が
手
元
に
届
く
ま
で
約
10
日

間
必
要
）

●
申
請
・
問
い
合
わ
せ

折
尾
交
通
安
全
協
会（
福
岡
県
警

察 

折
尾
警
察
署
内
）

☎
０
９
３（
６
０
１
）１
８
１
８

大
人
の
た
め
の
映
画
会

　
図
書
館
の

大
き
な
ス
ク

リ
ー
ン
で
映

画
を
見
ま
せ

ん
か
。
「
家

族
の
幸
せ
と

は
、
き
ず
な
と
は
。」を
テ
ー
マ
に
、

３
本
の
映
画
を
上
映
し
ま
す
。

●
日
時
・
上
映
作
品

　

▽
３
月
４
日（
水
）13
時
30
分
～

　
　
「
父
の
詫
び
状
」

　

▽
３
月
５
日（
木
）13
時
30
分
～

　
　
「
な
が
ら
え
ば
」

　

▽
３
月
６
日（
金
）13
時
30
分
～

　
　
「
冬
構
え
」

●
場
所

　

遠
賀
町
立
図
書
館 

多
目
的
室

●
問
い
合
わ
せ

　

遠
賀
町
立
図
書
館

第
17
回 

ふ
る
さ
と
遠
賀

た
こ
あ
げ
大
会

●
日
時　
3
月
15
日（
日
） 

10
時
～

［
受
付
］9
時
30
分
～

●
場
所

　

遠
賀
総
合
運
動
公
園 

緑
の
広
場

※
雨
天
の
場
合
は
、
遠
賀
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
で「
手
作
り
た

こ
の
審
査
会
」を
行
い
ま
す
。

●
そ
の
他

ス

ポ

ー

ツ
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おんがの皆さん
こんにちは

from ALT
Karna Sitaula

　
今
回
は
、
ネ
パ
ー
ル
で
最
も
人
気

の
あ
る
お
祭
り
の
一
つ
で
、
２
月
ご

ろ
に
行
わ
れ
る「
ホ
ー
リ
ー
祭（
別
名

カ
ラ
フ
ル
祭
）」を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
太
陽
暦
の
２
月
～
３
月
の
満
月
の

日
か
ら
２
日
間
に
わ
た
り
行
わ
れ
ま

す
。「
善
」が「
悪
」を
負
か
し
春
が
訪

れ
る
こ
と
を
祝
う
お
祭
り
で
、
こ
の

期
間
、
地
元
の
人
や
観
光
客
は
祝
福

の
意
と
願
い
を
込
め
て
、
色
の
つ
い

た
粉
や
水
を
か
け
合
い
ま
す
。
カ
ト

マ
ン
ズ
渓
谷
全
体
が
お
祭
り
の
雰
囲

気
に
浸
り
、
多
く
の
店
は
閉
店
し
ま

す
。
知
り
合
い
は
も
ち
ろ
ん
、
知
ら

な
い
人
同
士
で
も
、
色
の
つ
い
た

ホ
ー
リ
ー
パ
ウ
ダ
ー
と
色
水
を
か
け

合
い
ま
す
。そ
っ
と
か
け
ら
れ
た
り
、

激
し
く
か
け
ら
れ
た
り
、
時
に
は
水

風
船
を
持
っ
た
人
に
追
い
か
け
ら
れ

た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
。

　
広
場
で
は
、
ネ
パ
ー
ル
人
も
訪
れ

た
人
も
皆
で
歌
い
踊
り
、
祝
福
の
喜

び
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
す
。
空
気

さ
え
も
カ
ラ
フ
ル
に
様
変
わ
り
し
ま

す
。
こ
の
お
祭
り
は
イ
ン
ド
で
も
行

わ
れ
ま
す
の
で
、
ネ
パ
ー
ル
や
イ
ン

ド
に
旅
行
す
る
際
は
、
こ
の
楽
し
い

お
祭
り
の
時
期
に
合
わ
せ
て
訪
れ
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　
学
校
教
育
係



※有料広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。

有
料
広
告
欄

有
料
広
告
欄

※有料広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。

第
25
回 

八
幡
東
少
年

剣
道
大
会 

結
果

　

１
月
19
日
に
水
巻
町
民
体
育
館

（
遠
賀
郡
水
巻
町
お
か
の
台
）で

１
２
１
チ
ー
ム
４
１
７
人
が
参
加
し

て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。（
町
内
者
の

み
・
敬
称
略
）

●
個
人
戦

［
小
学
男
子
４
年
の
部
］

　
準
優
勝　
松
尾 

優
冶

［
中
学
女
子
１
年
の
部
］

　
敢
闘
賞　
松
尾 

寧
々

●
団
体
戦

［
小
学
４
年
の
部
］

　
準
優
勝　
遠
賀
剣
道
教
室
B

リ
ー
ト
の
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
・
ミ
ニ

ク
リ
ニ
ッ
ク
が
あ
り
ま
す
。

●
日
時　
3
月
7
日（
土
）・
８
日（
日
）

　

10
時
～
17
時

［
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
］

　
▽
7
日（
土
） 

13
時
～

　
▽
8
日（
日
） 

13
時
～

●
場
所

　

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
芦
屋 
西
プ
ラ
ザ

　
（
遠
賀
郡
芦
屋
町
大
字
芦
屋
）

●
費
用　
１
０
０
円（
入
場
料
）

※
20
歳
未
満
は
無
料
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ

　

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
芦
屋

　

☎
０
９
３（
２
２
３
）０
５
８
１

B
O
A
T 

P
A
R
K

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
in
九
州

　
子
ど
も
が
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
や
、
元
プ
ロ
ア
ス

山形 辰徳さん
（元アビスパ福岡）

城所 龍磨さん
（元福岡ソフト　

バンクホークス）
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令和２年１月末現在  （　 ）は前月比

8,391
（－19）

19,260
（－45）

9,161
56
12

10,099
78
35

●男性
●転入
●出生

●女性
●転出
●死亡

3
月
の
催
し
物

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

ふ
れ
あ
い
の
里
セ
ン
タ
ー

※
毎
週
月
曜
日
は
休
館
日
で
す
。

遠
賀
町
ふ
れ
あ
い
の
里

遠
賀
町
ふ
れ
あ
い
の
里

遠
賀
町
ふ
れ
あ
い
の
里

ス
イ
ー
ツ
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
２
０
２
０

＆
ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー
ジ

［
ス
イ
ー
ツ
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
２
０
２
０
］

　
町
内
に
あ
る
有
名
菓
子
店
の
ス
イ

ー
ツ
に
舌
鼓
！

●
日
時　

３
月
７
日（
土
）

　

11
時
30
分
～
15
時

●
費
用　
５
０
０
円

※
ス
イ
ー
ツ
・
飲
み

物
セ
ッ
ト
、
入
浴

割
引
券
付
き（
先

着
2
5
0
人
）

※
ふ
れ
あ
い
ス
テ

ー
ジ
終
了
後
に
、

お
菓
子
抽
選
会

を
実
施
し
ま
す
。

［
ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー
ジ
］

　

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

シ
ン
ガ
ー
＆
エ
レ

ク
ト
ー
ン
奏
者
が

奏
で
る「
フ
ァ
ン
タ

ジ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
」

●
日
時　
３
月
７
日（
土
）

　

13
時
～
14
時

●
出
演　

　

さ
え
き 

ま
ゆ
こ 

さ
ん

　

久
野 

美
由
紀 

さ
ん

●
観
覧
無
料

一
井
久
美
子
・
高
橋
由
美
子
先
生
の

リ
ズ
ム
体
操
教
室

●
日
時

▽
３
月
５
日（
木
）

　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

▽
３
月
20
日（
金
・
祝
）

　
13
時
30
分
～
14
時
30
分

●
費
用　
２
０
０
円
／
回

芸
能
訪
問　

●
日
時　
３
月
24
日（
火
）

10
時
50
分
～
11
時
50
分

●
出
演　
竹
謡
会
、
雅
の
会
、
西
川

　
流
昌
蔵
の
会（
芙
蓉
）、
紋
の
会

●
観
覧
無
料

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
展
示

手
ま
り
・
ひ
な
飾
り

●
展
示
期
間　
３
月
20
日（
金
・
祝
）ま
で

●
観
覧
無
料

臨
時
休
館
日
の
お
知
ら
せ

　
３
月
31
日（
火
）は
全
館
休
館
と
な

り
、お
風
呂
、食
堂
、施
設
の
予
約
申

し
込
み
な
ど
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

※
地
域
子
育
て
支
援
ひ
ろ
ば「
ぐ
っ

ぴ
い
」と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
み
利

用
で
き
ま
す
。



「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに、わが家の食卓
を通じて自分や家族の健康管理を行います。家庭から地域へ
健康づくりの輪を広げていくボランティアです。

食生活改善推進会（食進会）とは？

お肉と一緒に　　　　　　　　　　　　

野菜をおいしく食べられる丼物です♪

ビビンバ丼エネルギー 145kcal塩 分 0.9ｇ

〈１人分〉

～私たちの健康は私たちの手で～　　　　　　んがめし
●問い合わせ　健康対策係お

食
進会の

作り方
1. 牛赤身肉は、細かく切る。
2. ほうれん草はゆでて3㎝幅で切る。
3. にんじんは、千切りにしてさっと

ゆでる。
4. もやしは、さっとゆでる。
5. フライパンにごま油をひき、1を

炒める。
6. Aを混ぜ合わせて、5に加える。
7. 器にご飯をよそい、2・3・4の

水気を切ったものと6を盛りつ
ける。

 材料 ［４人分］
□ 牛赤身肉……………… 200g
□ ほうれん草 ……………160g
□ もやし ………… 200g（ 1袋）
□ にんじん ……… 80g（1/2本）
□ ごま油 ……………… 大さじ1
□ コチュジャン … 小さじ1
□ 豆板醤 ………… 小さじ1
□ 酒 ……… 大さじ1と1/3
□ 砂糖 …… 大さじ1と1/2
□ オイスターソース … 大さじ1

�
�

�

A

Happy 
Birthday

３歳までの誕生日のお子さんの写真を募集し
ています。掲載を希望する人は、メールで広
報発行日（毎月10日・25日）の１カ月前までに
情報推進係 広報担当まで。提出方法など詳し
い内容は、右記QRコードからご覧ください。

おたんじょうびおめでとう

●掲載対象
　町内在住で、掲載月に誕生日を迎える３歳までの子ども

かわいい写真待ってます♪
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心をひとつに キャッチ・ロー

レガッタ教室
参加者募集

　遠賀町の特色あるスポーツ「レガッタ」を体験してみ
ませんか。教室では４人漕ぎのナックル艇を使用しま
す。１人でもお気軽にご参加ください。練習して、５
月に開催される「おんがレガッタ」に出場しましょう。
※天候などにより、艇に乗れない場合があります。

●日時
① ３月14日（土）　９:00 ～ 11:00
② ３月28日（土）　９:00 ～ 11:00
③ ３月29日（日）　９:00 ～ 11:00
※内容は、３回とも同じです。
●場所　遠賀川漕艇場
●対象　誰でも可
※艇に乗ることができるのは、中学生以上です。

●費用　無料
●持ってくるもの

運動ができる服装
●申込期限

各開催日の3日前まで
●申し込み・問い合わせ

スポーツ文化係

編集・発行　福岡県遠賀郡遠賀町大字今古賀513番地
　　　　　　遠賀町役場 住民課 情報推進係　☎093（293）1234


