












※有料広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。

有
料
広
告
欄

有
料
広
告
欄

※有料広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。

認
知
症
に
関
す
る
相
談
を

無
料
で
受
け
付
け
ま
す

［
福
岡
県
認
知
症
介
護
相
談
窓
口
］

　
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
対
象

に
、
介
護
経
験
者
が
電
話
や
面
談
に

よ
る
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

●
日
時　
毎
週
水
・
土
曜
日

　
11
時
～
16
時

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
☎
０
９
２（
５
７
４
）０
１
９
０

［
若
年
性
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
］

　
若
年
性
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族

を
対
象
に
、
医
療
・
福
祉
・
就
労
な

ど
に
関
し
て
電
話
や
面
談
に
よ
る
相

談
を
受
け
付
け
ま
す
。

●
日
時　
毎
週
火
～
土
曜
日

　
10
時
～
16
時

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
☎
０
９
２（
５
７
４
）０
１
９
６

労
働
力
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
総
務
省
と
福
岡
県
が
労
働
力
調
査

を
実
施
し
ま
す
。
こ
の
調
査
は
、
わ

が
国
の
失
業
率
や
雇
用
の
実
態
を
明

ら
か
に
す
る
重
要
な
統
計
調
査
で

す
。
調
査
員
が
伺
っ
た
際
に
は
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
調
査
期
間　

２
～
６
月

●
調
査
対
象　

遠
賀
町
大
字
別
府
の
一
部

●
問
い
合
わ
せ

　
福
岡
県 

調
査
統
計
課

　
☎
０
９
２（
6
4
3
）3
1
8
6

ふ
れ
あ
い
館  

教
室

パ
ン
初
級
教
室（
パ
ン
工
房
）

●
日
時　
２
月
18
日（
火
）

10
時
～
13
時

●
内
容　
包
み
込
み
ピ
ザ

　
　
　
黒
豆
ロ
ー
ル
パ
ン

●
定
員　
10
人（
先
着
順
）

●
費
用
　
１
５
０
０
円

●
申
込
期
限　
２
月
13
日（
木
）

手
打
ち
そ
ば
教
室（
麺
工
房
）

●
日
時　
２
月
９
日（
日
）

10
時
～
14
時

●
内
容　
手
打
ち
そ
ば

●
定
員　
８
人（
先
着
順
）

●
費
用
　
２
５
０
０
円

●
申
込
期
限　
２
月
１
日（
土
）

2
月
の
催
し
物

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
ふ
れ
あ
い
の
里
セ
ン
タ
ー

※
毎
週
月
曜
日
は
休
館
日
で
す
。

遠
賀
町
ふ
れ
あ
い
の
里

遠
賀
町
ふ
れ
あ
い
の
里

遠
賀
町
ふ
れ
あ
い
の
里
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おんがの皆さん
こんにちは

from ALT
Chance Griffin

　
お
正
月
は
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
ま

し
た
か
。
私
は
初
詣
に
行
っ
た
り
、

お
せ
ち
料
理
や
お
餅
を
食
べ
た
り
す

る
日
本
の
お
正
月
が
大
好
き
で
す
。

　
ア
メ
リ
カ
の
お
正
月
は
、
地
域
に

よ
り
さ
ま
ざ
ま
な
過
ご
し
方
が
あ
り

ま
す
。
私
が
住
ん
で
い
た
テ
キ
サ
ス

で
は
、
ス
ペ
イ
ン
や
メ
キ
シ
コ
の
風

習
を
取
り
入
れ
、
年
を
ま
た
ぐ
午
前

0
時
に
鳴
る
12
回
の
チ
ャ
イ
ム
が
こ

れ
か
ら
迎
え
る
幸
せ
な
1
年
を
象
徴

す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
チ
ャ

イ
ム
が
鳴
る
ご
と
に
ブ
ド
ウ
を
1
粒

ず
つ
食
べ
る
人
も
い
ま
す
よ
。
ま
た
、

日
本
で「
蛍
の
光
」と
し
て
知
ら
れ
る

「
オ
ー
ル
ド
・
ラ
ン
グ
・
サ
イ
ン
」を

歌
い
、
家
族
や
友
人
と
思
い
出
話
に

花
を
咲
か
せ
ま
す
。

　
一
番
大
切
な
伝
統
行
事
は
、
元
日

に
縁
起
の
よ
い
も
の
を
食
べ
る
こ
と

で
、
日
本
の
お
せ
ち
料
理
と
似
て
い

ま
す
ね
。
黒
目
豆
は
幸
運
を
、
緑
色

の
野
菜
は
長
寿
と
富
を
も
た
ら
す
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
豚
肉
を

食
べ
る
こ
と
は
、
前
向
き
に
取
り
組

む
決
意
を
表
し
ま
す
。

　

ア
メ
リ
カ
の
お
正
月
の
過
ご
し

方
、
楽
し
ん
で
頂
け
ま
し
た
か
。

●
問
い
合
わ
せ　
学
校
教
育
係

一
井
久
美
子
・
高
橋
由
美
子
先
生
の

リ
ズ
ム
体
操
教
室

●
日
時

▽
２
月
６
日（
木
）

　
10
時
30
分
～

　
　
　
11
時
30
分

▽
2
月
21
日（
金
）

　
13
時
30
分
～

　
　
　
14
時
30
分

●
費
用　
２
０
０
円
／
回

芸
能
訪
問
　

●
日
時　
２
月
25
日（
火
）

10
時
50
分
～
11
時
50
分

●
出
演　

レ
モ
ン
同
好
会

●
観
覧
無
料

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
展
示

陶
芸
ク
ラ
ブ
作
品

●
展
示
期
間
　

２
月
27
日（
木
）ま
で

●
観
覧
無
料

令和元年12月末現在  （　 ）は前月比

8,410
（±0）

19,305
（－33）

9,177
50
2

10,128
63
22

●男性
●転入
●出生

●女性
●転出
●死亡



♥

３歳のお誕生日おめでとう！
奏ちゃんは、パパとママとね
ーねの宝物だよ♥

芳
村

　奏 

ち
ゃ
ん

芳
村

　奏 

ち
ゃ
ん

平
成
29
年
1
月
14
日
生（
木
守
）

平
成
29
年
1
月
14
日
生（
木
守
）

よ
し
む
ら

よ
し
む
ら

か
な
で
　
　

か
な
で
　
　

愛くん♥２歳のお誕生日おめ
でとう★いつもニコニコな愛
くんが大好きだよ♥元気で優
しい男の子に育ってね♪

守
田
愛
之
介 

ち
ゃ
ん

守
田
愛
之
介 

ち
ゃ
ん

平
成
30
年
1
月
26
日
生（
鬼
津
）

平
成
30
年
1
月
26
日
生（
鬼
津
）

も
り
た

も
り
た

あ
い
の
す
け
　
　
　

あ
い
の
す
け
　
　
　

２歳のお誕生日おめでとう♥
お歌が大好きなあやみちゃん
♪これからも元気いっぱい大
きくな～れ★

髙
木

　彩
心 

ち
ゃ
ん

髙
木

　彩
心 

ち
ゃ
ん

平
成
30
年
1
月
23
日
生（
鬼
津
）

平
成
30
年
1
月
23
日
生（
鬼
津
）

た
か
き

た
か
き

あ
や
み

あ
や
み

2歳のお誕生日おめでとう！
いつも笑顔なようちゃんが大
好きだよ♥これからも元気い
っぱい育ってね♪

林

　洋
太 

ち
ゃ
ん

林

　洋
太 

ち
ゃ
ん

平
成
30
年
1
月
10
日
生（
若
松
）

平
成
30
年
1
月
10
日
生（
若
松
）

は
や
し
　
　 

は
や
し
　
　 

よ
う
た
　
　
　
　
　

よ
う
た
　
　
　
　
　

2歳誕生日おめでとう♥よく
食べてよく笑っておてんばな
まなちゃん♪楽しい思い出い
っぱい作っていこうね！

石
橋

　愛
実 
ち
ゃ
ん

石
橋

　愛
実 
ち
ゃ
ん

平
成
30
年
1
月
6
日
生（
今
古
賀
）

平
成
30
年
1
月
6
日
生（
今
古
賀
）

い
し
ば
し

い
し
ば
し

ま
な
み

ま
な
み

Happy 
Birthday

３歳までの誕生日のお子さ
んの写真を募集中。掲載を
希望する人は、メールで広
報発行日の１カ月前までに
情報推進係 広報担当まで。
詳しくは遠賀町ホームページ
をご覧ください。

おたんじょうびおめでとう

「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに、わが家の食卓
を通じて自分や家族の健康管理を行います。家庭から地域へ
健康づくりの輪を広げていくボランティアです。

食生活改善推進会（食進会）とは？
切って包むだけで簡単！

鮭とたっぷり野菜の

さっぱりとした味わいのレシピです♪

鮭の香りホイル焼きエネルギー 226kcal塩 分 0.3ｇ

〈１人分〉

～私たちの健康は私たちの手で～　　　　　　んがめし
●問い合わせ　健康対策係お

食
進会の

作り方
1. セロリは筋を除いて斜め薄切りにし、

パプリカはヘタと種をとり、縦に５㎜
幅に切る。玉ねぎも縦に５㎜幅に切る。
しめじは石づきをとり、ほぐしておく。

2. 30㎝角くらいのアルミホイルを４枚
用意し、中央に菜種油を塗る。

3. アルミホイルの真ん中に、鮭を皮を
下にしておく。鮭の上に1の野菜を
のせてその上にバターをおき、レモ
ンの輪切りを添えてホイルを閉じる。

4 . ３をフライパンにのせ、中火で５分、
その後弱火で５～６分蒸し焼きにし、
きざみねぎを散らして盛り付ける。

 材料 ［４人分］
□ 生鮭 …………4切れ(1切80g)
□ セロリ……………1/2本(40g)
□ パプリカ赤……中1/2個(80g)
□ パプリカ黄……中1/2個(80g)
□ 玉ねぎ  ……… 中１個(100g)
□ しめじ…………………… 80g
□ 青ねぎ…………４本（きざみ）
□ バター …………………… 40g
□ レモンの輪切り…………４枚
□ 菜種油……………………少々
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　１月下旬に入学案内通知書（はがき）を送付します。
　案内通知書が届かない人はご連絡ください。
■対象　今春小・中学校に入学する予定の人
※1/14現在で遠賀町に住所がある人
■入学式の日時
　▷島門小学校／浅木小学校／広渡小学校
　　４月9日（木）10:00 ～
　▷遠賀中学校／遠賀南中学校
　　４月8日（水）10:00 ～

※詳細は体験入学・入学説明会当日に確認してください。

新小学１年生を対象に体験入学を行います
●日時・場所・問い合わせ
▷島門小学校　2月14日（金）9:20 ～［受付］9:00～9:20
　☎０９３（２９３）０００４
▷浅木小学校　2月14日（金）9:30 ～［受付］9:00～9:25
　☎０９３（２９３）０００９
▷広渡小学校　2月14日（金）10:00～［受付］9:30～9:55
　☎０９３（２９３）３７１１

■問い合わせ　学校教育係

小・中学校の
入学案内通知は
届きましたか？
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