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声

　
町
に
対
す
る
ご
意
見
や
疑
問
な
ど
、
住
民

の
皆
さ
ん
の
声
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
寄

せ
ら
れ
た
皆
さ
ん
の
声
に
は
、
迅
速
・
誠
実

に
対
応
し
ま
す
。

　

町
か
ら
回
答
す
る
た
め
、
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
の
記
入
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
な

お
、
ご
意
見
な
ど
は
、
差
出
人
が
特
定
さ
れ

な
い
よ
う
配
慮
し
た
上
で
、
広
報
お
ん
が
で

紹
介
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
行
政
手
続
き
に
関
す
る
こ
と
な
ど
は
、
役

場
各
課
に
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ご
意
見
な
ど
の
提
出
方
法

　
▽
今
号
の
広
報
お
ん
が
に
折
り
込
み
の
　

　
　「
町
長
へ
の
手
紙
」を
郵
送
す
る

　
▽
遠
賀
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る「
町
長

　
　
へ
の
手
紙
」コ
ー
ナ
ー
か
ら
投
稿
す
る

　
▽
遠
賀
町
役
場
玄
関
前
に
設
置
し
て
い
る

　
　「
ご
意
見
箱
」へ
投
函
す
る

役
場
以
外
の「
ご
意
見
箱
」が

変
わ
り
ま
す

　
こ
れ
ま
で
遠
賀
町
役
場
以
外
に
、

●
遠
賀
町
立
図
書
館

●
遠
賀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

●
遠
賀
町
ふ
れ
あ
い
の
里
セ
ン
タ
ー

に
も「
ご
意
見
箱
」を
設
置
し
て
い
ま
し
た

が
、
投
函
さ
れ
た
も
の
の
多
く
は
各
施
設
に

対
す
る
要
望
で
し
た
。

　
そ
の
た
め
、
今
後
各
施
設
の「
ご
意
見
箱
」

は
新
た
に「
各
施
設
に
対
す
る
意
見
受
付
箱
」

と
し
て
使
用
し
ま
す
の
で
、
各
施
設
へ
の
ご

意
見
な
ど
を
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。

　

遠
賀
町
役
場
玄
関
前
に
設
置
し
て
い
る

「
ご
意
見
箱
」は
今
ま
で
ど
お
り
継
続
し
ま
す

の
で
、
町
や
そ
の
他
の
公
共
施
設
へ
の
ご
意

見
な
ど
は
、こ
ち
ら
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
の
　
　
　
を
聴
か
せ
て
く
だ
さ
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
―
― 

町
長
へ
の
手
紙 

―
―

●
問
い
合
わ
せ
　
企
画
調
整
係

声　
　
す
べ
て
の
手
紙
に

　
　
　
　
　
　
　
迅
速
・
誠
実
に
対
応
し
ま
す
。
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町で野焼きの対応をしてほしい
意見
　野焼きが多く洗濯物に臭いがつきます。町で対応
してもらえませんか。

回答
　野焼きの通報があれば現地へ行き、不適切である
と判断した場合は指導を行います。休日でも対応可
能な場合がありますので、ご連絡ください。また、
悪質な場合は警察への協力も要請します。

　　国道３号の側道に
　　防犯灯を設置してほしい
意見
　国道３号側道に、夕方から真っ暗になる箇所があ
ります。防犯灯を設置してもらえませんか。

回答
　防犯灯は、各地区からの設置要望により状況を調
査します。調査結果から優先順位を決定して、予算
の範囲内で順位どおりに設置しています。ご要望の
あった箇所は、地元の区長にお伝えしていますので、
区内で要望を検討していただく予定です。

　　歩道橋のすべり止めが
　　はがれている
意見
　歩行者が通行するあけぼの歩道橋（おんが自動車
学校付近）のすべり止めがはがれていて、危険です。

回答
　ご指摘のとおり床面のすべり止めがはがれている
箇所がありましたので、速やかに補修作業を行いま
した。

電柱に海抜表示をしてはどうか？
意見
　防災意識向上のため、電柱に海抜表示をしてはど
うでしょうか。

回答
　県道の交差点などには、福岡県が標高表示をして
います。また、各地区公民館には避難所の種類を示
す表示板があり、本年度中に避難所の海抜や地盤高
を表示するための改修を行う予定です。

いつも多くのご意見をありがとうございます。
皆さんからいただいたご意見やご要望の一部を紹介します。
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遠賀町ホームページ

http://www.town.onga.lg.jp

遠賀町ホームページ

http://www.town.onga.lg.jp

※有料広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。

有
料
広
告
欄

W
hat's in Onga?

■遠賀町役場

☎ 093（293）1234
℻ 093（293）0806

■遠賀町中央公民館

☎ 093（293）1355
℻ 093（293）5533

■駅前サービスセンター

☎ 093（293）8233
℻ 093（293）8234

■遠賀コミュニティーセンター

☎ 093（293）6525
℻ 093（293）7057

■遠賀体育センター

☎ 093（293）5434

■遠賀町立図書館

☎ 093（293）9090
℻ 093（293）9091

■ふれあいの里センター

☎ 093（293）2030
℻ 093（293）8506

■遠賀町消費生活相談窓口

☎ 093（293）7783

■遠賀町起業支援施設PIPIT

☎ 093（293）2616

遠賀町公式
ホームページ

各種申請書
様式集

※有料広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。

有
料
広
告
欄

スタッフ全員が宅地建物取引士の資格を持ち、売却まで一括サポートいたします。

吉田住建 ☎２８３－２０４２ 岡垣町海老津駅前１２－８　『http://yoshida-jyuuken.com』

どうぞお気軽にご相談下さい(*^^*)

〇査定無料　　　〇不動産なんでも相談無料　　　〇買取りの相談
〇室内外の片づけ、清掃　　　〇古家の解体相談　　　など…

家・土地を売りたいとお考えなら、
地元岡垣で開業４０年の吉田住建におまかせ下さい！

令
和
元
年
度  

第
３
回
県
営
住
宅

入
居
者
募
集（
抽
選
方
式
）

●
募
集
住
宅　
県
内
に
あ
る
県
営
住
宅

●
募
集
案
内
書
配
布
場
所
　

遠
賀
町
役
場 

建
設
課
、
福
岡
県

住
宅
供
給
公
社
、
福
岡
県
住
宅
供

給
公
社 

北
九
州
管
理
事
務
所
、
各

地
区
県
民
情
報
コ
ー
ナ
ー 

な
ど

●
配
布
・
申
込
期
間

９
月
４
日（
水
）～
12
日（
木
）

※
申
込
手
数
料
は
不
要
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ　
福
岡
県
住
宅
供
給

公
社 

北
九
州
管
理
事
務
所

　
☎
０
９
３（
６
２
１
）３
３
０
０

遠
賀
総
合
運
動
公
園

公
園
管
理
ス
タ
ッ
フ
募
集

　
芝
刈
り
や
剪
定
、
清
掃
な
ど
の
公

園
管
理
や
簡
単
な
備
品
管
理
を
行
い

ま
す
。

●
勤
務
日　
週
３
日
程
度

●
勤
務
時
間　
８
時
～
17
時（
相
談
可
）

※
イ
ベ
ン
ト
時
な
ど
臨
時
出
勤
あ
り

※
試
用
期
間　
３
カ
月

●
時
給　
８
２
０
円
～

●
そ
の
他　
契
約
更
新
あ
り

●
問
い
合
わ
せ

　
宗
像
緑
地
建
設
株
式
会
社（
松
岡
）

　
☎
０
９
４
０（
７
２
）４
１
１
０

高
齢
者
の
た
め
の
職
種
別

講
習
会（
販
売
・
接
客
）

　
小
売
業
界
で
働
き
た
い
シ
ニ
ア
の

皆
さ
ん
、
販
売
・
接
客
の
知
識
を
学

び
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　
９
月
18
日（
水
） 10
時
～
16
時

●
場
所　
近
藤
会
館

　（
北
九
州
市
小
倉
北
区
船
場
町
）

●
対
象　
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
人

●
定
員　
20
人（
先
着
順
）

●
費
用　
無
料

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
福
岡
県
70
歳
現
役
応
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
２（
４
３
２
）２
５
４
０

わ
ん
ぱ
く
教
室 

子
育
て
講
座

～
熊
丸
先
生
の
お
話
～

　
幼
児
教
育
専
門
家 

熊
丸 

み
つ
子

先
生
の
子
育
て
の
話
を
聞
き
、み
ん
な

で
身
近
な
も
の
を
使
っ
て
遊
び
ま
す
。

●
日
時　
９
月
３
日（
火
）

　
10
時
15
分
～
11
時
15
分

［
受
付
］９
時
45
分
～
10
時
15
分

●
場
所　
遠
賀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

●
対
象　
町
内
在
住
の
生
後
４
カ
月
か

ら
就
学
前
ま
で
の
乳
幼
児
と
そ
の
家
族

●
費
用　
無
料

●
そ
の
他　
託
児
あ
り（
無
料
）

●
問
い
合
わ
せ　
健
康
対
策
係

す
く
す
く（
乳
児
）ひ
ろ
ば

●
日
時　
９
月
10
日（
火
）

［
受
付
］９
時
30
分
～
10
時
30
分

●
場
所　
遠
賀
町
中
央
公
民
館

●
対
象　
町
内
在
住
の
生
後
２
カ
月
か

ら
１
歳
未
満
ま
で
の
乳
児
と
そ
の
家
族

●
内
容　
身
体
計
測
、
育
児
相
談
、

栄
養
相
談
、
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

●
費
用　
無
料

●
持
っ
て
く
る
も
の

　
母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル　

●
問
い
合
わ
せ　
健
康
対
策
係

す
く
す
く
ク
ッ
キ
ン
グ

　
　
　
　
（
離
乳
食
教
室
）

●
日
時　
９
月
27
日（
金
）

　
10
時
10
分
～
12
時

［
受
付
］10
時
～
10
時
10
分

●
場
所　
遠
賀
町
中
央
公
民
館

●
対
象　
町
内
在
住
の
生
後
３
カ
月
か

ら
１
歳
未
満
ま
で
の
乳
児
と
そ
の
家
族

●
内
容　
離
乳
食
２
・
3
回
食
を
中

心
と
し
た
講
義
・
調
理
・
試
食

●
費
用　
１
０
０
円

●
申
込
期
限　
９
月
17
日（
火
）

●
そ
の
他　
託
児
あ
り（
無
料
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
健
康
対
策
係
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遠賀町ホームページ

http://www.town.onga.lg.jp

遠賀町ホームページ

http://www.town.onga.lg.jp

※有料広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。

有
料
広
告
欄

W
hat's in Onga?

■遠賀町役場

☎ 093（293）1234
℻ 093（293）0806

■遠賀町中央公民館

☎ 093（293）1355
℻ 093（293）5533

■駅前サービスセンター

☎ 093（293）8233
℻ 093（293）8234

■遠賀コミュニティーセンター

☎ 093（293）6525
℻ 093（293）7057

■遠賀体育センター

☎ 093（293）5434

■遠賀町立図書館

☎ 093（293）9090
℻ 093（293）9091

■ふれあいの里センター

☎ 093（293）2030
℻ 093（293）8506

■遠賀町消費生活相談窓口

☎ 093（293）7783

■遠賀町起業支援施設PIPIT

☎ 093（293）2616

遠賀町公式
ホームページ

各種申請書
様式集

※有料広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。

有
料
広
告
欄

スタッフ全員が宅地建物取引士の資格を持ち、売却まで一括サポートいたします。

吉田住建 ☎２８３－２０４２ 岡垣町海老津駅前１２－８　『http://yoshida-jyuuken.com』

どうぞお気軽にご相談下さい(*^^*)

〇査定無料　　　〇不動産なんでも相談無料　　　〇買取りの相談
〇室内外の片づけ、清掃　　　〇古家の解体相談　　　など…

家・土地を売りたいとお考えなら、
地元岡垣で開業４０年の吉田住建におまかせ下さい！

遠
賀
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

路
線
変
更
・
時
刻
表
改
正

　
遠
賀
川
駅
南

口
へ
の
乗
り
入

れ
開
始
な
ど
に

伴
い
、
10
月
１

日
か
ら
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
バ
ス
の

一
部
路
線
変
更
と
時
刻
表
改
正
を
行

い
ま
す
。
詳
し
く
は
広
報
お
ん
が
９

月
10
日
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　
都
市
計
画
係

第
22
回 

中
間
・
遠
賀
地
区

母
親
大
会

　
「
ど
の
子
も
幸
せ
に
生
き
る
た
め

に
」子
ど
も
の
貧
困
・
虐
待
を
考
え

る
講
演
を
行
い
ま
す
。

●
日
時　
９
月
８
日（
日
）

　
13
時
30
分
～
16
時
30
分

●
場
所　
水
巻
南
部
公
民
館

　（
遠
賀
郡
水
巻
町
下
二
東
）

●
費
用　
５
０
０
円（
資
料
代
）

※
中
学
生
・
高
校
生
は
無
料

●
そ
の
他　
託
児
あ
り（
無
料
）

●
問
い
合
わ
せ

第
22
回 

中
間
・
遠
賀
地
区
母
親

大
会
実
行
委
員
会（
上
野
）

☎
０
８
０（
１
７
０
２
）２
５
８
０

ひ
と
り
親
家
庭
を

支
援
し
ま
す

　

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
を
対
象
に
、

就
業
支
援
や
養
育
費
相
談
、
パ
ソ
コ

ン
な
ど
の
各
種
講
習
会
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
詳
し
い
内
容
は
、
社
会
福

祉
法
人 
福
岡
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

福
岡
県
ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー 

飯
塚
ブ
ラ
ン
チ

☎
０
９
４
８（
２
１
）０
３
９
０

子
ど
も
に
関
す
る

人
権
問
題 

電
話
相
談

　

８
月
29
日
～
９
月
４
日
は「
子
ど

も
の
人
権
１
１
０
番
」強
化
週
間
で

す
。
こ
の
期
間
に
、い
じ
め
や
体
罰
、

不
登
校
や
子
ど
も

の
虐
待
な
ど
、
子

ど
も
に
関
す
る
人

権
問
題
の
電
話
相

談
を
無
料
で
受
け

付
け
ま
す
。

●
日
時

▽
８
月
29
日（
木
）～
９
月
４
日（
水
）

　
８
時
30
分
～
19
時

▽
８
月
31
日（
土
）・
９
月
１
日（
日
）

　
10
時
～
17
時

※
強
化
週
間
以
外
は
平
日
８
時
30
分

～
17
時
15
分
に
受
け
付
け
ま
す
。

●
相
談
用
電
話
番
号

▽
０
１
２
０（
０
０
７
）１
１
０

▽
０
９
２（
７
３
９
）４
１
７
５

●
問
い
合
わ
せ　

福
岡
法
務
局 

北
九
州
支
局 

総
務
課

　
☎
０
９
３（
５
６
１
）３
５
４
２

職
場
の
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

集
中
相
談
会

　
職
場
で
の
さ
ま
ざ
ま
な
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト（
パ
ワ
ハ
ラ
、
セ
ク
ハ
ラ
、
マ

タ
ハ
ラ
な
ど
）で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん

か
。
無
料
の
集
中
相
談
会
を
実
施
し

ま
す
。

●
日
時　
９
月
11
日（
水
）・
12
日（
木
）

　
９
時
～
20
時

［
受
付
］19
時
30
分
ま
で

●
場
所　
福
岡
県
北
九
州
労
働
者
支

援
事
務
所（
北
九
州
市
小
倉
北
区

浅
野 

Ａ
Ｉ
Ｍ
ビ
ル
４
階
）

●
問
い
合
わ
せ　
福
岡
県
北
九
州
労

働
者
支
援
事
務
所

　
☎
０
９
３（
９
６
７
）３
９
４
５

秋
は
お
し
ゃ
れ
に
！

ス
カ
ー
フ
＆
ス
ト
ー
ル
レ
ッ
ス
ン

　
一
枚
ま
と
う
だ
け
で
印
象
が
変
わ

る
ス
カ
ー
フ
。
基
本
的
な
巻
き
方
か

ら
応
用
ア
レ
ン
ジ
ま
で
を
学
び
ま
す
。

●
日
時　
9
月
26
日（
木
）

　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

●
場
所
　
遠
賀
町
中
央
公
民
館　

●
対
象　
町
内
在
住
・
在
勤
の
人
を

優
先
し
ま
す
。

●
定
員　
15
人（
先
着
順
）

●
費
用　
7
0
0
円（
材
料
費
込
）　

●
持
っ
て
く
る
も
の　
ス
カ
ー
フ
・

ス
ト
ー
ル
・
筆
記
用
具

※
持
っ
て
い
る
人
は
、
デ
ザ
イ
ン
ス

カ
ー
フ・ブ
ロ
ー
チ・コ
サ
ー
ジ
ュ

な
ど

●
申
込
期
間　
９
月
３
日（
火
）～

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
遠
賀
町
中
央
公
民
館　
　

介
護
職
員 

初
任
者
研
修

●
日
時　
10
月
24
日（
木
）～
令
和
２
年

２
月
６
日（
木
）（
全
25
回
） 10
時
～
17
時

●
場
所　
宗
像
ユ
リ
ッ
ク
ス

　（
宗
像
市
久
原
）

●
対
象　
介
護
業
務
に
従
事（
従
事
希

望
者
も
含
む
）し
て
い
て
、
心
身
と

も
に
健
康
な
人

●
定
員　
３
人（
先
着
順
）

●
費
用　
２
万
円

●
申
込
期
限　
10
月
１
日（
火
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
高
齢
者
支
援
係

病
児
・
病
後
児
保
育
室

保
育
士
募
集

　
お
ん
が
病
院

内
の
病
児
・
病

後
児
保
育
室
で

働
く
、
保
育
士

を
募
集
し
ま
す
。

●
応
募
資
格　
保
育
士

●
勤
務
日　
平
日
・
土
曜
日

●
勤
務
時
間　
８
時
～
17
時
30
分

※
シ
フ
ト
制

●
時
給　
８
５
０
円
～
９
５
０
円

　
交
通
費
５
万
円
ま
で

●
そ
の
他　
各
種
手
当
・
保
険
・
休

暇
・
勤
務
形
態
な
ど
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

　
遠
賀
中
間
医
師
会 

お
ん
が
病
院

　
☎
０
９
３（
２
８
１
）２
８
１
０
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※有料広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。

有
料
広
告
欄

有
料
広
告
欄

※有料広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。

ど
を
学
び
ま

し
ょ
う
。
折
尾
愛

真
中
学
校
女
子

駅
伝
部
の
監
督

や
部
員
が
走
り

方
を
教
え
ま
す
。

●
日
時　
９
月
15
日（
日
） 

10
時
～

［
受
付
］９
時
30
分
～

●
場
所　
浅
木
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

［
雨
天
時
］浅
木
小
学
校
体
育
館

●
対
象　
町
内
の
小
学
生

●
定
員

　
１
０
０
人（
先
着
順
）

●
費
用

▽
み
ん
ス
ポ
会
員　
無
料

▽
会
員
以
外　
５
０
０
円

●
そ
の
他

▽
運
動
で
き
る
服
装
で
、
帽
子
や

飲
み
物
な
ど
を
持
っ
て
き
て
く

だ
さ
い
。

▽
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ

お
ん
が
み
ん
ス
ポ
ク
ラ
ブ
事
務
局

（
遠
賀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
内
）

お
ん
が
み
ん
ス
ポ
ク
ラ
ブ
イ
ベ
ン
ト
講
座

か
け
っ
こ
教
室

　
全
て
の
ス
ポ
ー
ツ
に
つ
な
が
る
正

し
い
フ
ォ
ー
ム
・
手
足
の
振
り
方
な

生
産
性
向
上
に
向
け
た

業
務
改
善
助
成
金

　
事
業
場
内
で
最
も
低
い
時
間
給
を

30
円
以
上
引
き
上
げ
、
生
産
性
向
上

の
た
め
の
設
備
投
資
な
ど
を
行
っ
た

中
小
企
業
に
対
し
、
業
務
改
善
に
要

し
た
経
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

●
対
象

事
業
場
内
最
低
賃
金
と
地
域
別
最

低
賃
金
の
差
額
が
30
円
以
内
で
規

模
が
30
人
以
下
の
事
業
場

※
詳
し
く
は
福
岡
労
働
局
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

福
岡
労
働
局 

企
画
課

　
☎
０
９
２（
４
１
１
）４
７
６
３

第
25
回 

桃
李
会 

秋
祭
り

　

ス
テ
ー
ジ
出
し
物
や
各
種
露
店
、

ゲ
ー
ム
コ
ー

ナ
ー
、盆
踊
り
、

花
火
の
打
ち
上

げ
な
ど
、
イ
ベ

ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

●
日
時　
９
月
14
日（
土
）  

17
時
～

※
雨
天
決
行（
台
風
な
ど
荒
天
の
場

合
は
中
止
）

●
場
所　
四
方
の
里
・
障
害
者
支
援

セ
ン
タ
ー
さ
く
ら

●
問
い
合
わ
せ　
社
会
福
祉
法
人　

 

桃
李
会 

四
方
の
里

　
☎
０
９
３（
２
９
３
）８
０
０
０

ス

ポ

ー

ツ
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令和元年7月末現在  （　 ）は前月比

●女
●転出
●死亡

8,409
（＋1）

19,376
（－7）

●男
●転入
●出生

9,201
62
12

10,175
60
21

おんがの皆さん
こんにちは

from ALT
Karna Sitaula

　
今
回
は
ヨ
ガ
の
お
話
を
し
ま
す
。

ヨ
ガ
は
、
身
体
・
精
神
を
鍛
え
、
心

の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
も
の
で
、
さ

ま
ざ
ま
な
ポ
ー
ズ
を
練
習
し
、
呼
吸

を
整
え
、
瞑め

い
想そ
う

も
し
ま
す
。

　
そ
の
起
源
は
紀
元
前
６
～
７
世
紀

の
イ
ン
ド
ま
で
さ
か
の
ぼ
り
、
西
洋

文
化
で
は
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
と
し
て
、

東
洋
文
化
で
は
精
神
の
鍛
練
法
と
し

て
、
広
く
定
着
し
て
い
き
ま
し
た
。

ヨ
ガ
を
す
る
人
は
増
え
、
発
展
し
、

今
で
は
１
０
０
種
類
以
上
の
流
派
が

存
在
し
ま
す
。
そ
し
て
、
ヨ
ガ
に
対

す
る
独
自
の
考
え
方
や
目
的
、
手
法

を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
ヨ
ガ
を
続

け
る
と
関
節
の
機
能
が
健
全
に
保
た

れ
、
リ
ウ
マ
チ
予
防
に
な
り
、
免
疫

シ
ス
テ
ム
を
高
め
る
効
果
が
あ
る
と

考
え
る
人
も
い
ま
す
。
ま
た
、
体
力

や
柔
軟
性
の
向
上
、
デ
ト
ッ
ク
ス
、

ダ
イ
エ
ッ
ト
に
も
効
果
的
で
す
。

　
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
も
多
く
の
動

画
が
配
信
さ
れ
て
お
り
、
自
宅
で
気

軽
に
始
め
る
こ
と
が
出
来
ま
す
よ
。

あ
な
た
に
ぴ
っ
た
り
の
ヨ
ガ
を
見
つ

け
、
試
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

●
問
い
合
わ
せ　
学
校
教
育
係

九州プロレス
遠賀ば元気にするバイ!!

　九州に住み九州を愛す全ての人々、企業、
町に元気を届けるため、九州プロレスが遠
賀町で試合を行います。当日は遠賀町イ
メージキャラクターおんがっぴーも登場予
定!!皆さんぜひご来場ください。

●日時
　９月22日（日）
　14時～

［開場］13時30分～
●場所
　遠賀体育センター
●費用　無料
●問い合わせ
　九州プロレス
　☎０９２（４００）９９３８



※有料広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。

有
料
広
告
欄

有
料
広
告
欄

※有料広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。

9
月
の
催
し
物

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
ふ
れ
あ
い
の
里
セ
ン
タ
ー

※
毎
週
月
曜
日
は
休
館
日
で
す
。

遠
賀
町
ふ
れ
あ
い
の
里

遠
賀
町
ふ
れ
あ
い
の
里

遠
賀
町
ふ
れ
あ
い
の
里

一
井
久
美
子
・
高
橋
由
美
子
先
生
の

リ
ズ
ム
体
操
教
室

●
日
時　
▽
９
月
５
日（
木
）

　
　
　
　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

　
　
　
▽
９
月
20
日（
金
）

　
　
　
　
13
時
30
分
～
14
時
30
分

●
費
用　
２
０
０
円
／
回

コ
ー
ヒ
ー
セ
ミ
ナ
ー

●
日
時　
９
月
７
日（
土
）

11
時
～
12
時
30
分

●
定
員　
10
人（
先
着
順
）

●
費
用　
８
０
０
円（
お
菓
子
付
）

●
申
込
期
限　
９
月
３
日（
火
）　

癒
や
し
の
ア
ロ
マ
骨
盤
体
操

●
日
時　
９
月
12
日（
木
）

10
時
30
分
～
11
時
30
分

●
費
用　
８
０
０
円

●
申
込
期
限　
９
月
11
日（
水
）

●
持
っ
て
く
る
も
の　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

芸
能
訪
問
　

●
日
時　
９
月
24
日（
火
）

10
時
50
分
～
11
時
50
分

●
出
演　
竹
謡
会
、
雅
の
会
、

西
川
流
昌
蔵
の
会

●
観
覧
無
料

ふ
れ
あ
い
館  

教
室

パ
ン
教
室（
パ
ン
工
房
）

●
日
時　
９
月
17
日（
火
）

10
時
～
13
時

●
内
容　
▽
栗
あ
ん
パ
ン

　
　
　
▽
ス
コ
ー
ン
各
種

●
定
員　
10
人（
先
着
順
）

●
費
用
　
１
５
０
０
円

●
申
込
期
限　
９
月
12
日（
木
）

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
展
示

陶
芸
ク
ラ
ブ

●
展
示
期
間　
9
月
26
日（
木
）ま
で

●
観
覧
無
料

ふ
れ
あ
い
農
園

利
用
者
募
集
中

　

安
心
・
安
全

の
野
菜
を
自
分

で
作
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。
お
い

し
い
野
菜
の
作

り
方
教
室
も
開

催
し
て
い
ま
す
。

●
費
用　
９
６
０
０
円
／
年

※
１
区
画
21
㎡

※
詳
し
い
内
容
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■ 日時　10/13（日）
10:00 ～ 14:00  
※雨天などの場合は中止します。

■ 場所　遠賀総合運動公園　特設ミニサーキット場
■ 対象　三輪車に乗った経験があり、三輪車を愛する人
■ 定員　15チーム（先着順）
※１チーム20人以内とします。
■ 費用　１チーム1,000円
■ 受付期間　9/2（月）～ 9/13（金）
■ 申し込み・問い合わせ　社会教育係

　仲間との絆を深めたい人、体力に自信のある人、
そして、三輪車を愛する人。皆さんの参加をお待ち
しています。

遠賀町三輪車４時間耐久レース
子どもと大人が真剣勝負！

第18回  

※大会で撮影した写真は、広報おんがや遠賀町ホームページ、ポス
ターなどに使用することがあります。

出場チーム

大募集
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食生活改善推進員養成教室を受講すると、食育アドバイザーに
なれます。食育アドバイザーとして、自分や家族の健康を守り、
地域の健康づくりを進めていきましょう。

一緒に地域の健康づくりをしませんか？
カロリーが低く、体に必要な栄養を豊富に

備えたジャガイモ。パイ生地なしで、お手軽

キッシュ♪

ジャガイモ入り野菜キッシュエネルギー 280kcal塩 分 1.5ｇ

〈１人分〉

～私たちの健康は私たちの手で～　　　　　　んがめし
●問い合わせ　健康対策係お

食
進会の

 材　料 ［４人分］
□ 豚ひき肉 ……………… 200g
□ ジャガイモ …………… 200g
□ 卵  ……………………… ４個
□ 玉ねぎ ………………… 100g
□ ミニトマト ………………４個
□ アスパラガス……………４本
□ バター ……………………10g
□ スライスチーズ…………２枚
□ 塩・こしょう………各少々
□ 牛乳……………大さじ８
□ 塩 …………… 小さじ1/3
□ こしょう……………少々

作り方
1. ジャガイモは厚さ５㎜のイチョウ
切り、玉ねぎは粗みじん切り、ア
スパラガスは長さ２㎝に切る。

2. フライパンにバターを溶かし、
ジャガイモを弱火で約２分炒め
る。玉ねぎ、アスパラガス、豚ひき
肉を加えて中火で炒め、塩・こ
しょうを加え、耐熱皿に入れて冷
ます。

3. ボウルに卵を割りほぐし、Ａを加
えて混ぜ、2に移す。

4. ミニトマトを切って乗せ、チーズ
をちぎって散らして、トースター
で約10分加熱する。

�
�

� A

♥

祝★２歳 すずちゃんおめでと
う～！♪いつも笑わせてくれて
ありがとう★家族みんなの癒や
しです♥♥♥

夏
村

　珠
翠 

ち
ゃ
ん

夏
村

　珠
翠 

ち
ゃ
ん

平
成
29
年
8
月
25
日
生（
松
の
本
）

平
成
29
年
8
月
25
日
生（
松
の
本
）

な
つ
む
ら

な
つ
む
ら

す
ず
す
ず

種１歳のお誕生日おめでとう
♥毎日たくさんの幸せをあり
がとう！笑顔も泣き顔も寝顔
も全部大好きだよ！

米
丸

　種 

ち
ゃ
ん

米
丸

　種 

ち
ゃ
ん

平
成
30
年
9
月
2
日
生（
遠
賀
川
）

平
成
30
年
9
月
2
日
生（
遠
賀
川
）

よ
ね
ま
る

よ
ね
ま
る

た
ね
　
　  

た
ね
　
　  

れんくん1歳おめでとう♥こ
れからも沢山食べて、穏やか
で優しいれんくんでいてね♥
私達の宝物♥大好き(^^)

横
田

　蓮 

ち
ゃ
ん

横
田

　蓮 

ち
ゃ
ん

平
成
30
年
8
月
27
日
生（
鬼
津
）

平
成
30
年
8
月
27
日
生（
鬼
津
）

よ
こ
た

よ
こ
た

れ
ん
　
　

れ
ん
　
　

おてんば娘あさひ♥３歳！幼
稚園楽しそうだね♪これから
もお姉ちゃんとガハハーっと
笑って楽しませてね♥

大
場
あ
さ
ひ 

ち
ゃ
ん

大
場
あ
さ
ひ 

ち
ゃ
ん

平
成
28
年
８
月
16
日
生（
松
の
本
）

平
成
28
年
８
月
16
日
生（
松
の
本
）

お
お
ば

お
お
ば

し
ょ
う
は

し
ょ
う
は

★★HBD2nd★★さよちゃ
んはパパとママとあっくんの
宝物♥いつもたっっくさんの
笑いをありがとう♥

白
木

　沙
和 
ち
ゃ
ん

白
木

　沙
和 
ち
ゃ
ん

平
成
29
年
８
月
10
日
生（
新
町
）

平
成
29
年
８
月
10
日
生（
新
町
）

し
ら
き

し
ら
き

さ
よ
り

さ
よ
り

Happy 
Birthday

３歳までの誕生日のお子さ
んの写真を募集中。掲載を
希望する人は、メールで広
報発行日の１カ月前までに
情報推進係 広報担当まで。
詳しくは遠賀町ホームページ
をご覧ください。

おたんじょうびおめでとう

■ 日時　　
　　  
　　　　荒天の場合は中止します。

■ 場所　　
■ 内容　雅楽／玄洋雅楽会
　　　　 朗読／青い麦の会
　　　　 和太鼓／和太鼓 心樹
■ 注意事項など

▶車で来場する場合、遠賀川堤
防の県道からお越しください。

▶園路からステージを見ることができますので、車いすをご利
用の方もお楽しみいただけます。

▶ペットを連れてのご来場はご遠慮ください。（補助犬を除く）
▶駐車場には17時30分から入場できます。
▶会場内は蚊の駆除剤を散布していますが、各自で虫除けスプ

レーなどの防虫対策をお勧めします。（虫除けスプレーなどの
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