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電気を消して、キャンドルのやわらかな灯
あか

りで語り合いましょう。
近距離の人は、環境への負担が少ない自転車や徒歩でご参加ください。

■ 日時

　　　６月８日 （土）19時 ～20時30分
　 ※雨天決行

■ 場所・内容
▷遠賀町役場 北側駐車場
　みんなが作るキャンドル灯ろうの道・キャンドルで作る地上絵
▷遠賀町立図書館
　マジックショー・馬頭琴ミニコンサート

■ 問い合わせ　20,000本のおんがキャンドルナイト実行委員会（木下）
　　　　  　　☎０９３（２９３）１６９７

遠賀町 がんばる地域まちづくり事業

20,000本の
おんがキャンドルナイト２０１９
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町内一斉避難訓練
　「平成30年７月豪雨」は、県内に甚大な被害をもたらし、遠賀川の増水により、
遠賀町でも避難勧告を発令しました。近年、集中豪雨は全国各地で多発し、いつ自
分たちの町を襲ってもおかしくない状況です。そこで、危険が差し迫っているとき
に迅速かつ適切に避難できるよう、大雨を想定した町内一斉避難訓練を実施します。
　災害時には国や自治体が支援する「公助」だけでなく、自分の命は自分で守るとい
う「自助」、自分たちの地域は自分たちで守るという「共助」が重要です。災害時の不
安を少しでも解消するため、避難訓練にぜひ参加してください。
※「避難開始」などの訓練案内は、防災行政無線とエリアメールで行います。
※防災行政無線の放送がはっきり聞こえなかった場合は
　「☎０１８０（９９９）７７７」に電話し、放送内容を確認してください。

▶訓練開始前に自分と
家族の避難所がどこに
なるのか「防災ハザー
ドマップ」で確認。

▶高齢者、障がい者、乳幼
児などのうち、自分で避
難することが難しく、
特に支援が必要な「避難
行動要支援者」は、避難
支援者と一緒に「指定
避難所」に避難を開始。

▶避難の際は、浸水や、
がけ崩れが起きそう
な「危険箇所」を確認。

▶時間的余裕が無い場
合にどのような行動
をとるか確認。

▶逃げ遅れて、指定避
難所にたどりつけな
い人は、「洪水時避
難可能建物」に避難
する。

▶役場職員を「指定避
難所」に配置。

▶自主防災組織と協力
し、本部との連絡調
整や避難所開設の準
備・運営支援を行う。

▶できるだけ近所の高齢
者などと一緒に避難す
るよう心がける。

▶高齢者などが避難訓
練に参加できない場
合は、声掛けなどの情
報伝達訓練を実施。

▶「指定避難所」に避難
を開始。

▶避難完了後、遠賀川
が決壊するなど大規
模災害が発生した場
合に備え、避難所で
の生活について、防
災ハザードマップな
どを利用して確認。

避難所を
事前にチェック

10：00
「避難準備・高齢者等

避難開始」発表
「指定避難所」 開設 10：20

「避難勧告」発表

避 難 す る ご近所へ声掛け「洪水時避難可能
建物」 開放

大規模災害に備え
図上訓練実施

2 3 4
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避難の流れ

あなたの力を生かしませんか？―― 消防団員募集！
　消防団は“自分たちのまちは自分たちで守る”という高い志を持ち、
消火活動などを行っています。団員は消防署の職員（常勤の地方公務
員）とは異なり、それぞれ仕事を持ちながら、火災発生時などに、自
宅や職場から現場へ駆けつける非常勤特別職の地方公務員です。
　今回の町内一斉避難訓練では、消防団も消防車両で避難周知巡回
を行います。あなたも消防団に入り、地域に貢献してみませんか。
　　　　　　　　　　●入団条件　町内在住・在勤の18歳以上の人
　　　　　　　　　　●申し込み・問い合わせ　庶務係

今回の訓練で開設する
避難所・避難可能建物

訓練の基本的な流れは次のとおりです。
各地区が決定した訓練計画を優先しますので、当日は役員の指示に従って行動してください。

●場所　町内全域
●問い合わせ　庶務係

6月2日（日）

●日時

10時～12時

■指定避難所
　▷遠賀中学校 第１体育館
　▷遠賀南中学校 体育館
■洪水時避難可能建物
　▷島門小学校 校舎
　▷浅木小学校 校舎
　▷広渡小学校 校舎

※ただし、今回
の訓練では体
育館を使用し
ます。
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不当な契約は無効です！
６月 改正消費者契約法施行

うそを言われた
 (不実告知)

例）「瓦がずれている。早
く修理しないと雨漏りす
る」、「天井裏に水がたまっ
ている」などと、事実と異
なるうそを言い、必要の
ない工事をさせる。

霊感商法など
（霊感などによる知見を用いた告知）

例） 「私は霊が見える。あ
なたには悪霊がついてお
り、そのままでは病状が
悪化する。このつぼを買
えば悪霊が去る」などと
言って勧誘する。

　消費者の利益を守るため、平成12年に消費者契約法ができました。平成28年と30年には一部改正され、契約の「取り消し」・
「無効」の範囲が拡大し、本年６月から施行されます。
　契約のことで皆さんの抱えている問題が解決するかもしれませんので、法律の内容を一部紹介します。

不当な勧誘により締結させられた契約は、後から取り消すことができます！

高齢者などが不安をあおられる
（判断力の低下の不当な利用）

例）高齢になり判断力が
低下した消費者に対し、

「投資用マンションを買
わなければ定期収入がな
く、今のような生活を送
ることができなくなる」
などと不安をあおって勧
誘する。

就職セミナー商法など
（不安をあおる告知）

例）就職活動中の学生の
不安を知りつつ、「この
ままでは一生成功しな
い、この就職セミナーが
必要」などと言って勧誘
する。

事業者が、消費者の解除権の有無を自ら決定する条項は無効
例） 「お客様は、当社に過失があると当社が認める場合を除き、注文のキャンセルはできません」とする条項。

事業者が、責任の有無や限度を自ら決定する条項は無効
例）「当社に過失があることを認めた場合に限り、当社は損害賠償責任を負うものとします」とする条項。

消費者の利益を不当に害する契約条項は、無効となります。
（平成30年改正で対象を追加）

1

43

2

気になることや困ったことがあれば、ご相談ください。

遠賀町消費生活相談窓口
（駅前サービスセンター内）

　　　　　　　　　　　　　　　　　なくそう！ 悩み！

☎０９３（２９３）７７８３
開設時間　月～金曜日　9時～ 12時　13時～ 16時30分

●　   ●　   ●　   ●

●　   ●

1

2
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遠賀町ホームページ

http://www.town.onga.lg.jp

遠賀町ホームページ

http://www.town.onga.lg.jp

※有料広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。

有
料
広
告
欄

W
hat's in Onga?

■遠賀町役場

☎ 093（293）1234
℻ 093（293）0806

■遠賀町中央公民館

☎ 093（293）1355
℻ 093（293）5533

■駅前サービスセンター

☎ 093（293）8233
℻ 093（293）8234

■遠賀コミュニティーセンター

☎ 093（293）6525
℻ 093（293）7057

■遠賀体育センター

☎ 093（293）5434

■遠賀町立図書館

☎ 093（293）9090
℻ 093（293）9091

■ふれあいの里センター

☎ 093（293）2030
℻ 093（293）8506

■遠賀町消費生活相談窓口

☎ 093（293）7783

■遠賀町起業支援施設PIPIT

☎ 093（293）2616

遠賀町公式
ホームページ

各種申請書
様式集

※有料広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。

有
料
広
告
欄

スタッフ全員が宅地建物取引士の資格を持ち、売却まで一括サポートいたします。

吉田住建 ☎２８３－２０４２ 岡垣町海老津駅前１２－８　『http://yoshida-jyuuken.com』

どうぞお気軽にご相談下さい(*^^*)

〇査定無料　　　〇不動産なんでも相談無料　　　〇買取りの相談
〇室内外の片づけ、清掃　　　〇古家の解体相談　　　など…

家・土地を売りたいとお考えなら、
地元岡垣で開業４０年の吉田住建におまかせ下さい！

わ
ん
ぱ
く
教
室

「
て
る
て
る
坊
主
を
つ
く
ろ
う
」

　

幼
児
教
育
専
門
家 

熊
丸
み
つ
子

さ
ん
を
迎
え
、
新
聞
紙
を
使
っ
た
工

作
な
ど
で
楽
し
く
遊
び
ま
す
。

●
日
時　
６
月
４
日（
火
）

　
10
時
15
分
～
11
時
15
分

［
受
付
］９
時
45
分
～
10
時
15
分

●
場
所

　
遠
賀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

●
対
象　
町
内
在
住
の
生
後
４
カ
月

か
ら
就
学
前
ま
で
の
乳
幼
児
と
そ

の
家
族

●
費
用　
無
料

●
問
い
合
わ
せ　
健
康
対
策
係

す
く
す
く（
乳
児
）ひ
ろ
ば

●
日
時　
６
月
18
日（
火
）  

［
受
付
］９
時
30
分
～
10
時
30
分

●
場
所　
遠
賀
町
中
央
公
民
館

●
対
象　
町
内
在
住
の
生
後
２
カ
月

か
ら
１
歳
未
満
ま
で
の
乳
児
と
そ

の
家
族

●
内
容　
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
身

体
計
測
、
保
健
師
・
助
産
師
に
よ

る
育
児
相
談
、
栄
養
士
に
よ
る
栄

養
相
談

●
費
用　
無
料

●
持
っ
て
く
る
も
の

　
母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル

●
問
い
合
わ
せ　
健
康
対
策
係

日
赤
幼
児
安
全
法
講
習
会

　

日
本
赤
十
字 

福
岡
県
支
部
か
ら

講
師
を
迎
え
、
乳
幼
児
の
心
肺
蘇
生

と
気
道
異
物
除
去
の
講
習
会
を
開
催

し
ま
す
。
万
が
一
の
た
め
、
知
っ
て

お
く
と
安
心
で
す
。

●
日
時　
６
月
27
日（
木
）

　

10
時
～
12
時

●
場
所　
ふ
れ
あ
い
の
里
セ
ン
タ
ー

●
対
象　
未
就
学
児
と
そ
の
家
族

●
定
員　
10
人（
先
着
順
）

●
費
用　
２
０
６
円（
教
材
費
）

●
そ
の
他　
託
児
あ
り（
無
料
）

●
問
い
合
わ
せ

　
地
域
子
育
て
支
援
ひ
ろ
ば「
ぐ
っ
ぴ
い
」

　
☎
０
９
３（
２
９
３
）１
９
１
９

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

参
加
事
業
所
募
集

　
消
費
税
率
引
き
上
げ
に
よ
る
低
所

得
者
・
子
育
て
世
帯（
3
歳
未
満
の
子

ど
も
が
い
る
）へ
の
影
響
を
緩
和
し
、

町
内
で
の
消
費
を
喚
起
す
る
た
め
に

発
行
す
る
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
を

取
り
扱
う
事
業
所
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
期
限　

６
月
14
日（
金
）ま
で

●
参
加
資
格　

町
内
事
業
所

●
そ
の
他

▽
登
録
料
・
換
金
手
数
料
な
ど
の

負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
換
金
は
遠
賀
町
商
工
会
で
行
い

ま
す
。

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
い
内
容
は

募
集
要
項
ま
た
は
遠
賀
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

産
業
振
興
係

　（
駅
前
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
指
導
者
募
集

　
日
常
生
活
に

役
立
つ
も
の
、

教
養
、
趣
味
、

伝
承
文
化
、
ス

ポ
ー
ツ
な
ど
。

あ
な
た
の
特
技
や
知
識
を
生
か
し
ま

せ
ん
か
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
各
種
教

室
の
指
導
を
し
て
く
れ
る
人
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

町
民
学
習
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク（
遠
賀

町
中
央
公
民
館
内
）
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遠賀町ホームページ

http://www.town.onga.lg.jp

遠賀町ホームページ

http://www.town.onga.lg.jp

※有料広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。

有
料
広
告
欄

W
hat's in Onga?

■遠賀町役場

☎ 093（293）1234
℻ 093（293）0806

■遠賀町中央公民館

☎ 093（293）1355
℻ 093（293）5533

■駅前サービスセンター

☎ 093（293）8233
℻ 093（293）8234

■遠賀コミュニティーセンター

☎ 093（293）6525
℻ 093（293）7057

■遠賀体育センター

☎ 093（293）5434

■遠賀町立図書館

☎ 093（293）9090
℻ 093（293）9091

■ふれあいの里センター

☎ 093（293）2030
℻ 093（293）8506

■遠賀町消費生活相談窓口

☎ 093（293）7783

■遠賀町起業支援施設PIPIT

☎ 093（293）2616

遠賀町公式
ホームページ

各種申請書
様式集

※有料広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。

有
料
広
告
欄

スタッフ全員が宅地建物取引士の資格を持ち、売却まで一括サポートいたします。

吉田住建 ☎２８３－２０４２ 岡垣町海老津駅前１２－８　『http://yoshida-jyuuken.com』

どうぞお気軽にご相談下さい(*^^*)

〇査定無料　　　〇不動産なんでも相談無料　　　〇買取りの相談
〇室内外の片づけ、清掃　　　〇古家の解体相談　　　など…

家・土地を売りたいとお考えなら、
地元岡垣で開業４０年の吉田住建におまかせ下さい！

も
し
も
の
と
き
の

遠
賀
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
保
険

　
町
民
団
体
な
ど
が
行
う
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
中
の
け
が
な
ど
で
か
か
っ

た
費
用
の
一
部
を
補
償
し
ま
す
。

●
補
償
の
対
象
に
な
る
活
動
例

▽
自
治
会
や
公
民
館
、
町
主
催
の

行
事
で
け
が
を
し
た
と
き

▽
町
民
グ
ル
ー
プ
の
ス
ポ
ー
ツ
活

動
中
に
グ
ル
ー
プ
の
構
成
員
が

け
が
を
し
た
と
き

▽
子
ど
も
会
の
行
事
で
、子
ど
も
が

他
人
の
所
有
物
を
壊
し
た
と
き

※
詳
し
い
内
容
は
遠
賀
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
手
続
き
方
法

事
故
が
発
生
し
た
ら
、
団
体
の
責

任
者
を
通
じ
て
速
や
か
に
連
絡

し
、
事
故
報
告
書
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　
協
働
推
進
係

遠
賀
郡
４
町
・
中
間
市
合
同
開
催

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座（
入
門
課
程
）

●
日
時　
６
月
26
日
～
12
月
４
日

（
毎
週
水
曜
日
）全
20
回（
7
月
24
日
、

８
月
14
日
、
10
月
９
日
を
除
く
）

19
時
～
21
時

●
場
所　
中
間
市
中
央
公
民
館

　
（
中
間
市
蓮
花
寺
）

●
対
象　
遠
賀
郡
・
中
間
市
内
に
在

住
・
在
勤
の
人

●
内
容　

手
話
奉
仕
員
養
成
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
の
入
門
課
程

●
定
員　
40
人
程
度

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
ま
す
。

●
費
用　
３
２
４
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

●
申
込
期
限　
６
月
10
日（
月
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
障
が
い
者
支
援
係

第
25
回 

Ｐ
Ｉ
Ｐ
Ｉ
Ｔ
交
流
会

「
地
域
お
こ
し
起
業
家
」

　
自
ら
の
ビ
ジ
ネ
ス
が
地
域
活
性
化

に
繋
が
っ
て
い
る「
地
域
お
こ
し
起

業
家
」を
招
き
、
講
演
を
行
い
ま
す
。

●
日
時　
５
月
30
日（
木
）

　
18
時
30
分
～
21
時

●
場
所

　
遠
賀
町
起
業
支
援
施
設  

Ｐ
Ｉ
Ｐ
Ｉ
Ｔ

●
費
用　
無
料

●
募
集
人
数　
30
人（
先
着
順
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
遠
賀
町
起
業
支
援
施
設 

Ｐ
Ｉ
Ｐ
Ｉ
Ｔ

日
本
女
性
会
議
２
０
１
９ 

さ
の

参
加
者
募
集

　
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
国
内
最
大

の
会
議
へ
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

●
日
時　
10
月
25
日（
金
）～
27
日（
日
）

●
場
所　
栃
木
県
佐
野
市

●
定
員　
１
人

●
申
込
期
限　
６
月
28
日（
金
）

●
対
象　
町
内
在
住
ま
た
は
町
内
で

男
女
共
同
参
画
の
活
動
を
行
っ
て

い
る
人（
性
別
不
問
）

※
本
町
の
男
女
共
同
参
画
の
推
進
役

と
し
て
活
躍
を
期
待
で
き
る
こ
と

な
ど
各
種
条
件
が
あ
り
ま
す
。

●
費
用

交
通
費
、
宿
泊
費
、
参
加
負
担
金

を
補
助
し
ま
す
。（
上
限
10
万
円
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
福
祉
人
権
係

平成31年4月末現在（　 ）は前月比

●女
●転出
●死亡

8,368
（＋22）

19,337
（＋5）

●男
●転入
●出生

9,193
83
11

10,144
74
15
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提出を忘れずに
６月は児童手当現況届の提出月です
　児童手当を受給している人は、６月１日現在の状況
の届出が必要です。現況届の提出がないと、６月分以
降の手当が受けられなくなりますのでご注意くださ
い。なお、対象者には、現況届の様式を郵送します。
●対象　０歳以上から中学校卒業（15歳に到達してか

ら最初の年度末）までの子ども
●提出期限　６月28日（金）
●持ってくるもの

▷児童手当現況届
▷受給者の氏名の入った健康保険被保険者証
▷印鑑（認め印可）

　【受給者と児童が別居している場合】
▷別居監護申立書
▷子どもの属する世帯全員の住民票（住民票謄本）
▷子どものマイナンバーが確認できるもの

●提出・問い合わせ　子育て支援係

遠賀町議会議員
一般選挙 結果

　任期満了に伴う町議会議員一般
選挙が４月21日に行われ、13人の
当選者が決定しました。議員の紹
介は広報おんが6月10日号に折り
込みの議会だよりをご覧ください。
●任期

５月１日～令和５年４月30日
●問い合わせ
　遠賀町選挙管理員会
　☎０９３（２９３）１２３４

選挙管理委員と当選証書を受け取った議員
の皆さん
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れ
て
い
る
ゴ
ル
フ
で
、
一
緒
に
汗
を

流
し
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　
７
月
５
日（
金
）　　

●
場
所

　
チ
サ
ン
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
遠
賀

●
定
員　
80
人（
先
着
順
）

●
費
用

　
▽
ビ
ジ
タ
ー　
９
０
０
０
円

　
▽
メ
ン
バ
ー　
７
４
５
０
円

※
昼
食
代
・
参
加
料
込
み
で
別
途
消

費
税
・
利
用
税
な
ど
が
必
要
で
す
。

※
町
内
に
在
住
・
在
勤
の
人
は
メ
ン

バ
ー
扱
い
と
な
り
ま
す
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
チ
サ
ン
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
遠
賀

　
☎
０
９
３（
２
９
３
）２
４
１
１

第
16
回 

鞍
手
武
道
館

少
年
柔
道
大
会

　
４
月
14
日
、鞍
手
町
立
体
育
館（
鞍

手
郡
鞍
手
町
小
牧
）で
26
チ
ー
ム
、

３
８
８
人
が
参
加
し
て
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
町
内
の
参
加
者
の
結
果
は
次

の
と
お
り
で
す
。

【
団
体
戦
】

　
第
3
位　
遠
賀
青
少
年
柔
道
ク
ラ
ブ

遠
賀
町
長
杯
争
奪

七
夕
祭
ゴ
ル
フ
大
会
参
加
者
募
集

　
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
も
注
目
さ

い
つ
も
の
む 

い
つ
も
の
水
に 

日
々
感
謝

６
月
１
日
～
７
日 

水
道
週
間

　
日
本
に
初
め
て
近
代
水
道
が
造
ら

れ
た
の
は
明
治
20
年
の
横
浜
。
感
染

症
を
予
防
す
る
た
め
、
安
全
で
清
潔

な
水
が
求
め
ら
れ
、
水
道
が
普
及
し

ま
し
た
。
こ
の
機
会
に
水
道
に
つ
い

て
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

●
浄
水
場
の
見
学
が
で
き
ま
す

中
間
市
唐
戸
浄
水
場
と
西
部
浄
水

場
の
見
学
が
で
き
ま
す
。（
事
前

申
込
必
要
）

●
花
の
種
と
パ
ッ
キ
ン
を
無
料
で
配

布
し
ま
す

期
間
中
、
役
場
内
中
間
水
道
窓
口

で
無
料
配
布
し
ま
す
。

●
見
学
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　
中
間
市
上
水
道
課 

遠
賀
営
業
所

　（
遠
賀
町
役
場
内
）

　
☎
０
９
３（
２
９
３
）１
２
３
４

水
道
メ
ー
タ
ー
交
換
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
家
庭
で
使
用
す
る
水
道
メ
ー
タ
ー

の
有
効
期
間
は
８
年
間
で
す
。
使
用

水
量
を
正
確
に
計
る
た
め
、
有
効
期

間
が
満
了
す
る
も
の
を
無
料
で
交
換

し
ま
す
。
対
象
世
帯
に
は
委
託
業
者

が「
水
道
メ
ー
タ
ー
交
換
の
お
知
ら

せ
」を
配
布
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

　
中
間
市
上
水
道
課 

遠
賀
営
業
所

　（
遠
賀
町
役
場
内
）

　
☎
０
９
３（
２
９
３
）１
２
３
４

「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」

特
設
人
権
相
談

　

６
月
１
日
は「
人
権
擁
護
委
員
の

日
」で
す
。
人
権
擁
護
委
員
が
近
所

と
の
ト
ラ
ブ
ル
や
い
じ
め
な
ど
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。（
秘
密
厳
守
）

●
日
時　
６
月
５
日（
水
）

　

10
時
～
15
時

［
受
付
］９
時
50
分
～
14
時
30
分

●
場
所　
芦
屋
町
中
央
公
民
館

　
（
遠
賀
郡
芦
屋
町
中
ノ
浜
）

●
費
用　
無
料

●
問
い
合
わ
せ

　
北
九
州
人
権
擁
護
委
員
協
議
会　

　（
福
岡
法
務
局 
北
九
州
支
局
内
）

　
☎
０
９
３（
5
6
1
）3
5
4
5

寿
大
学
公
開
講
座

「
Ｙ
О
Ｕ
が
見
た
日
本
と
世
界
Ⅳ
」

　
南
米
ボ
リ
ビ
ア
出
身
の
福
岡
県
国

際
交
流
セ
ン
タ
ー
交
流
員 

村
松
ル

シ
ー
ラ
さ
ん
が
、
母
国
ボ
リ
ビ
ア
に

つ
い
て
語
り
ま
す
。

●
日
時　
６
月
13
日（
木
）

　
14
時
～
16
時

●
場
所　
遠
賀
町
中
央
公
民
館

●
費
用　
無
料

●
問
い
合
わ
せ　
遠
賀
町
中
央
公
民
館

ス

ポ

ー

ツ
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おんがの皆さん
こんにちは

from ALT
Karna Sitaula

　
皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
先
日
行

わ
れ
た
入
学
式
と
始
業
式
に
参
加
し

て
、
日
本
と
ア
メ
リ
カ
の
学
校
の
違

い
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
学
校
行
事
。
日
本
で
は
多

く
の
学
校
行
事
が
あ
り
ま
す
。
例
え

ば
入
学
式
や
始
業
式
、
文
化
祭
や
音

楽
コ
ン
ク
ー
ル
、
運
動
会
や
遠
足
。

こ
れ
ら
す
べ
て
の
行
事
は
ア
メ
リ
カ

の
学
校
に
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
特
に
大
き
く
違
う
の
は
中
学
校
の

制
服
。
日
本
の
多
く
の
中
学
校
で
は

み
ん
な
同
じ
制
服
を
着
ま
す
が
、
ア

メ
リ
カ
の
学
校
に
は
制
服
が
あ
り
ま

せ
ん
。
ま
れ
に
私
立
の
学
校
で
は
制

服
を
着
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
。

　
最
後
に
、
給
食
に
つ
い
て
面
白
い

こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。
日
本
で
は

お
い
し
い
給
食
を
ク
ラ
ス
メ
ー
ト
と

教
室
で
食
べ
ま
す
よ
ね
。
ア
メ
リ
カ

で
も
給
食
は
朝
と
昼
に
あ
り
ま
す
が

「
カ
フ
ェ
テ
リ
ア
」と
い
う
給
食
を
食

べ
る
場
所
が
あ
り
、
誰
と
で
も
一
緒

に
食
べ
て
い
い
ん
で
す
。

　

日
本
と
ア
メ
リ
カ
の
学
校
の
違

い
、
ど
う
で
し
た
か
。
楽
し
ん
で
も

ら
え
ま
し
た
か
。
も
し
か
す
る
と
他

に
も
違
い
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
ぜ
ひ
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　
学
校
教
育
係
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空
き
地
の
適
切
な
管
理

　

空
き
地
な
ど
の
草
木
に
つ
い
て
、

区
長
な
ど
か
ら
相
談
が
あ
っ
た
場
合
、

現
地
を
確
認
し
、「
空
き
地
等
に
繁
茂

し
た
雑
草
等
の
除
去
に
関
す
る
指
導

要
綱
」に
基
づ
き
、
周
り
の
人
に
迷
惑

を
か
け
な
い
よ
う
、
土
地
の
所
有
者

や
管
理
者
に
適
切
な
管
理
を
お
願
い

し
て
い
ま
す
。
空
き
地
な
ど
を
手
入

れ
し
な
い
と
周
り
の
人
に
不
快
感
を

与
え
る
だ
け
で
な
く
、
次
の
よ
う
な

生
活
環
境
の
悪
化
を
も
た
ら
し
ま
す
。

◆
蚊
や
毛
虫
な
ど
の
発
生

◆
見
通
し
の
悪
化
に
よ
り
、
交
通
事

　
故
を
誘
発

◆
不
法
投
棄
の
増
加

◆
枯
れ
草
へ
の
た
ば
こ
の
ポ
イ
捨
て

　
に
よ
る
火
災
の
発
生 

な
ど

　
年
に
２
回
程
度
は
、
繁
茂
し
た
草

木
を
除
去
し
て
く
だ
さ
い
。

道
路
上
へ
張
り
出
し
た

枝
や
草
の
適
切
な
管
理

　
道
路
上
に
伸
び
た
枝
や
草
が
、
自

動
車
や
自
転
車
、
歩
行
者
な
ど
の
通

行
を
妨
げ
、
道
路
の
見
通
し
を
悪
く

し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
強
風

や
大
雨
の
と
き
に
倒
木
し
事
故
が
発

生
し
た
場
合
、
樹
木
の
所
有
者
が
責

任
を
問
わ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

交
通
事
故
を
防
止
し
、
安
心
安
全
に

道
路
を
利
用
す
る
た
め
、
適
切
な
管

理
を
お
願
い
し
ま
す
。

管
理
の
方
法
や
注
意
点

◆
町
で
は
、
個
人
の
土
地
の
草
刈
り

は
行
い
ま
せ
ん
。
土
地
の
所
有
者

や
管
理
者
が
管
理
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
作
業
中
は
通
行
す
る
自
動
車
な
ど

の
安
全
確
保
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆
電
線
や
電
話
線
が
あ
る
場
所
で
の

作
業
は
、
危
険
を
伴
う
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
事
前
に
関
係
機
関

へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
刈
り
取
っ
た
草
や
枝
の
放
置
や
野

積
み
は
、
風
に
よ
る
周
辺
へ
の
飛

散
や
、
害
虫
・
火
災
の
発
生
原
因

に
な
り
ま
す
。ま
た
、焼
却
処
分
は

原
則
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

適
切
に
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
ご
自
身
で
草
刈
り
な
ど
が
で
き
な

い
場
合
は
、
草
刈
り
業
者
や
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
な
ど
へ
直
接

依
頼（
有
料
）す
る
方
法
も
あ
り
ま

す
。
夏
は
大
変
混
み
合
い
ま
す
の

で
、
依
頼
す
る
場
合
は
お
早
め
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

　
▽
空
き
地
の
草
刈
り
な
ど

　
　
環
境
衛
生
係

　
▽
道
路
上
の
枝
や
草
な
ど

　
　
建
設
課

庭
木
や
雑
草
な
ど
の

管
理
を
適
切
に
！

6
月
の
催
し
物

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
ふ
れ
あ
い
の
里
セ
ン
タ
ー

※
毎
週
月
曜
日
は
休
館
日
で
す
。

遠
賀
町
ふ
れ
あ
い
の
里

遠
賀
町
ふ
れ
あ
い
の
里

遠
賀
町
ふ
れ
あ
い
の
里

コ
ー
ヒ
ー
セ
ミ
ナ
ー

●
日
時　
６
月
１
日（
土
）

11
時
～
12
時
30
分

●
費
用　
８
０
０
円（
お
菓
子
付
）

●
申
込
期
限　
５
月
28
日（
火
）

一
井
久
美
子
・
高
橋
由
美
子
先
生
の

リ
ズ
ム
体
操
教
室

●
日
時

▽
６
月
６
日（
木
）

　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

▽
６
月
21
日（
金
）

　
13
時
30
分
～
14
時
30
分

●
費
用　
２
０
０
円
／
回

ゆ
っ
た
り
ア
ロ
マ
骨
盤
体
操

　
ア
ロ
マ
の
優
し
い
香
り
で
癒
や
し

の
ひ
と
と
き
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

●
日
時　
６
月
13
日（
木
）

10
時
30
分
～
11
時
30
分

●
費
用　
８
０
０
円

●
定
員　
10
人（
先
着
順
）

●
申
込
期
限　
６
月
12
日（
水
）

●
持
っ
て
く
る
も
の　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

芸
能
訪
問
　

●
日
時　
６
月
25
日（
火
）

10
時
50
分
～
11
時
50
分

●
出
演　
雅
歌
謡
教
室

●
観
覧
無
料

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
展
示

「
水
墨
画
」楽
墨
会

●
展
示
期
間　
６
月
27
日（
木
）ま
で

●
観
覧
無
料

ふ
れ
あ
い
館  

教
室

そ
ば
打
ち
教
室（
麺
工
房
）

　
手
打
ち
そ
ば
の
楽
し
さ
と
お
い
し

さ
を
体
感
し
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　
６
月
8
日（
土
）

　

10
時
～
14
時

●
定
員　
8
人（
先
着
順
）

●
費
用
　
2
５
０
０
円

●
申
込
期
限　
６
月
６
日（
木
）

パ
ン
初
級
教
室（
パ
ン
工
房
）

●
日
時　
６
月
11
日（
火
）

　

10
時
～
13
時

●
内
容　

▽
コ
ー
ン
パ
ン

▽
シ
ー
チ
キ
ン
パ
ン

▽
山
型
食
パ
ン

●
定
員　
10
人（
先
着
順
）

●
費
用
　
１
５
０
０
円

●
申
込
期
限　
６
月
６
日（
木
）
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令和元年度 個別健診のお知らせ
特定健診、胃内視鏡検診、乳がん・子宮頸がん検診は指定の医療機関で個別に受診できます

●実施期間・内容・対象・費用（自己負担額）　
特定健診 胃内視鏡検診 乳がん・子宮頸がん検診

実施期間 ６月１日（土）～令和２年３月31日（火） ６月１日（土）～令和２年２月29日（土） ６月１日（土）～令和２年２月29日（土）

内容
身体計測、尿検査、血圧測定、血液
検査（脂質、血糖、肝機能、腎機能
など）、診察、問診

胃カメラによる検診
※２年に１回の受診となります。
※受診した翌年は胃がん検診（バリウム

検査含む）は受けられません。

【乳がん】乳房内部のレントゲン撮影
　　　　（マンモグラフィ）

【子宮頸がん】子宮頸がんの発生しやすいところ
　　　　　　の細胞をとって調べます

対象 40歳以上75歳未満の国民健康保険
加入者

50歳以上で前年度未受診の人
※胃の治療中や自覚症状のある人を除く

【乳がん】40歳以上で前年度未受診の女性
【子宮頸がん】20歳以上で前年度未受診の女性

費用 500円 3,000円 【乳がん】1,000円　【子宮頸がん】500円

●問い合わせ　健康対策係

●申込方法　健康対策係までご連絡ください。申し込み後、
問診票が届いたら個別健診を受診する医療機関へ各自で予
約してください。
※生活保護受給者は無料になりますので、お申し込みの際に必

ずお知らせください。
●実施医療機関

▷特定健診　北九州市を除く県内の実施医療機関で受診できます。
▷胃内視鏡検診　遠賀郡・中間市の実施医療機関で受診

できます。
▷乳がん・子宮頸がん検診　遠賀中間医師会おんが病院、

福岡新水巻病院で受診できます。
※町外の実施医療機関はお問い合わせください。

●町内の実施医療機関
医療機関名 電話番号 特定健診 胃内視

鏡検診
浅木病院 ０９３（２９３）７２１１ ○ ○

遠賀いそべ病院 ０９３（２９３）７２００ ○ ―
遠賀中間医師会おんが病院 ０９３（２８２）０１２１ ○ ○

かくたクリニック ０９３（２９１）５０３０ ○ ○
嘉村整形外科医院 ０９３（２９３）３２２１ ○ ―

川渕医院 ０９３（２９１）２０１１ ○ ○
健愛記念病院 ０９３（２９３）７０９０ ○ ○

たなか内科胃腸科医院 ０９３（２９３）８０８８ ○ ○
橋本内科胃腸科医院 ０９３（２９３）５０５０ ○ ―
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きぃちゃん2歳のお誕生日おめでと
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Happy 
Birthday

３歳までの誕生日のお子さ
んの写真を募集中。掲載を
希望する人は、メールで広
報発行日の１カ月前までに
情報推進係 広報担当まで。
詳しくは遠賀町ホームページ
をご覧ください。

おたんじょうびおめでとう
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「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに、わが家の食卓を
通じて自分や家族の健康管理を行います。家庭から地域へ健康づ
くりの輪を広げていくボランティアです。

食生活改善推進会（食進会）とは？
炒めるだけの彩り一品をご紹介♪ニンジンに含

まれるカロテンは、免疫力を高め、皮膚や粘膜を

強くする効果があると言われています。

ニンジンとしめじのみそ炒めエネルギー 94kcal塩 分 0.9ｇ

〈１人分〉

～私たちの健康は私たちの手で～　　　　　　んがめし
●問い合わせ　健康対策係お

食
進会の

 材　料 ［４人分］
□ ニンジン ……………… １本
□ しめじ（大）…………… 200g
□ 油 …………… 大さじ１と1/2
□ 水 ……………… カップ1/2

Ａ
□ みそ ………… 大さじ１と1/2
□ 砂糖 ……………… 大さじ１
□ みりん …………… 大さじ１

 作り方
1. ニンジンは千切りにし、しめ

じは石づきを除き、バラバラ
にほぐす。Ａを合わせておく。

2. フライパンに油を熱し、ニンジ
ンを入れて２～３分炒める。

3. 2にしめじと水を加えて、ふ
たをして４～５分蒸し煮にす
る。

4. ふたをとりＡの調味料を加
え、全体にからめるように炒
め合わせる。 

編集・発行　福岡県遠賀郡遠賀町大字今古賀513番地
　　　　　　遠賀町役場 住民課 情報推進係　☎093（293）1234


