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※有料広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。
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W
hat's in Onga?

■遠賀町役場

☎ 093（293）1234
℻ 093（293）0806

■遠賀町中央公民館

☎ 093（293）1355
℻ 093（293）5533

■駅前サービスセンター

☎ 093（293）8233
℻ 093（293）8234

■遠賀コミュニティーセンター

☎ 093（293）6525
℻ 093（293）7057

■遠賀体育センター

☎ 093（293）5434

■遠賀町立図書館

☎ 093（293）9090
℻ 093（293）9091

■ふれあいの里センター

☎ 093（293）2030
℻ 093（293）8506

■遠賀町消費生活相談窓口

☎ 093（293）7783

■遠賀町起業支援施設PIPIT

☎ 093（293）2616

遠賀町公式
ホームページ

各種申請書
様式集

※有料広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。
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スタッフ全員が宅地建物取引士の資格を持ち、売却まで一括サポートいたします。

吉田住建 ☎２８３－２０４２ 岡垣町海老津駅前１２－８　『http://yoshida-jyuuken.com』

どうぞお気軽にご相談下さい(*^^*)

〇査定無料　　　〇不動産なんでも相談無料　　　〇買取りの相談
〇室内外の片づけ、清掃　　　〇古家の解体相談　　　など…

家・土地を売りたいとお考えなら、
地元岡垣で開業４０年の吉田住建におまかせ下さい！

▽
4
年
生
の
部（
女
子
）

　
準
優
勝　
久
保
田 

寧
々

▽
5
年
生
の
部（
女
子
）

　
優
勝　
筋
田 

南
海

　
第
3
位　
大
森 

結
月

第
35
回 
岡
垣
町
少
年

柔
道
大
会
結
果

　
３
月
10
日
、
岡
垣
町
町
民
武
道
館

柔
道
場（
岡
垣
町
野
間
南
）で
11
チ
ー

ム
２
１
０
人
が
参
加
し
て
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
町
内
者
の
結
果
は
次
の
と

お
り
で
す
。

●
個
人
戦

▽
幼
年
の
部（
男
子
）

　
準
優
勝　
白
水 

尊
琥

　
第
3
位　
平
田 

湊
都

▽
2
年
生
の
部（
男
子
）

　
第
3
位　
小
野 

颯
真

▽
5
年
生
の
部

　
第
3
位　
安
東 

陽
輝

▽
幼
年
の
部（
女
子
）

　
準
優
勝　
髙
崎 

美
緑

▽
2
年
生
の
部（
女
子
）

　
第
3
位　
林 

こ
の
み

　
　
10
時
30
分
～
12
時

▽
遠
賀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン

タ
ー 

和
室

【
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
教
室
】　

　

▽
第
２・４
木
曜
日　

　
　
17
時
30
分
～
18
時
30
分

　

▽
浅
木
小
学
校 

体
育
館

【
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
】　

　

▽
第
１・３
木
曜
日　

　
　
19
時
30
分
～
21
時
30
分

　

▽
浅
木
小
学
校 

体
育
館　

【
卓
球
教
室
】

　

▽
第
２・４
木
曜
日　

　
　
19
時
30
分
～
21
時
30
分

　

▽
広
渡
小
学
校 

体
育
館　

●
対
象

　

町
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

●
費
用　
年
会
費
６
０
０
０
円

●
そ
の
他

運
動
で
き
る
服
装
で
、
飲
み
物
な

ど
を
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

お
ん
が
み
ん
ス
ポ
ク
ラ
ブ
事
務
局

　
（
遠
賀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
内
）

総
合
型
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

「
お
ん
が
み
ん
ス
ポ
ク
ラ
ブ
」会
員
募
集

　
年
齢
に
あ
わ
せ
、
無
理
な
く
楽
し

み
な
が
ら
運
動
し
ま
し
ょ
う
。
会
員

制
で
５
月
か
ら
２
月
ま
で
、
何
回
で

も
各
教
室
に
参
加
で
き
ま
す
。

●
教
室
名
・
日
時
・
場
所

【
気
功（
体
操
）教
室
】

　

▽
第
１・３
金
曜
日

す
く
す
く
ク
ッ
キ
ン
グ

（
離
乳
食
教
室
）

●
日
時　
５
月
31
日（
金
）

　

10
時
10
分
～
12
時

［
受
付
］10
時
～
10
時
10
分

●
場
所　
遠
賀
町
中
央
公
民
館

●
対
象

町
内
在
住
の
３
カ
月
か
ら
１
歳
未

満
の
乳
児
と
そ
の
家
族

●
内
容

管
理
栄
養
士
が
離
乳
食
２
回
食
か

ら
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
に
関
す
る

講
義
を
行
い
ま
す
。
調
理
と
試
食

も
あ
り
ま
す
。

●
費
用　
1
0
0
円

●
申
込
期
限　
５
月
21
日（
火
）

●
そ
の
他　
無
料
託
児
あ
り

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

健
康
対
策
係

ス

ポ

ー

ツ
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ま
ち
づ
く
り
課

◆
産
業
振
興
係
長　
仲
野 

剛
司

　
（
ま
ち
づ
く
り
課 

産
業
振
興
係
）

◆
産
業
振
興
係　
縄
手 

教
志

　
（
健
康
こ
ど
も
課 

国
保
年
金
係
）

住
民
課

◆
住
民
課
長　
藤
井 

紅
一
郎

　
（
ま
ち
づ
く
り
課 

産
業
振
興
係
長
）

健
康
こ
ど
も
課

◆
健
康
こ
ど
も
課
長　

田
中 

義
行

　
（
住
民
課
長
）

建
設
課

◆
維
持
係　
芳
村 

菜
花

　
（
住
民
課 

住
民
係
）

退
職【
３
月
31
日
付
】

　
松
井 

京
子（
健
康
こ
ど
も
課
長
）

新
規
採
用【
４
月
１
日
付
】

税
務
課

◆
課
税
係　
川
上 

友
季

住
民
課

◆
住
民
係　
山
口 

莉
央

健
康
こ
ど
も
課

◆
国
保
年
金
係　
赤
尾 

佳
乃
子

※
新
規
採
用
職
員
の
紹
介
は
6
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

お
詫
び
と
訂
正

　
４
月
10
日
号
に
お
い
て
、
誤
り
が

あ
り
ま
し
た
。次
の
と
お
り
訂
正
し
、

謹
ん
で
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

▽
８
ペ
ー
ジ　
春
の
サ
ー
ク
ル
会
員

　
募
集　
遠
賀
ル
ー
キ
ー
ズ

　
誤　
月
会
費　
２
５
０
０
円

　
正　
月
会
費　
２
０
０
０
円

役
場
職
員
の
人
事
異
動

　（
　
　
）は
旧
所
属

異
動【
4
月
1
日
付
】

総
務
課

◆
法
制
係　
米
村 

典
子

　
（
建
設
課 
維
持
係
）

新
緑
の
ふ
れ
あ
い

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
参
加
者
募
集

　

新
緑
を
眺
め

な
が
ら
、
町
内
を

歩
き
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

５
月
18
日（
土
） 

９
時
30
分
～

［
受
付
］９
時
～

●
集
合
場
所

　

遠
賀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

●
対
象

　

町
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

●
内
容　

　

▽
７
㎞
コ
ー
ス

　

▽
９
㎞
コ
ー
ス（
町
内
の
北
部
）

●
費
用　
無
料

●
そ
の
他

▽
雨
天
の
場
合
は
中
止
し
ま
す
。

▽
事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ

　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
事
務
局　

　
（
生
涯
学
習
課
内
）

第
37
回 

遠
賀
町
卓
球
大
会

（
春
季
大
会
）出
場
者
募
集

●
日
時　
５
月
26
日（
日
）　
９
時
～

●
場
所　
遠
賀
体
育
セ
ン
タ
ー

●
対
象　

町
内
在
住
・
在
勤
の
人

●
内
容

【
団
体
戦
】Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
級
の
各
１

名
ず
つ
で
構
成

【
個
人
戦
】シ
ン
グ
ル
ス
男
子
・
女

子（
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
級
）、
小
学
生
、

混
合
ダ
ブ
ル
ス（
Ａ
・
Ｂ
級
）

●
費
用　
無
料

●
そ
の
他

▽
ゼ
ッ
ケ
ン（
上
３
分
の
２
に
氏

名
、下
３
分
の
１
に
チ
ー
ム
名
を

書
い
た
も
の
）を
着
用
す
る
こ
と
。

▽
卓
球
の
で
き
る
服
装
で
参
加
す

る
こ
と
。

●
申
込
方
法

　

事
前
に
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

　
（
当
日
の
受
付
も
可
）

●
問
い
合
わ
せ

　

遠
賀
町
卓
球
協
会
事
務
局（
山
下
）

　

☎
０
９
３（
２
９
３
）１
２
４
４

平成31年3月末現在（　 ）は前月比

●女
●転出
●死亡

8,346
（＋22）

19,332
（－32）

●男
●転入
●出生

9,193
112
10

10,139
137
17
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　町民のスポーツ振興や青少年健全育成のため、各種体育大会
に選手登録され出場する人に補助金を交付します。制度を利用
する場合は、事前に申請が必要です。まずはご相談ください。
●対象になる大会
▷地域予選がある全国大会（西日本大会含む）、九州大会、県大会
▷県民体育大会　▷郡民体育大会　▷全国交流レガッタ
※高等学校・中学校体育連盟等主催大会、国民体育大会は対象外です。

●補助率と補助限度額
▷全国大会（西日本大会含む）
　　　　　　５割　35,000円（宿泊上限２泊まで）
▷九州大会　3,000円～ 10,000円（開催県により異なる）
▷県大会、県民体育大会、郡民体育大会
　・会場が町内　500円　・会場が町外　1,000円
▷全国交流レガッタ　10割
※同一年度の交付回数には限度があります。

●申請方法
大会開催前に申請書と必要書類を提出してください。

●申請・問い合わせ　スポーツ文化係

体育スポーツ大会の
出場者に補助金を交付します



※有料広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。
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ひとり親家庭・障がいがある子どものいる家庭への支援制度

●手当額（月額）
　４月から改定されます。
▷全部支給　【改定前】42,500円　【改定後】42,910円
▷一部支給　【改定前】10,030円～ 42,490円
　　　　　　【改定後】10,120円～ 42,900円
※対象児童が２人の場合は5,070円～ 10,130円、３人以
上では１人増えるごとに3,040円～ 6,070円が所得に応
じて加算されます。
※一定額以上の所得があるときは、支給されません。

児童扶養手当
　ひとり親家庭の生活の安定と自立、子どもの福祉の増進
を目的として支給される手当です。

●申し込み・問い合わせ　子育て支援係

●補助内容
①ダンボールコンポスト　購入価格の1/2（上限490円）
　▶１世帯あたり年間４個まで
②生ごみ処理容器　購入価格の1/2（上限2,800円）
　▶１世帯あたり５年間で２台まで
③電動式生ごみ処理機　購入価格の1/2（上限２万円）
　▶１世帯（事業者）あたり10年に１台まで
※①と②は住民課窓口でも販売しています。

生ごみ減量 のための補助制度

●対象　町内在住の人（ただし③は一般家庭と同等程度の
生ごみの排出量がある事業者も可）

●申込方法
住民課窓口に用意している交付申請書と請求書に必要
事項を記入し、領収書を添えて提出してください。

　※印鑑と補助金の振込先の口座情報が必要です。
　※生ごみ処理容器は保証書が必要です。
●申し込み・問い合わせ　環境衛生係

　生ごみの削減のため、ダンボールコンポストなどの購入費を補助します。

●対象　次のいずれかに該当する子どもを育てている父（母）、
または父（母）に代わってその子どもを育てている人
▷父母が婚姻を解消した子ども
▷父（母）が死亡した子ども
▷父（母）に一定程度の重度の障がいがある子ども（支給要件あり）
▷父（母）の生死が明らかでない子ども
▷父（母）から一年以上遺棄されている子ども
▷父（母）が裁判所からのＤＶ保護命令を受けた子ども
▷父（母）が法令により引き続き一年以上拘禁されている子ども
▷母が婚姻によらないで懐胎した子ども
※子どもが18歳に達する日以後の最初の３月31日まで（一
定の障がいがある場合は20歳未満）が対象です。

特別児童扶養手当
　精神・身体に政令で定める以上の障がいがある20歳未
満の子どもを育てている父（母）、または父（母）に代わって
その子どもを育てている人に支給される手当です。
●手当額（月額）
　４月から改定されます。
▷障害１級　【改定前】51,700円　【改定後】52,200円
▷障害２級　【改定前】34,430円　【改定後】34,770円
※一定額以上の所得があるときは、支給されません。

児童扶養手当受給世帯のJR通勤定期の割引制度
　児童扶養手当を受給している世帯の人がJR通勤定期を購入
する場合、定期券の価格が３割引きされます。制度の利用を
希望する人は、特定者資格証明書の交付申請手続きをしてく
ださい。ただし、学割により既に割引を受けている場合は、
併用できません。
●申請に必要なもの
児童扶養手当証書、印鑑、申請者の写真（６カ月以内に撮
影した縦３㎝×横３㎝、正面のもの）
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5
月
の
催
し
物

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
ふ
れ
あ
い
の
里
セ
ン
タ
ー

※
毎
週
月
曜
日
は
休
館
日
で
す
。

遠
賀
町
ふ
れ
あ
い
の
里

遠
賀
町
ふ
れ
あ
い
の
里

遠
賀
町
ふ
れ
あ
い
の
里

一
井
久
美
子
・
高
橋
由
美
子
先
生
の

リ
ズ
ム
体
操
教
室

●
日
時

▽
５
月
２
日（
木
・
休
）

　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

▽
５
月
17
日（
金
）

　
13
時
30
分
～
14
時
30
分

●
費
用　
２
０
０
円
／
回

コ
ー
ヒ
ー
セ
ミ
ナ
ー

●
日
時　
５
月
11
日（
土
）

11
時
～
12
時
30
分

●
費
用　
８
０
０
円（
お
菓
子
付
き
）

●
定
員　
10
人（
先
着
順
）

●
申
込
期
限　
５
月
７
日（
火
）

ゆ
っ
た
り
ア
ロ
マ
骨
盤
体
操

●
日
時　
５
月
９
日（
木
）

10
時
30
分
～
11
時
30
分

●
費
用　
８
０
０
円

●
定
員　
10
人（
先
着
順
）

●
申
込
期
限　
５
月
8
日（
水
）

●
持
っ
て
く
る
も
の　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
展
示

「
絵
画
」木
星
の
会

●
日
時　
５
月
29
日（
水
）ま
で

●
観
覧
無
料

芸
能
訪
問
　

　
舞
踊
な
ど
の
ス
テ
ー
ジ
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

●
日
時　
５
月
28
日（
火
）

10
時
50
分
～
11
時
50
分

●
出
演　
芙
蓉
会（
民
謡
）、五
月
会
、

光
心
流
、
関
心
流

●
観
覧
無
料

ふ
れ
あ
い
農
園
利
用
者
募
集

　
土
に
触
れ
、
自
分
で
作
っ
た
野
菜

を
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
利
用
料　
９
６
０
０
円
／
年

●
面
積　
21
㎡
／
1
区
画

※
詳
し
い
内
容
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

ふ
れ
あ
い
館  

教
室

パ
ン
初
級
教
室（
パ
ン
工
房
）

●
日
時　
５
月
14
日（
火
）

　

10
時
～
13
時

●
内
容　
グ
リ
ッ
シ
ー
ニ
粉
チ
ー
ズ
入
り
、

手
ご
ね
で
テ
ー
ブ
ル
ロ
ー
ル
パ
ン

●
定
員　
10
人（
先
着
順
）

●
費
用
　
１
５
０
０
円

●
申
込
期
限　
５
月
９
日（
木
）
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「男
ひ と

・女
ひ と

セミナー」 受講生募集

●日時・内容
第1回　５月31日（金） ９時30分～ 11時30分
　【講座】日常がグレードアップする姿勢と歩き方
第2回　６月21日（金） ９時30分～ 11時30分
　【講座】防災について
第3回　７月17日（水） ９時30分～ 11時30分
　【講座】男女脳の違いを知って実生活に役立つことを学ぼう
第4回　９月予定
　【研修】遠賀町議会 傍聴
第5回　10月３日（木） ９時～ 16時30分予定
　【視察】博多の食と文化の博物館「ハクハク」と
　　　　クリーンパーク・臨海「臨海工場」
第6回　12月10日（火） 18時30分～ 20時
　【公開講座】遠賀町人権週間講演会

●場所　遠賀町中央公民館（第４・5回を除く）
●対象　内容に関心がある人
●費用　無料
※第５回は参加費1,500円程度（昼食代含む）が必要です。

●託児　未就学児の無料託児あり
　※第５回は除きます。
※託児が必要な人は、申し込み時にお知らせください。

●申込期限　５月17日（金）

申し込み・問い合わせ
　遠賀町ひと・人応援団「どし」（福祉課内）
　☎０９３（２９３）１２３４

私たちの生活を見直してみませんか

　男女がお互いに尊重し、喜びも責任も分かち合い、性別にかかわりなく、その個性と能力を十分に発揮できる男女共同
参画社会の実現を目指す講座です。



ひーちゃん誕生日おめでとう♥
おしゃべり大好きで優しい子に
育ってくれて嬉しいよ♪これか
らもたくさん遊ぼうね★

手
嶋
ひ
か
り 

ち
ゃ
ん

手
嶋
ひ
か
り 

ち
ゃ
ん

平
成
29
年
4
月
5
日
生（
松
の
本
）

平
成
29
年
4
月
5
日
生（
松
の
本
）

て
し
ま

て
し
ま

あ
り
ん

あ
り
ん

２歳の誕生日おめでとう♥
すっかり大きくなったね！こ
れからも涼太兄ちゃんと仲良
くしてね♪

湯
元
　陽
輝 

ち
ゃ
ん

湯
元
　陽
輝 

ち
ゃ
ん

平
成
29
年
4
月
7
日
生（
広
渡
）

平
成
29
年
4
月
7
日
生（
広
渡
）

ゆ
も
と

ゆ
も
と

は
る
き

は
る
き

３歳のお誕生日おめでとう★
アンパンマンが大好きで、歌
と踊りが上手な悠くん♪沢山
食べて大きくなってね♥

野
原
　悠
介 
ち
ゃ
ん

野
原
　悠
介 
ち
ゃ
ん

平
成
28
年
4
月
17
日
生（
新
町
）

平
成
28
年
4
月
17
日
生（
新
町
）

の
は
ら

の
は
ら

ゆ
う
す
け

ゆ
う
す
け

か
な
で

か
な
で

誕生日おめでとう★毎日みん
なに笑顔をありがとう♥兄弟
仲良く元気に成長してね！！

板
垣
　真
叶 

ち
ゃ
ん

平
成
28
年
4
月
19
日
生（
尾
崎
）

い
た
が
き

ま
な
とか

な
で

か
な
で

まりタン２歳だね　幸せをい
っぱいいっぱいありがとう★
だい・だい・だ～い好きだよ
優しいお姉ちゃんでいてね

井
上
眞
里
花 

ち
ゃ
ん

平
成
29
年
4
月
19
日
生（
田
園
南
）

い
の
う
え

ま
り
か        

か
な
で

か
な
で

１歳のお誕生日おめでとう♥
癒やしのニコニコ笑顔で、こ
れからも元気にすくすく育っ
てね！

石
井
　愛
莉 

ち
ゃ
ん

平
成
30
年
4
月
20
日
生（
今
古
賀
）

い
し
い

あ
い
りか

な
で

か
な
で

はる君1歳のお誕生日おめでと
う♥いっぱい食べて遊んで、
お姉ちゃんと2人元気に大きく
なってね★

川
﨑
　遥
馬 

ち
ゃ
ん

平
成
30
年
4
月
20
日
生（
遠
賀
川
）

か
わ
さ
き

は
る
ま

Happy 
Birthday

３歳までの誕生日のお子さ
んの写真を募集中。掲載を
希望する人は、メールで広
報発行日の１カ月前までに
情報推進係 広報担当まで。
詳しくは遠賀町ホームページ
をご覧ください。

おたんじょうびおめでとう

生まれも育ちも遠賀町です！
顔を覚えていただけるよう、
精一杯頑張りますので、どう
ぞよろしくお願い致します。

川
上

　友
季

川
上

　友
季

税
務
課 

課
税
係

税
務
課 

課
税
係

か
わ
か
み

か
わ
か
み

ゆ
き
ゆ
き

遠賀町に貢献できるよう、早
く仕事を覚えて一生懸命頑張
ります。どうぞよろしくお願
いします！

赤
尾
佳
乃
子

赤
尾
佳
乃
子

健
康
こ
ど
も
課 

国
保
年
金
係

健
康
こ
ど
も
課 

国
保
年
金
係

あ
か
お

あ
か
お

か
の
こ
　
　

か
の
こ
　
　

３月に高校を卒業し、社会人
1年目です。皆さまの生活に
寄り添うことができるように、
頑張ります。

山
口

　莉
央

山
口

　莉
央

住
民
課 

住
民
係

住
民
課 

住
民
係

や
ま
ぐ
ち

や
ま
ぐ
ち

り
お
り
お

わがまち期待の
NEW FACE
新 人 職 員 紹 介

3人の職員が新たに加わり
ました。よろしくお願いし
ます。
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「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに、わが家の食卓
を通じて自分や家族の健康管理を行います。家庭から地域へ健
康づくりの輪を広げていくボランティアです。

食生活改善推進会（食進会）とは？

レンコンは、便秘や高血圧の予防、

美肌効果や抗酸化作用が期待できますよ♪

レンコン団子のスープ煮エネルギー（１人分）282kcal

～私たちの健康は私たちの手で～　　　　　　んがめし
●問い合わせ　健康対策係お

食
進会の

 材　料 ［４人分］
□ レンコン ………………200g
□ 豚ひき肉 ………………300g
□ 塩 ……………… 小さじ1/2
□ 片栗粉 ………………大さじ2
□ チンゲン菜 ……………… 2株
□ 油 ……………… 大さじ1/2
□ ごま油 ………………大さじ1
□ 水 …………………… 1カップ
□ 帆立水煮缶……小2缶(140g)
□ 酒 ……………………大さじ1
□ 塩 ……………… 小さじ1/3
□ しょうゆ ………… 小さじ1
□ 片栗粉･･･小さじ2(同量の水で溶く)

 作り方
1. レンコンは、皮をむいて酢水につけて

すりおろす。
2. 豚ひき肉と塩を練り混ぜ、1（汁ごと）

と片栗粉を混ぜ合わせる。
3. チンゲン菜は３～４㎝の長さに切り、

茎と葉に分ける。
4. フライパンに油を熱し、2の団子の生

地をスプーンですくって入れ、弱火
～中火で焼く。七分通り火を入れた
ら返して、端に寄せる。

5. 4の油をふきとり、ごま油を足して熱
し、チンゲン菜の茎を入れてさっと
炒め、水と帆立水煮缶（汁ごと）を加
え、ふたをして５分煮る。

6. 酒、塩、しょうゆで調味し、葉先を加え
て水溶き片栗粉でとろみをつける。

編集・発行　福岡県遠賀郡遠賀町大字今古賀513番地
　　　　　　遠賀町役場 住民課 情報推進係　☎093（293）1234


