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遠賀町職員の給与公表

水上の真剣勝負！
第21回 おんがレガッタ
参加クルー募集

公共下水道の供用（処理）開始
水洗化にご協力を
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子どもたちの
笑顔があふれるまちへ
アンパンマンのベンチを寄贈
　遠賀町商工会青年部（以下、青年部）が平成30年に50周年
を迎えたことを記念し、町内の公園にベンチを寄贈しまし
た。青年部部長の今橋和基さん（今橋書店・写真上）は「青年
部では定住促進にも取り組んでいて、子どもたちのために
何かできないかと思い、公園に人気キャラクターのベンチ
を贈ろうということになりました。子どもたちの笑顔があ
ふれる町になることを願っています」と語ってくれました。
ベンチは今古賀中央公園、松の本運動公園、観ノ目公園、
ふれあい広場に設置されています。皆さんぜひ遊びに行っ
てみてください。［写真：今古賀中央公園でベンチの完成を
喜ぶ青年部の皆さん］







　平成30年度の遠賀町職員の給与や特別職の報酬、職員数、
定員管理の状況などを公表します。

●問い合わせ　人事係

遠賀町職員の

給与公表
４．職員の初任給 （平成30年４月１日現在）

遠賀町 国

一般行政職 大学卒 国に同じ 180,700 円
高校卒 153,000 円 148,600 円

１. 人件費決算額（普通会計）

人口（人） 歳出額（千円）
Ａ

人件費（千円）
Ｂ

人件費率
Ｂ／Ａ（％）

平成 27 年度 19,391 7,572,408 975,269 12.8
平成 28 年度 19,331 9,181,759 1,059,318 11.5
平成 29 年度 19,317 7,759,052 1,033,353 13.3
※人件費には町長や議員などの特別職職員（非常勤含む）に支給される給
料または報酬、一般職職員に支給される給料や諸手当のほか、共済組
合負担金、社会保険料などが含まれています。
※普通会計とは、一般会計、住宅新築資金等貸付事業特別会計、遠賀霊
園特別会計、学校給食特別会計、地域下水道特別会計および土地取得
特別会計を合計したものです。

２．一般職職員給与費  （平成30年度一般会計当初予算）

職員数
（人）

Ａ

給与費（千円） １人当たり
給与費（千円）

Ｂ／Ａ給　料 職員手当 期　末・
勤勉手当

計
Ｂ

115 424,675 75,817 171,994 672,486 5,847
※職員手当には退職手当・児童手当を含みません。

３．職員の平均給料月額と平均年齢　
（平成30年４月１日現在）

一般行政職
遠賀町 国

平均給料月額 309,133 円 329,845 円
平均年齢 41.4 歳 43.5 歳

※一般行政職とは、行政職のうち税務職と保健師職の職員を除いたもの
です。
※平成30年地方公務員給与実態調査に基づくものです。

５．職員の経験年数別・学歴別平均給料月額
（平成30年４月１日現在）

経験年数
10 年以上
15 年未満

15 年以上
20 年未満

20 年以上
25 年未満

一　般
行政職

大学卒 271,800 円 328,035 円 357,635 円
高校卒 該当者なし 該当者なし 331,200 円

※経験年数とは採用後の勤務年数ですが、採用前に民間などで勤務した
経歴がある場合はその期間を換算し、勤務年数に加算します。
※平成30年地方公務員給与実態調査に基づくものです。

６．一般行政職の級別職員数
（平成30年４月１日現在）

１級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 計
標準的な
職務内容

主　事
主事補 主 任 主 査 係　長

企画主査
課　長

課長補佐 課 長

職員数
（人） 15 7 35 32 4 9 102

構成比
（％） 14.7 6.9 34.3 31.4 3.9 8.8 100.0

※標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職名です。

７．期末・勤勉手当 　（平成30年度）　

遠賀町 国
期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当

６月期 国に同じ 国に同じ 1.225 月分 0.90 月分
12 月期 国に同じ 国に同じ 1.375 月分 0.95 月分

計 国に同じ 国に同じ 2.60 月分 1.85 月分
加算措置 国に同じ 有
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８．退職手当 　（平成30年４月１日現在）

遠賀町 国
自己都合 勧奨・定年 自己都合 勧奨・定年

勤続 20 年 国に同じ 国に同じ 19.67 月分 24.58688 月分
勤続 25 年 国に同じ 国に同じ 28.04 月分 33.27075 月分
勤続 35 年 国に同じ 国に同じ 39.758 月分 47.709 月分
最高限度額 国に同じ 国に同じ 47.709 月分 47.709 月分

９．職員手当　 （普通会計29年度決算額）

総支給額（千円） 内容（月額）

扶養手当 14,204 配偶者 10,000 円
その他 6,500 円

住居手当 6,813 持家 0 円　
借家 27,000 円限度

通勤手当 5,246 交通機関利用 55,000 円限度

10．特別職職員の報酬などの状況　
（平成30年度）

報酬等月額 期末手当

給料
町　長
副町長
教育長

775,000 円
627,000 円
590,000 円 ６月期 1.225 月分

12 月期 1.375 月分
計 2.60 月分

※ 20％の加算有報酬

議　長
副議長
常任委員長
議会運営委員長
議　員

346,000 円
291,000 円
281,000 円
281,000 円
272,000 円

11．部門別職員数 （各年４月１日現在）

職員数（人） 対前年
増減数（人）平成 29 年 平成 30 年

一
般
行
政
部
門

議　会 3 3 0
総務企画 28 29 1
税　務 10 10 0
民　生 21 23 2
衛　生 10 11 1

農林水産 5 5 0
商　工 2 2 0
土　木 16 17 1
小　計 95 100 5

特別行政
部門 教　育 13 13 0

普通会計　計 108 113 5
公
営
企
業
等
部
門

国民健康保険 2 2 0
後期高齢 1 1 0
介護保険 2 2 0
下水道 7 6 △ 1
小　計 12 11 △ 1

合　計 120 124 4
※職員数は休職者・派遣職員を含んだ一般職職員数で、嘱託・臨時・非
常勤職員を除きます。

今後も職員定数の適正な管理を行い、人件費の抑制に努めます。

12．定員管理・適正化計画の目標と実績数
（各年４月１日現在、単位：人）

区　分 年　度
24 年 25 年 26 年 27 年 28 年 29 年 30 年

目標
（人）

減　員 4 ー ー ー ー ー ー
増　員 3 ー ー ー ー ー ー

差引増減数 △ 1 ー ー ー ー ー ー
職員数 117 ー ー ー ー ー ー

実績
（人）

増減数 △ 4 △ 1 1 1 2 2 4
職員数 115 114 115 116 118 120 124

※職員数は休職者・派遣職員・出向職員・常勤再任用職員・任期付職員を含み、
臨時的任用職員を除きます。
※事務改善委員会などにおいて、機構・定数および事務事業の見直しを
行い、職員の効率的配置により適正化に努めています。
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遠賀町ホームページ

http://www.town.onga.lg.jp

遠賀町ホームページ

http://www.town.onga.lg.jp

※有料広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。

有
料
広
告
欄

W
hat's in Onga?

■遠賀町役場

☎ 093（293）1234
℻ 093（293）0806

■遠賀町中央公民館

☎ 093（293）1355
℻ 093（293）5533

■駅前サービスセンター

☎ 093（293）8233
℻ 093（293）8234

■遠賀コミュニティーセンター

☎ 093（293）6525
℻ 093（293）7057

■遠賀体育センター

☎ 093（293）5434

■遠賀町立図書館

☎ 093（293）9090
℻ 093（293）9091

■ふれあいの里センター

☎ 093（293）2030
℻ 093（293）8506

■遠賀町消費生活相談窓口

☎ 093（293）7783

■遠賀町起業支援施設PIPIT

☎ 093（293）2616

遠賀町公式
ホームページ

各種申請書
様式集

※有料広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。

有
料
広
告
欄

スタッフ全員が宅地建物取引士の資格を持ち、売却まで一括サポートいたします。

吉田住建 ☎２８３－２０４２ 岡垣町海老津駅前１２－８　『http://yoshida-jyuuken.com』

どうぞお気軽にご相談下さい(*^^*)

〇査定無料　　　〇不動産なんでも相談無料　　　〇買取りの相談
〇室内外の片づけ、清掃　　　〇古家の解体相談　　　など…

家・土地を売りたいとお考えなら、
地元岡垣で開業４０年の吉田住建におまかせ下さい！

●
問
い
合
わ
せ　
福
岡
県
住
宅
供
給

公
社 

北
九
州
管
理
事
務
所

　

☎
０
９
３（
６
２
１
）３
３
０
０

県
営
住
宅
常
時
募
集

   

４
月
か
ら
県
営
住
宅
の
空
家
の
一

部
に
つ
い
て
、
申
込
順（
先
着
順
）で

入
居
者
を
決
定
す
る「
常
時
募
集
」を

開
始
し
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　
福
岡
県
住
宅
供
給

公
社 

県
営
住
宅
管
理
部 

管
理
課

　

☎
０
９
２（
７
８
１
）８
０
２
９ 

　

労
働
基
準
監
督
官
採
用
試
験

●
日
時　
１
次
試
験 

６
月
９
日（
日
）

●
申
込
期
間

　

３
月
29
日（
金
）～
４
月
10
日（
水
）

●
申
込
方
法　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　

URLhttp://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html
●
問
い
合
わ
せ　
福
岡
労
働
局

　

☎
0
9
2（
4
１
１
）４
７
4
１

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

（
抽
選
方
式
）

●
募
集
住
宅

県
内
に
所
在
す
る
県
営
住
宅

※
対
象
団
地
な
ど
、
詳
し
い
内
容
は

募
集
案
内
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
募
集
案
内
書
配
布
場
所

遠
賀
町
役
場
建
設
課
、
福
岡
県
住

宅
供
給
公
社
、
福
岡
県
住
宅
供
給

公
社 

北
九
州
管
理
事
務
所
、
各

地
区
県
民
情
報
コ
ー
ナ
ー
な
ど

●
配
布
・
申
込
期
間

　

４
月
８
日（
月
）～
19
日（
金
）

　

※
申
込
手
数
料
は
不
要
で
す
。

わ
ん
ぱ
く
教
室

～
た
く
さ
ん
遊
ぼ
う
～

　
工
作
な
ど
を
し
て
親
子
で
遊
べ
る

教
室
で
す
。
幼
児
教
育
専
門
家 

熊

丸 

み
つ
子
さ
ん
の
話
も
聞
け
ま
す
。

●
日
時　
４
月
２
日（
火
）

　

10
時
15
分
～
11
時
15
分

［
受
付
］９
時
45
分
～
10
時
15
分

●
場
所

　

遠
賀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

●
対
象　

町
内
在
住
の
生
後
４
カ
月
か
ら
就

学
前
ま
で
の
乳
幼
児
と
そ
の
家
族

●
費
用　
無
料

●
問
い
合
わ
せ　
健
康
対
策
係

親
子
ビ
ク
ス
教
室

　
親
子
で
楽
し
く
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し

ま
せ
ん
か
。
家
で
の
遊
び
の
ヒ
ン
ト

に
も
な
り
ま
す
。

●
日
時　
4
月
25
日（
木
）

　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

●
対
象　
未
就
学
児（
自
力
で
立
て

る
子
）と
保
護
者

●
定
員　
15
組（
先
着
順
）

●
費
用　
1
組
3
0
0
円

●
そ
の
他　
当
日
の「
ぐ
っ
ぴ
い
」の

通
常
利
用
は
13
時
か
ら
で
す
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

地
域
子
育
て
支
援
ひ
ろ
ば「
ぐ
っ
ぴ
い
」

　

☎
０
９
３（
2
9
3
）1
9
1
9

　

※
火
～
土
曜
日

す
く
す
く
ク
ッ
キ
ン
グ

（
離
乳
食
教
室
）

　
離
乳
食
の
開
始
時
期
を
中
心
と
し
た

栄
養
士
の
講
義
や
試
食
を
行
い
ま
す
。

●
日
時　
４
月
26
日（
金
）

　

10
時
10
分
～
12
時

［
受
付
］10
時
～
10
時
10
分

●
場
所　
遠
賀
町
中
央
公
民
館

●
対
象

町
内
在
住
の
生
後
３
カ
月
か
ら
１

歳
未
満
ま
で
の
乳
児
と
そ
の
家
族

●
費
用　
１
０
０
円

●
申
込
期
限　
４
月
16
日（
火
）

●
そ
の
他　
無
料
託
児
あ
り

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

健
康
対
策
係
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遠賀町ホームページ

http://www.town.onga.lg.jp

遠賀町ホームページ

http://www.town.onga.lg.jp

※有料広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。

有
料
広
告
欄

W
hat's in Onga?

■遠賀町役場

☎ 093（293）1234
℻ 093（293）0806

■遠賀町中央公民館

☎ 093（293）1355
℻ 093（293）5533

■駅前サービスセンター

☎ 093（293）8233
℻ 093（293）8234

■遠賀コミュニティーセンター

☎ 093（293）6525
℻ 093（293）7057

■遠賀体育センター

☎ 093（293）5434

■遠賀町立図書館

☎ 093（293）9090
℻ 093（293）9091

■ふれあいの里センター

☎ 093（293）2030
℻ 093（293）8506

■遠賀町消費生活相談窓口

☎ 093（293）7783

■遠賀町起業支援施設PIPIT

☎ 093（293）2616

遠賀町公式
ホームページ

各種申請書
様式集

※有料広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。

有
料
広
告
欄

スタッフ全員が宅地建物取引士の資格を持ち、売却まで一括サポートいたします。

吉田住建 ☎２８３－２０４２ 岡垣町海老津駅前１２－８　『http://yoshida-jyuuken.com』

どうぞお気軽にご相談下さい(*^^*)

〇査定無料　　　〇不動産なんでも相談無料　　　〇買取りの相談
〇室内外の片づけ、清掃　　　〇古家の解体相談　　　など…

家・土地を売りたいとお考えなら、
地元岡垣で開業４０年の吉田住建におまかせ下さい！

●
問
い
合
わ
せ

　
社
会
教
育
係
・
ス
ポ
ー
ツ
文
化
係

宝
く
じ
の
助
成
金
で

消
防
団
防
寒
衣
購
入

　
財
団
法
人
自

治
総
合
セ
ン

タ
ー
が
実
施
す

る
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業

の
地
域
防
災
組

織
育
成
事
業
助

成
金
で
、
遠
賀

町
消
防
団
の
防
寒
衣
を
購
入
し
ま
し

た
。
今
後
も「
自
分
た
ち
の
地
域
は

自
分
た
ち
で
守
る
」を
信
念
に
、
消

火
活
動
や
災
害
救
助
活
動
な
ど
を
行

い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　
庶
務
係

若
年
者
専
修
学
校
等

技
能
習
得
資
金
の
無
利
子
貸
付

　
職
業
に
必
要
な
技
術
や
知
識
を
習

得
す
る
意
欲
が
あ
り
な
が
ら
、
経
済

的
な
理
由
に
よ
っ
て
専
修
学
校
へ
の

就
学
が
困
難
な
人
に
対
し
て
資
金
を

貸
与
す
る
制
度
で
す
。
詳
し
く
は
遠

賀
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

●
対
象　

町
内
在
住
の
人
ま
た
は
そ
の
子
ど

も 

な
ど

※
そ
の
他
に
も
収
入
基
準
な
ど
各
種

条
件
が
あ
り
ま
す
。

●
申
込
期
限　
４
月
26
日（
金
）

●
問
い
合
わ
せ　
福
祉
人
権
係

●
対
象　
国
民
年
金
第
1
号
被
保
険

者
で
出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日

が
平
成
31
年
2
月
1
日
以
降
の
人

●
免
除
期
間

▽
単
胎
妊
娠
の
場
合　
出
産
予
定

日
ま
た
は
出
産
日
が
属
す
る
月

の
前
月
か
ら
4
カ
月
間

▽
多
胎
妊
娠
の
場
合　
出
産
予
定

日
ま
た
は
出
産
日
が
属
す
る
月

の
3
カ
月
前
か
ら
6
カ
月
間

●
持
っ
て
く
る
も
の

　
母
子
健
康
手
帳

●
届
出
期
間

　
出
産
予
定
日
の
6
カ
月
前
か
ら

※
届
出
は
4
月
1
日
以
降
に
受
け
付

け
ま
す
。

●
届
出
・
問
い
合
わ
せ　
国
保
年
金
係

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の
社
会
教
育

施
設
の
臨
時
休
館
に
つ
い
て

　
5
月
1
日（
水
・
祝
）は
、
社
会
教

育
施
設
を
臨
時
休
館
し
ま
す
。ま
た
、

毎
週
月
曜
日
が
休
館
日
の
施
設
は
、

5
月
6
日（
月
・
振
休
）は
開
館
し
、

5
月
7
日（
火
）が
休
館
日
に
な
り
ま

す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
5
月
1
日（
水
・
祝
）と
7
日（
火
）

が
休
館
と
な
る
施
設
】

遠
賀
町
立
図
書
館
、
遠
賀
町
中
央

公
民
館
、
町
民
体
育
館
・
田
園
テ

ニ
ス
場

【
5
月
1
日（
水
・
祝
）が
休
館
と
な

る
施
設
】

遠
賀
総
合
運
動
公
園
、
漕
艇
場
、

武
道
場
、
小
中
学
校
体
育
館
・
グ

ラ
ウ
ン
ド

※
他
か
ら
の
助
成
を
受
け
て
い
る
活

動
は
除
き
ま
す
。

●
対
象
活
動
期
間

　
６
月
～
2
0
2
0
年
１
月

●
内
容

　
１
団
体
あ
た
り
上
限
10
万
円

●
申
込
期
間

　
４
月
１
日（
月
）～
26
日（
金
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
北
九
州
市
上
下
水
道
局 

水
質
試
験
所

　
☎
０
９
３（
６
４
１
）５
９
４
８

届
出
を
お
忘
れ
な
く 

国
民
年
金 

産
前
産
後
免
除
申
請
制
度

　
4
月
か
ら
、
国
民
年
金
第
１
号
被

保
険
者
が
出
産
し
た
と
き
に
出
産
前

後
の
一
定
期
間
の
国
民
年
金
保
険
料

が
免
除
さ
れ
る
制
度
が
始
ま
り
ま
す
。

遠
賀
川
環
境
保
全
活
動
団
体

支
援
助
成
事
業

　
遠
賀
川
流
域
で
、
河
川
の
水
質
改

善
な
ど
の
環
境
保
全
活
動
を
行
う
住

民
団
体
な
ど
に
、
活
動
費
を
助
成
し

ま
す
。

●
対
象
団
体

支
流
を
含
む
遠
賀
川
流
域
で
活
動

を
行
っ
て
い
る
、
ま
た
は
今
後
行

お
う
と
す
る
会
員
数
５
人
以
上
の

団
体

●
対
象
活
動

除
草
・
清
掃
活
動
、
水
質
・
生
物

調
査
、
普
及
啓
発
活
動
な
ど
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　「遠賀町女性人材バンク」は、女性が能力を発揮し
やすい体制づくりを目的とした登録制度で、登録す
ると町の審議会などの委員候補になります。（現在
16人が登録中）
　まちづくりのさまざまな分野・場面に、女性なら
ではの視点やアイデアを取り入れてみませんか。
●対象　町内在住・在勤の18歳以上の女性
　　　　（高校生は除く）
●分野　まちづくり、子育て、福祉、環境、行政運営

など
●申込方法　福祉課窓口で配布している申込書に必
　　　　　　要事項を記入し、お申し込みください。
　　　　　　※申込書は遠賀町ホームページからダ
　　　　　　　ウンロードすることもできます。
●申し込み・問い合わせ　福祉人権係

遠賀町
女性人材バンク

あなたの「経験」「知識」「やる気」を
まちづくりにいかしませんか！



※有料広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。

有
料
広
告
欄

有
料
広
告
欄

※有料広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。

▽
区
間
賞

　
【
小
学
生
男
子　
２
㎞
】

　
４
区　
鬼
丸 

誠
也　
７
分
37
秒

　
（
遠
賀
Ｒ
Ｉ
Ｖ
Ｅ
Ｒ
Ｓ 

Ａ
）

第
23
回 

遠
賀
町
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
大
会
出
場
者
募
集

●
日
時　
５
月
12
日（
日
） 

９
時
～

［
受
付
］８
時
30
分
～

※
雨
天
の
場
合
、
５
月
19
日（
日
）に

　
延
期
し
ま
す
。

●
場
所

　

遠
賀
総
合
運
動
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

●
対
象

　

町
内
に
在
住
・
在
勤
の
人

●
種
目　
個
人
の
部

●
定
員　
1
4
4
人（
先
着
順
）

※
１
組
６
人
で
構
成
し
ま
す
。

●
費
用　
無
料

●
申
込
期
限　
5
月
7
日（
火
）

●
持
っ
て
く
る
も
の　
ス
テ
ィ
ッ
ク

（
持
っ
て
い
る
人
の
み
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

遠
賀
町
体
育
協
会
事
務
局

　
（
遠
賀
体
育
セ
ン
タ
ー
内
）

第
67
回 

遠
賀
郡

駅
伝
大
会
結
果

　

２
月
３
日
に
芦
屋
町 

芦
屋
海
浜

公
園
内
周
回
コ
ー
ス
で
遠
賀
郡
内

2
5
0
人
が
参
加
し
て
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

（
敬
称
略
）

▽
団
体

 【
中
学
生
男
子　
３
㎞
×
５
区
間
】

　
第
三
位　
遠
賀
南
中
学
校
Ａ　
　

　
　
　
　
　
１
時
間
00
分
21
秒

ス

ポ

ー

ツ

福
岡
県
子
育
て
女
性
就
職

支
援
セ
ン
タ
ー
出
張
相
談

　
子
育
て
中
の
働
き
た
い
女
性
を
対

象
に
個
別
に
相
談
を
受
け
、
就
業
に

向
け
た
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

●
日
時
・
場
所

　

▽
北
九
州
市
立 

子
ど
も
の
館

　
　
（
北
九
州
市
八
幡
西
区
黒
崎
）

　
　
毎
月
第
４
火
曜
日

　
　
10
時
10
分
～
15
時
10
分

　

▽
中
間
市 

人
権
セ
ン
タ
ー

　
　
（
中
間
市
岩
瀬
）　　
　
　
　
　

　
　
毎
月
第
２
木
曜
日

　
　
10
時
～
12
時

※
事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

●
費
用　
無
料

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

福
岡
県
子
育
て
女
性
就
職
支
援
セ

ン
タ
ー

　

☎
０
９
３（
５
３
３
）６
６
３
７

平成31年2月末現在（　 ）は前月比

●女
●転出
●死亡

8,324
（＋7）

19,364
（＋12）

●男
●転入
●出生

9,207
78
11

10,157
54
23
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河川の流れにご注意ください！
４月４日に「潮抜き」を実施します

　「潮抜き」を行う河川は、水の
流れが急激に速くなるため、潮
抜き作業中の川遊びや魚釣りは
非常に危険です。
　作業当日は河川を巡回します
が、家庭や地域でも河川の近くで遊ばないよう、注意
の呼びかけをお願いします。
※「潮抜き」とは、稲刈り後から田植えまでの期間に、

潮の干満により農業用水路に入った塩分を、干潮に
合わせ勢いよく流し、排出する作業です。

●日時　４月４日（木）　15時30分～17時
●場所　潮抜きを行う主な河川
　　　　戸切川、吉原川、前川、平田川、田屋ノ下川、
　　　　さかい川、高瀬川、柳田川、大久保川、島田川
※他の河川への影響も考えられますので、町内の河川

すべてに注意してください。
●問い合わせ　農業推進係

遠賀総合運動公園
指定管理者が 変わります

　４月１日から、遠賀総合運動公園の指定管理者が「シ
ンコースポーツ九州株式会社」から「宗像緑地建設株式
会社」に変わります。各施設の利用や予約方法はこれま
でどおりです。
◆遠賀体育センターの開館日が増え利便性が向上

これまで毎週水曜日が休館日でしたが、７月から
毎月第１水曜日のみが休館日となります。

※休館日が休日の場合は、翌営業日が休館日となります。
※他の施設の休館日は変わりません。

宗像緑地建設株式会社より
「癒やしと安らぎのある緑豊かな環境作り」を合言葉に、
公園などの建設や維持管理に携わり、創業以来今年で40
年を迎えました。これまで培ったノウハウと実績をいか
し安全安心を基本として、利用しやすい憩いの場やスポー
ツの場を提供できるように、全社員で努めてまいります。

●問い合わせ　スポーツ文化係



※有料広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。

有
料
広
告
欄

有
料
広
告
欄

※有料広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。

コミュニティ備品

　遠賀町では、コミュニティ活動用の備品を貸し出していま
す。地域でのお祭りやキャンプなど、さまざまなイベント
に活用してください。なお、備品の貸し出しは、町内の非
営利の団体（各地区・子ども育成会など）に限り、企業や個
人への貸し出しはできません。
●費用　無料
※使用する際の燃料などは各団体で準備してください。
●申込方法　電話または生涯学習課窓口で備品の空き状況

を確認して、申請書を提出してください。
※申請書は生涯学習課窓口で配布しています。
●申し込み・問い合わせ　社会教育係

備　品　名 数　量 備　考
ポップコーン機 ２台

電気使用綿菓子機 ２台
かき氷機 ２台
３連コンロ ２台

プロパンガス使用やきとり機 ２台
鉄板焼 ４台
鉄板焼専用台 ３台
発電機 ４台 ガソリン使用
ポン菓子機 １台

プロパンガス使用
ガス釜 ２台
テント 10 張 伸縮式４張　組立式６張
ポータブルアンプ ２台 電気使用
折りたたみ式机 60 台

屋内専用
折りたたみ式椅子 100 脚

をご活用ください

統一地方選挙
期日前投票ができます

　仕事や旅行などで、投票日当日に投票所へ行くこと
ができない人は、期日前投票ができます。入場券の裏
面が「期日前投票宣誓書」になっていますので、必要事
項を記入してお持ちください。

【期日前投票】
●日時
　▷福岡県知事選挙
　　3/22（金）～４/6（土）　８:30 ～ 20:00
　▷福岡県議会議員一般選挙
　　3/30（土）～４/6（土）　8:30 ～ 20:00
　▷遠賀町議会議員一般選挙
　　4/17（水）～ 4/20（土）　8:30 ～ 20:00
●場所　選挙管理委員会事務室
　　　　（遠賀町役場庁舎横 車庫棟１階）

【投票日】
●日時
　▷福岡県知事選挙・福岡県議会議員一般選挙
　　4/7（日）　7:00 ～ 20:00　　
　▷遠賀町議会議員一般選挙
　　4/21（日）　7:00 ～ 20:00
●場所　各投票所（入場券に記載）

●問い合わせ　遠賀町選挙管理委員会
　　　　　　　☎０９３（２９３）１２３４
※選挙に関する詳細は、「広報おんが3月10日号」をご覧
　ください。
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おんがの皆さん
こんにちは

from ALT
Karna Sitaula

　
児
童
・
生
徒
の
皆
さ
ん
が
い
つ
も

新
し
い
学
習
内
容
に
熱
心
に
取
り
組

ん
で
く
れ
、
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
私
の
母
国
で
あ
る
ネ

パ
ー
ル
の
結
婚
制
度
に
つ
い
て
お
話

し
ま
す
。
ネ
パ
ー
ル
で
は
お
見
合
い

結
婚
が
主
流
で
す
。
子
ど
も
が
適
齢

期
に
な
る
と
、
両
親
は
親
戚
や
知
人

を
あ
た
っ
て
結
婚
相
手
を
探
し
ま

す
。
候
補
者
が
見
つ
か
っ
た
ら
、
占

い
師
に
二
人
の
相
性
を
診
断
し
て
も

ら
い
ま
す
。
占
星
術
に
よ
っ
て
二
人

の
結
婚
生
活
が
祝
福
さ
れ
る
も
の
だ

と
確
認
が
で
き
た
ら
、
新
郎
が
自
分

の
家
族
、
友
人
た
ち
、
親
戚
と
一
緒

に
新
婦
の
も
と
を
訪
れ
、
そ
の
ま
ま

結
婚
式
が
始
ま
り
ま
す
。
披
露
宴
で

は
参
列
者
に
ご
ち
そ
う
が
振
る
舞
わ

れ
、
音
楽
や
ダ
ン
ス
な
ど
の
余
興
も

催
さ
れ
ま
す
。
披
露
宴
は
6
時
間
以

上
に
も
及
び
ま
す
が
、
私
た
ち
に

と
っ
て
、
と
て
も
大
切
な
時
間
で
す
。

最
後
に
、
新
郎
が
新
婦
を
連
れ
て
家

へ
帰
る
こ
と
で
結
婚
の
儀
式
が
終
了

と
な
り
ま
す
。

　
日
本
と
は
ま
た
違
う
結
婚
の
ス
タ

イ
ル
を
紹
介
し
ま
し
た
が
、
楽
し
ん

で
い
た
だ
け
た
で
し
ょ
う
か
。

●
問
い
合
わ
せ　
学
校
教
育
係



　
　

対象となる人は忘れずに接種してください

高齢者肺炎球菌予防接種
●対象　▷2019年度に65歳になる人
　　　　▷60 ～ 64歳で心臓や腎臓、呼吸器に重い疾患があり、医師が必要と認めた人
　　　　▷70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳以上になる人
※対象となる人には、はがきを郵送しますので、接種の際はお持ちください。
※過去に肺炎球菌ワクチンを接種した人は対象になりません。

■接種回数　１回　　　　　■自己負担　2,500円
■補助対象となる接種期間　2020年３月31日（火）まで

2019年度対象者
2019年度末
年齢 条　件

60～ 64歳 心臓や腎臓、呼吸器に重い疾患があり、医師が
必要と認めた人

65歳 昭和29年４月２日～昭和30年４月１日生まれ
70歳 昭和24年４月２日～昭和25年４月１日生まれ
75歳 昭和19年４月２日～昭和20年４月１日生まれ
80歳 昭和14年４月２日～昭和15年４月１日生まれ
85歳 昭和９年４月２日～昭和10年４月１日生まれ
90歳 昭和４年４月２日～昭和５年４月１日生まれ
95歳 大正13年４月２日～大正14年４月１日生まれ

100歳以上 大正９年４月１日以前の生まれ

●問い合わせ　健康対策係

　対象者で生活保護受給者や町県民税が非課税の世帯の人
は無料で接種できますので、次のいずれかの書類を接種前
に医療機関へ提示してください。

　▷生活保護証明書類（診療依頼書）
　▷後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証
　▷介護保険負担限度額認定証
　▷介護保険特定負担限度額認定証
　▷2019年度介護保険料額決定通知書
　　（所得段階１・２・３）

※無料で接種できる人で上記の書類がない人は、接種前に
健康対策係で手続きが必要です。運転免許証や保険証な
ど、氏名・生年月日・住所が確認できるものを持ってお
越しください。窓口に代理の人が来る場合は、委任状な
どが必要ですので、事前にお問い合わせください。

●対象
町内在住の60歳以上で専科コース・教養コースとも全日
程を受講可能な人
●場所　遠賀町中央公民館 
●開講式　5/9（木）　　●閉講式　11/28（木）
●費用　1,500円（全日程分受講料）
※専科コースの教材費や資料代などは別途必要です。
※途中で受講をやめた場合も、受講料などは返却できません。

専科コース
●日時　5/16、6/6、6/20、7/11、7/25、8/22、9/12、
　　　　9/26、10/10、10/24、11/7、11/14
　　　　（すべて木曜日）　９時30分～ 11時30分
●内容・定員

次の中から一つ選択してください。
▷歌って健康に（講師：奥野 かおり）　　　 定員25人
▷太極拳（講師：石田 宣子）　　　　　　　 定員25人
▷アラ還（60歳）からのパソコン
　　　　　　（講師：平川 晶子)　　　　　 定員20人
▷ココカラヨガ（講師：下徳辺 有香）　　　 定員15人

●申し込み・問い合わせ
遠賀町中央公民館（月曜日休館）
☎０９３（２９３）１３５５

教養コース（公開講座）
受講生以外も参加できます。
●日時・内容

すべて14時～ 16時
▷5/23（木）　音楽で心と体のストレッチ
▷6/13（木）　YOUが見た日本と世界Ⅳ
▷7/4（木）　  暮らしの中に深くとけ込んだ仏教文化
▷8/1（木）　  お口のエクササイズで!!お口の健康度アップ
▷10/3（木）　 ここまで来た!!脳卒中最前線

●申込期限　4/11日（木）
●申込方法　申込用紙に記入し、遠賀町中央公民館に提

出してください。申込用紙は、遠賀町中央公民館、遠
賀町立図書館、ふれあいの里センター、遠賀コミュニ
ティーセンター、遠賀体育センター、駅前サービスセ
ンター、生涯学習課の窓口で配布しています。

※申込者多数の場合は抽選で決定し、結果は後日郵送で
通知します。

準備はできた？さぁ、アクションを起こそう

2019年度「寿大学」 受講生募集

※専科コースは、11/1（金）～ 11/3（日・祝）の遠賀町文化祭への出演
　や出展をすることがあります。
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第21回 おんがレガッタ
「全力疾漕」アテンション・ゴー！ 

水上の真剣勝負！初心者でも楽しく参加できます

　遠賀川の豊かな自然に親しみ、参加者相互の交流と親睦を深め、活力あるまちづくりを進めていきましょう。
皆さんの参加をお待ちしています。

日　時
【オープン男子の部】　

　５月25日（土）  ９時15分～（予定）
　［受　付］８時00分～
　［開会式］８時30分～

【オープン女子の部、区対抗男子・女子の部】

　５月26日（日）  ９時～（予定）
　［受　付］７時40分～
　［開会式］８時10分～
※レース状況や天候などにより、日程や時間を変更する場
合があります。
※雨天決行。ただし荒天により危険と判断される場合は、
中断や中止することがあります。

場　所
遠賀川漕艇場

対　象
中学生以上の健康な人
※未成年の人は保護者の同意が必要です。

内　容
ナックルフォア　500ｍレース

クルー編成
▷１クルー８人以内（監督１人・舵手１人・漕手４人・
補漕２人）とします。
※監督は舵手・漕手を兼ねることができます。
▷漕手は、経験者（ボート協会に選手登録されたことの
ある人）１人以内とします。
▷女子の部への出場は、漕手全員が女性の場合のみ可能
です。（舵手の性別は問いません）

注意事項
▷クルーのユニフォーム、帽子、鉢巻きなどは、統一し
たものを着用するようにしてください。
▷舵手は、主催者が準備するレーン番号入りのビブスを
必ず着用してください。
▷練習時は、必ず救命胴衣を着用してください。
▷大会では救命胴衣の着用は求めませんが、不安な場合
は、着用してください。

申込方法　
　生涯学習課窓口、遠賀町中央公民館、遠賀町ホーム
ページに用意している申込書に必要事項を記入し、窓
口、郵送、ＦＡＸ、メールのいずれかの方法で提出し
てください。

申込期限
４月26日（金）必着
※オープン男子の部は先着48クルーとなります。

参加クルー募集

申し込み・問い合わせ

遠賀町教育委員会  生涯学習課  スポーツ文化係
〒811-4392　遠賀町大字今古賀513番地

☎０９３（２９３）１２３４　 FAX ０９３（２９３）０８０６ 　  syougaigakusyuu@town.onga.lg.jp
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4
月
の
催
し
物

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
ふ
れ
あ
い
の
里
セ
ン
タ
ー

※
毎
週
月
曜
日
は
休
館
日
で
す
。

遠
賀
町
ふ
れ
あ
い
の
里

遠
賀
町
ふ
れ
あ
い
の
里

遠
賀
町
ふ
れ
あ
い
の
里

一
井
久
美
子
・
高
橋
由
美
子

先
生
の
リ
ズ
ム
体
操
教
室

　
高
齢
者
も
気

軽
に
参
加
で
き

る
体
操
教
室
で

す
。
運
動
の
で

き
る
服
装
で
お

越
し
下
さ
い
。

●
日
時

▽
４
月
４
日（
木
）

　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

▽
４
月
19
日（
金
）

　
13
時
30
分
～
14
時
30
分

●
費
用　
２
０
０
円
／
回

芸
能
訪
問
　

　
歌
謡
ス
テ
ー
ジ
を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。

●
日
時　
４
月
23
日（
火
）

10
時
50
分
～
11
時
50
分

●
出
演

ひ
ま
わ
り
同
好
会

●
観
覧
無
料

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
展
示

「
平
田
昇 

写
真
展
」

●
展
示
期
間

４
月
25
日（
木
）ま
で

●
観
覧
無
料

2
0
1
9
年
度

ふ
れ
あ
い
農
園
利
用
者
募
集

　
土
に
触
れ
、
自
分
で
作
っ
た
野
菜

を
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
利
用
料　
９
６
０
０
円
／
年

●
募
集
区
画
数　
19
区
画

●
面
積　
21
㎡
／
１
区
画

※
詳
し
い
内
容
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

ふ
れ
あ
い
館  

教
室

パ
ン
初
級
教
室（
パ
ン
工
房
）

　
パ
ン
作
り
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
食
卓
に
焼
き
立
て
パ
ン
を
並
べ

て
み
ま
し
ょ
う
。

●
日
時　
４
月
９
日（
火
）

　

10
時
～
13
時

●
内
容　

▽
ク
リ
ー
ム
パ
ン

▽
パ
ン
も
ち
も
ち

●
定
員　
10
人（
先
着
順
）

●
費
用
　
１
５
０
０
円

●
申
込
期
限　
４
月
４
日（
木
）

　固定資産税の納税者が、自分の固定資産価格（評価額）が
適正であるかを確認するための制度です。縦覧帳簿で、自
分の固定資産と他の固定資産を比較することができます。
　また、固定資産課税台帳に登録された評価額に関して不
服がある場合は、審査請求を行うことができます。
●縦覧期間

４月１日（月）～５月31日（金）
８時30分～ 17時15分
※土・日曜日、祝日は除きます。
●縦覧場所　税務課 窓口
●縦覧内容
固定資産の所在地、地目、構造、種類、面積、評価額
●対象
町内に所在する土地・家屋の固定資産税納税者、納税管
理人
●費用　無料
●持ってくるもの
▷本人確認ができるもの（運転免許証、納税通知書など）
▷代理人の場合は委任状
●審査請求期限
納税通知書の交付を受けた日から３カ月以内
※2019年度の納税通知書は、５月中旬に送付予定です。

課税固定資産に関する台帳の縦覧・閲覧

　納税義務者が固定資産課税台帳兼名寄帳の課税内容を確認
するための制度です。借地人・借家人なども借地・借家資産
について閲覧できます。
●閲覧期間

４月１日（月）～５月31日（金）
８時30分～ 17時15分
※土・日曜日、祝日を除きます。
●縦覧場所　税務課 窓口
●縦覧内容
固定資産の所在地、地目、構造、種類、面積、所有者、評
価額、税額
●対象
納税義務者、納税管理人、借地人、借家人、固定資産処
分権利がある人（破産管財人・保全管理人・金融整理管財
人など）
●費用　無料
※名寄帳に証明印が必要な場合は、１件300円
●持ってくるもの
▷本人確認ができるもの（運転免許証、納税通知書など）
▷借地人や借家人、処分権利のある人が閲覧する場合は
権利を証明できるもの（契約書・選任書など）
▷代理人の場合は委任状

●問い合わせ　課 税 係

土地価格等縦覧帳簿および
家屋価格等縦覧帳簿の縦覧制度

固定資産課税台帳兼名寄帳の
閲覧（交付）制度



実
は
恐
ろ
し
い
狂
犬
病

　
狂
犬
病
は
、
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て

広
ま
る
動
物
由
来
感
染
症
で
す
。
犬

だ
け
で
な
く
、
タ
ヌ
キ
や
キ
ツ
ネ
、

ア
ラ
イ
グ
マ
な
ど
、
ほ
と
ん
ど
の
ほ

乳
動
物
が
感
染
し
、
ど
ん
な
動
物
か

ら
で
も
飼
い
犬
へ
感
染
す
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
治
療
が
困
難
で
、
人
に

感
染
し
て
発
症
す
れ
ば
、
ほ
ぼ

１
０
０
％
の
確
率
で
死
亡
す
る
恐
ろ

し
い
病
気
で
す
。

　
室
内
犬
だ
か
ら
、
小
型
犬
だ
か
ら

大
丈
夫
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
必
ず
狂
犬
病
の
予
防
注
射
を

し
て
く
だ
さ
い
。

島
国
で
も

感
染
リ
ス
ク
は
あ
る

　
数
年
前
、
日
本
と
同
じ
狂
犬
病
清

浄
地
域
に
指
定
さ
れ
て
い
た
台
湾

で
、
野
生
動
物
か
ら
飼
い
犬
へ
の
感

染
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
で
近

隣
諸
国
に
狂
犬
病
清
浄
地
域
は
な
く

な
り
ま
し
た
。
日
本
は
島
国
と
は
言

え
、
悪
質
な
輸
入
業
者
が
検
疫
を
逃

れ
て
持
ち
込
ん
だ
例
も
あ
り
、
い
つ

日
本
国
内
で
感
染
が
広
が
る
か
分
か

り
ま
せ
ん
。

も
し
も

狂
犬
病
が
発
生
し
た
ら

　

町
内
で
狂
犬
病
が
発
生
し
た
場

合
、
県
が
指
定
す
る
区
域
内（
半
径

数
㎞
内
）で
交
通
を
遮
断
し
、
立
入

制
限
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
首
輪
や

係
留
を
さ
れ
て
い
な
い
犬
の
捕
獲
、

飼
い
犬
の
口
輪
・
係
留
の
実
施
、
一

斉
検
診
な
ど
の
対
策
が
取
ら
れ
る
た

め
、
地
域
全
体
を
混
乱
さ
せ
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

人
へ
の
感
染

　
国
内
で
は
、
昭
和
31
年
の
国
内
感

染
死
亡
例
と
平
成
18
年
の
国
外
感
染

後
国
内
死
亡
例
以
降
は
確
認
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
が
、
世
界
で
は
毎
年
、
約

５
万
人
が
狂
犬
病
で
死
亡
し
て
お

り
、
そ
の
半
数
が
ア
ジ
ア
圏
で
す
。

　
東
南
ア
ジ
ア
や
国
内
で
の
人
へ
の

感
染
原
因
の
約
９
割
が
犬
か
ら
で
す
。

　
そ
の
た
め
、
日
本
で
は
狂
犬
病
の

発
生
・
ま
ん
延
防
止
の
た
め
、
狂
犬

病
予
防
法
を
定
め
、
飼
い
犬
の
登
録

と
年
１
回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
を
飼

い
主
に
義
務
付
け
て
い
ま
す
。

飼
い
犬
の
た
め

み
ん
な
の
た
め

　
飼
い
犬
に
狂
犬
病
の
予
防
注
射
を

す
る
こ
と
は
、
飼
い
犬
を
守
る
だ
け

で
な
く
、
こ
れ
か
ら
も
狂
犬
病
が
発

生
し
な
い
地
域
を
つ
く
る
こ
と
に
も

な
り
ま
す
。
狂
犬
病
に
つ
い
て
理
解

し
、
予
防
注
射
へ
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

【
狂
犬
病
予
防
注
射
】

●
対
象　
生
後
91
日
を
過
ぎ
た
犬

●
費
用

　

▽
注
射
の
み　
　
３
１
５
０
円

　

▽
登
録
の
み　
　
３
０
０
０
円

　

▽
注
射
と
登
録　
６
１
５
０
円

※
で
き
る
だ
け
釣
り
銭
が
い
ら
な
い

よ
う
に
、
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

●
注
意
事
項

▽
会
場
に
は
犬
を
取
り
扱
う
こ
と

の
で
き
る
大
人
が
来
て
く
だ
さ
い
。

▽
フ
ン
は
責
任
を
持
っ
て
処
理
し

て
く
だ
さ
い
。

▽
犬
の
体
調
に
よ
っ
て
は
、
予
防

注
射
を
受
け
ら
れ
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

【
そ
の
他
】

　
飼
い
犬
の
死
亡
、
行
方
不
明
、
譲

渡
、
所
有
者
の
転
出
や
変
更
な
ど
が

あ
っ
た
場
合
は
、
環
境
衛
生
係
に
届

け
出
て
く
だ
さ
い
。

●問い合わせ　環境衛生係

狂犬病
集団予防注射

飼
い
犬
の
登
録
は

お
済
み
で
す
か
？

　
犬
を
飼
う
場
合
は
、
住
ん
で
い
る

自
治
体
で「
飼
い
犬
の
登
録（
畜
犬
登

録
）」を
す
る
よ
う
狂
犬
病
予
防
法
で

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
登
録
の
目
的
は
犬
の
所
有
者
を
明

確
に
す
る
こ
と
で
、
狂
犬
病
が
発
生

し
た
場
合
に
迅
速
な
対
応
が
取
れ
、

拡
散
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
登

録
は
１
頭
に
つ
き
生
涯
で
一
度
き
り

で
す
が
、
引
っ
越
し
な
ど
で
飼
う
場

所
が
変
わ
っ
た
場
合
に
は
、
新
し
い

自
治
体
で
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
住
ん
で
い
る
自
治
体
に
登
録
し
て

い
る
と
、
迷
子
な
ど
で
保
護
さ
れ
た

場
合
に
、
迅
速
に
飼
い
主
を
特
定
で

き
ま
す
。
本
年
度
は
３
頭
の
迷
子
犬

を
保
護
し
ま
し
た
が
、
そ
の
う
ち
１

頭
は
登
録
さ
れ
て
い
た
た
め
、
無
事

に
飼
い
主
の
元
へ
返
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
も
し
飼
い
主
が
確
認
で
き

な
い
場
合
は
、
保
健
所
で
保
護
し
て

も
ら
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
飼
い
主

と
し
て
の
責
任
を
果
た
す
た
め
、
飼

い
犬
の
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
費
用　
３
０
０
０
円

※
費
用
は
初
回
登
録
時
の
み
必
要

で
す
。

※
転
出
な
ど
に
よ
り
飼
い
犬
の
登
録

変
更
の
届
出
を
し
た
場
合
、
新
し

い
自
治
体
か
ら
無
料
で
鑑
札
が
交

付
さ
れ
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　
環
境
衛
生
係

飼
い
犬
の
登
録
と

年
に
１
回
の
予
防
注
射
を

忘
れ
ず
に

狂犬病予防注射　日程表
日時 場所

５月８日（水）

10時00分～10時20分 広渡公民館
10時30分～10時40分 道官集会所
10時50分～11時00分 若松公民館
11時10分～11時30分 鬼津公民館
11時40分～11時50分 高瀬第一公園
13時30分～13時40分 別府公民館
13時50分～14時30分 田園公民館
14時40分～15時00分 尾崎公民館

５月９日（木）

10時00分～10時10分 上別府公民館
10時20分～10時30分 若葉台公民館
10時40分～10時50分 虫生津公民館
11時00分～11時10分 芙蓉公民館
11時20分～11時30分 緑ヶ丘公民館
11時40分～11時50分 老良公民館
13時30分～13時50分 木守公民館
14時00分～14時10分 浅木公民館
14時20分～14時30分 東和苑公民館

５月10日（金）

10時00分～10時10分 遠賀川公民館
10時20分～10時30分 新町公民館
10時40分～11時00分 松の本公民館
11時10分～11時20分 今古賀公民館
11時30分～12時10分 遠賀町中央公民館前
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リフレッシュ教室 悠
ゆ う

遊
ゆ う

ひろば

運動教室に参加して
　　　健康づくり、始めませんか？

●対象　町内在住の人　　●場所　遠賀コミュニティーセンター　　●費用　200円／回
●持ってくるもの　運動できる服装、室内用運動靴、タオル、飲み物、　ヨガマット など
●その他　▷血圧、心臓病、腰痛などで通院中の人は、かかりつけ医に相談してから参

加してください。
　　　　　▷５月以降の日程は、毎月25日発行の広報おんがに折り込んでいる町民カレン

ダーでご確認ください。
●問い合わせ　▷リフレッシュ教室　健康対策係　　▷悠遊ひろば　高齢者支援係

　肥満や糖尿病など生活習慣病の予防を目的とした教室
です。エアロビクスや筋力アップなど、汗をかく程度の
運動を行います。

●日時　4/4（木）、4/18（木）　10時～ 11時30分 
　　　　［受付］9時45分～ 10時

　体力・筋力などの向上を図り、転倒予防や元気に歩ける
体づくりを目的とした教室です。高齢者や体力に自信の
ない人向きで、ゆっくりとしたペースの運動を行います。

●日時　4/9（火）、4/23（火）　10時～ 11時30分
　　　　［受付］9時45分～ 10時

14

湊くん１歳のお誕生日おめで
とう♥いつも笑顔に癒やされ
てます！笑顔いっぱいの１年
になりますように♥
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お誕生日おめでとう！もうす
ぐ幼稚園だね。いっぱい楽し
い思い出ができるといいね♪

結
城
　卓
翔 

ち
ゃ
ん

結
城
　卓
翔 

ち
ゃ
ん

平
成
28
年
3
月
25
日
生（
松
の
本
）

平
成
28
年
3
月
25
日
生（
松
の
本
）

ゆ
う
き

ゆ
う
き

た
く
と

た
く
と か

な
で

か
な
で

ゆうちゃん２歳のお誕生日お
めでとう！大好きな電車でた
くさん遊ぼうね♥お兄ちゃん
とも仲良くね♪
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お誕生日おめでとう。いつも
癒やしをありがとう♥健康で
たくましく育ってくれることを
願っています！
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「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに、わが家の食卓を
通じて自分や家族の健康管理を行います。家庭から地域へ健康づ
くりの輪を広げていくボランティアです。

食生活改善推進会（食進会）とは？
春キャベツはやわらかくて甘く、冬キャベツに比べ

カロテンやビタミンCが多く含まれます♪

美容や健康にも効果がありますよ。

鶏肉と春キャベツのあっさり煮エネルギー（１人分）284kcal

～私たちの健康は私たちの手で～　　　　　　んがめし
●問い合わせ　健康対策係お

食
進会の

 材　料 ［４人分］
□ 春キャベツ …………… 400g
□ ジャガイモ … 大２個（300g）
□ 鶏もも肉 ………………300g
□ 塩 ……………… 小さじ1/2
□ オリーブ油 ………… 小さじ1
□ グリーンピース
　（皮をむいたもの）…… 100g
□ 水 …………………… 200cc
□ 塩 ……………………… 少々
□ こしょう ……………… 少々

 作り方
1. キャベツは４cm角に、ジャガイモ
は皮をむき３cm角に切る。鶏肉は
３cm角に切り、塩をふる。

2. 厚手の鍋にオリーブ油を温め、鶏肉
の皮を下にして中火で焼く。

3. 焼き色がついたら肉を返し、キャベ
ツ、ジャガイモ、グリーンピース、水
を加える。

4. 煮立ったらあくをとり、ふたをずら
してのせ、弱火～中火で10～15分
間煮る。

5. ジャガイモがやわらかくなったら
塩・こしょうをして味を調える。

Happy Birthdayおたんじょうびおめでとう
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