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税の申告が始まります
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【表紙の写真】　おんが駅前にあつマルシェ！
　12月1日、手づくりアクセサリーの購入や商店街の探索が楽しめ
る「おんが駅前にあつマルシェ！」がJR遠賀川駅周辺で開催されまし
た。中でも人気だったのは、駅前商店街の店主が図案になった「お
んが駅前スター☆トランプ」。商店街を回ってトランプを集め、最
後は参加者自身の顔がJOKERになるという参加型のイベントで、家
族連れなど多くの人が楽しんでいました。遠賀川駅前商店街に親し
みを持ち、日ごろ入らない店舗を訪ねる良い機会となったようです。



税

と　き 対象者・対象地区 税理士（※）

18日 月 ・対象となる日に来ることができない
島門小学校区の人

19日 火 ・対象となる日に来ることができない
広渡小学校区の人 ○

20日 水 ・対象となる日に来ることができない
浅木小学校区の人 ○

21日 木 ・東和苑 ○
22日 金 ・田園北、旧停
25日 月 ・今古賀　 ○
26日 火 ・若松、尾崎
27日 水 ・遠賀川、道官
28日 木 ・松の本（名字がア行からタ行までの人）

と　き 対象者・対象地区 税理士（※）
１日 金 ・松の本（名字がナ行以降の人）
４日 月 ・木守　 ○
５日 火 ・島津、鬼津
６日 水 ・広渡、中央　 ○
７日 木 ・浅木、老良
８日 金 ・上別府 ○
11日 月 ・別府（名字がア行からハ行までの人）
12日 火 ・別府（名字がマ行以降の人）、千代丸
13日 水 ・新町、芙蓉
14日 木 ・虫生津、緑ヶ丘、若葉台

15日 金 ・田園南
・対象となる日に来ることができなかった人

■
申
告
の
流
れ

　
対
象
者
や
対
象
地
区
ご
と
に
日
程

を
設
定
し
て
い
ま
す
。
混
雑
を
避
け

る
た
め
、
対
象
と
な
る
日
で
の
申
告

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
申
告
受
付
を
ス
ム
ー
ズ
に

行
う
た
め
、
申
告
受
付
会
場
に
入
る

前
に
医
療
費
の
明
細
書
や
収
支
内
訳

書
な
ど
の
確
認
を
行
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
番
号
札
を
取
っ
て
申
告

前
相
談
会
場（
小
会
議
室
）に
お
入
り

く
だ
さ
い
。

■
申
告
の
日
程

●
日
時

　

２
月
18
日（
月
）～
３
月
15
日（
金
）

　

▽
９
時
～
11
時
30
分

　

▽
13
時
～
16
時

※
詳
し
い
日
程
は
下
記
を
参
照
し

て
く
だ
さ
い
。

●
場
所

　

遠
賀
町
役
場
２
階　
大
会
議
室

■
対
象
と
な
る
人

▽
個
人
で
事
業
を
営
ん
で
い
る
人

▽
年
末
調
整
が
済
ん
で
い
な
い
人 

▽
地
代
や
家
賃
収
入
、
配
当
金
な

ど
給
与
所
得
以
外
の
所
得
が
あ

る
人 

▽
扶
養
控
除
や
社
会
保
険
料
控

除
、
医
療
費
控
除
、
住
宅
ロ
ー

ン
控
除
な
ど
を
受
け
る
人 

の申告が
始まります

▽
個
人
年
金
や
生
命
保
険
の
満
期

保
険
金
な
ど
を
受
け
取
っ
た
人

▽
収
入
が
な
い
人
や
遺
族
年
金
な

ど
の
税
金
が
か
か
ら
な
い
収
入

が
あ
る
人
で
、
国
民
健
康
保
険

や
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加

入
し
て
い
る
人

※
保
険
税（
料
）算
定
の
た
め
町
民

税
、
県
民
税
の
申
告
が
必
要
な

場
合
が
あ
り
ま
す
。

申告の日程
２月 ３月

■
持
っ
て
く
る
も
の

①
収
入
を
証
明
す
る
書
類

▽
給
与
や
公
的
年
金
な
ど
の
源
泉

徴
収
票（
写
し
は
不
可
）

▽
報
酬
、
謝
礼
な
ど
の
支
払
調
書

▽
個
人
事
業
、
農
業
な
ど
の
収
支

内
訳
書
、
青
色
申
告
決
算
書

　税の申告は、平成30年分（平成30年１月１日から12月31日まで）の収入に基づき、
町民税、県民税や国民健康保険税を課税する基礎資料となるほか、所得証明書の発行
や介護保険料の算定、児童手当の受給などの公的サービスの基礎資料にもなります。
必要な書類を準備して、期間内に申告しましょう。
　対象者は、平成31年１月１日現在、遠賀町内に住んでいる人です。１月２日以降に
転入した人は、前住所地にお問い合わせください。

■問い合わせ　税 務 課　

土地や建物、株式などの譲渡所得がある人、平成29年分
以前の申告をする人は、若松税務署で申告してください。

※税理士…税理士出張相談日（詳しくは３ページ参照）

町民税・県民税・国民健康保険税
平 成
30
年 分
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▽
個
人
年
金
や
生
命
保
険
の
満
期

保
険
金
な
ど
の
支
払
証
明
書

②
所
得
控
除
額
を
証
明
す
る
書
類

▽
国
民
健
康
保
険
税
、
国
民
年
金

保
険
料
の
控
除
証
明
書

▽
任
意
継
続
の
健
康
保
険
、
建
設

国
保
な
ど
の
保
険
料
領
収
書

▽
地
震
保
険
料
、生
命
保
険
料
の
控

除
証
明
書

▽
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳

▽
ふ
る
さ
と
納
税
な
ど
の
寄
附
金

控
除
用
領
収
書

▽
医
療
費
の
明
細
書
ま
た
は
医
療

保
険
者
が
発
行
し
た
医
療
費
通

知
書

▽
住
宅
取
得
資
金
に
係
る
借
入
金

●日時
　２月18日（月）
　～３月15日（金）　
　※土・日曜日を除く
　　９時～ 16時
●場所
　若松税務署（若松区本町）
●対象

▷給与収入が2,000万円を超える人
▷給与所得以外に20万円を超える所得がある人（退職所得は

除く）
▷公的年金などの収入が400万円を超える人
▷扶養控除や社会保険料控除、医療費控除、住宅ローン控

除などを受ける人 
▷個人年金や生命保険の満期保険金などを受け取った人
▷土地や建物、株式などの譲渡所得がある人

　　 休日に確定申告できる会場
●日時　２月24日（日）、３月３日（日）　９時～ 16時
●場所　アジア太平洋インポートマート（ＡＩＭビル３階）

（小倉北区浅野）
●その他

国税庁のホームページ「確定申告書等作成コーナー」で申告書
を作成することができますので、ご利用ください。

●問い合わせ　若松税務署　☎０９３（７６１）２５３６

■事業や農業などの所得がある人、住宅ローン控除を受ける人は、税に関する専門的な知識が必要
な場合がありますので、対象地区に関係なく税理士が来る日程にお越しください。下記の日程
以外では、申告受付ができませんので、若松税務署での申告をお願いします。
２月19日（火）・20日（水）・21日（木）・25日（月）
３月４日（月）・６日（水）・８日（金）
※次に該当する人は、若松税務署で申告してください。
　▷土地や建物、株式などの譲渡所得がある人（担当税理士の派遣がないため）
　▷平成29年分以前の申告をする人

JR筑豊本線

若　松
区役所

市民
会館

ベイサイド
プラザ若松サンリブ

若戸大橋
（至戸畑）

渡船場 ●

若松駅

洞 海 湾

199

→

若松税務署
（若松港湾合同庁舎内）

税理士出張相談

申告書などの用紙が必要な人は

該当する人は、対象地区ではなく
下記の日程にお越しください。

申告書はホームページから
ダウンロードできます。

の
年
末
残
高
等
証
明
書
、
登
記

事
項
証
明
書
、
取
得
年
月
日
や

取
得
価
格
が
確
認
で
き
る
書
類

の
写
し（
請
負
契
約
書
や
売
買

契
約
書
な
ど
）

▽
ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
購
入

の
明
細
書
と
申
告
者
本
人
の

「
一
定
の
取
り
組
み
」を
行
っ
た

こ
と
を
証
明
す
る
書
類

【
医
療
費
控
除・セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー

シ
ョ
ン
税
制
の
注
意
点
】

▽
領
収
書
は
添
付
の
必
要
が
あ
り

ま
せ
ん
が
、
５
年
間
保
存
が
必

要
で
す
。

▽
医
療
費
通
知
書
は
次
の
項
目
が

全
て
記
載
さ
れ
て
い
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

※
世
帯
主
や
組
合
員
の
氏
名
、
療

養
を
受
け
た
年
月
、
療
養
を
受

け
た
被
保
険
者
の
氏
名
、
療
養

を
受
け
た
病
院
な
ど
の
名
称
、

被
保
険
者
が
支
払
っ
た
医
療
費

の
額
、
保
険
者
の
名
称

③
そ
の
他

▽
印
鑑
・
本
人
名
義
の
通
帳

▽
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド
と

顔
写
真
付
き
で
本
人
確
認
が
で

き
る
書
類（
運
転
免
許
証
な
ど
）

【
ス
ム
ー
ズ
な
申
告
受
付
の
た
め
に
】

▽
医
療
費
控
除
な
ど
の
明
細
書
や

自
営
業
な
ど
の
収
支
内
訳
書

は
、事
前
に
作
成
し
ま
し
ょ
う
。

所得税の確定申告

▶▶▶

■以前は、毎年確定申告していた人には税務署が申告書などを郵送していましたが、近年は、
はがきでの案内のみとなっています。申告書などが必要な人は、若松税務署に電話（音声自動
案内が流れるので０番をプッシュ）するか、国税庁のホームページからダウンロード、または
役場税務課窓口でお受け取りください。

3 広報おんが　2019.1.25



接
続
工
事

　

供
用
開
始
日
か
ら
３
年
以
内

（
2
0
2
2
年
１
月
31
日
ま
で
）に
、

次
の
工
事
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

▽
ト
イ
レ
の
水
洗
化
お
よ
び
お
風

呂
・
台
所
な
ど
の
生
活
排
水
を

下
水
道
に
接
続
す
る
工
事

▽
個
人
で
浄
化
槽
を
設
置
し
て
い

る
場
合
は
、
浄
化
槽
か
ら
下
水

道
桝ま

す

へ
の
接
続
替
え
工
事

◆
工
事
は
？

　
排
水
設
備
工
事
は
、
遠
賀
町
指
定

の
下
水
道
排
水
設
備
指
定
工
事
店
に

ご
依
頼
く
だ
さ
い
。

　
指
定
工
事
店
は
、
都
市
計
画
課
窓

口
ま
た
は
遠
賀
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
く
ら
し
の
ア
ラ
カ
ル
ト
」（
上
下
水

道
）で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
排
水
設
備
工
事
を
行
う
と
き
は
、

下
水
道
排
水
設
備
指
定
工
事
店
よ

り「
排
水
設
備
新
設
等
計
画
確
認

申
請
書
」の
提
出
が
必
要
で
す
。

下
水
道
使
用
料

　
下
水
道
使
用
料
は
基
本
料
金
と
超

過
料
金
を
合
計
し
た
金
額
に
な
り
ま
す
。

　
▽
基
本
料
金（
使
用
水
量
10
㎥
ま
で
）

　
　
１
カ
月　
１
３
５
０
円

　
▽
超
過
料
金（
10
㎥
を
超
え
た
水
量
）

　
　
１
㎥
あ
た
り
１
７
５
円

※
別
途
消
費
税
が
必
要
で
す
。

◆
納
付
方
法
は
？

　
下
水
道
使
用
料
は
水
道
料
金
と
一

緒
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

※
井
戸
水
の
み
を
使
用
し
て
い
る
家

　
庭
は
、
別
の
方
法
で
下
水
道
使
用

　
料
を
算
出
し
ま
す
。

公
共
下
水
道
事
業

受
益
者
負
担
金

　
供
用
開
始
区
域
の
土
地
所
有
者
に

は
、
平
成
31
年
度
に
公
共
下
水
道
事

業
受
益
者
負
担
金（
以
下
負
担
金
）が

賦
課
さ
れ
ま
す
。

◆
負
担
金
と
は
？

　
下
水
道
施
設
の
整
備
に
伴
い
、
土

地
所
有
者
の
皆
さ
ん
か
ら
工
事
費
の

一
部
を
負
担
し
て
も
ら
う
も
の
で
、

事
業
を
推
進
し
て
い
く
た
め
に
必
要

な
財
源
で
す
。

◆
負
担
金
の
額
は
？

　
所
有
す
る
土
地
一
筆
ご
と
に
、
１

㎡
当
た
り
５
０
０
円
を
乗
じ
て
算
出

し
た
額
の
合
計
で
す
。
な
お
、
負
担

金
は
下
水
道
を
す
ぐ
に
使
用
し
な
い

場
合
で
も
、
納
め
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

◆
土
地
の
所
有
者
が
変
わ
っ
た
場
合
は
？

　
負
担
金
が
賦
課
さ
れ
る
の
は
、
一

度
限
り
で
す
。負
担
金
の
納
入
後
は
、

土
地
の
所
有
者
が
変
わ
っ
て
も
、
新

た
に
負
担
金
が
賦
課
さ
れ
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　公共下水道の一部供用を
開始します。今回供用を開
始する地域の図面の縦覧を
行いますので、あなたのお
住まいが対象区域に入って
いるかご確認ください。

　下水道をより多くの人にご利用いただくと、水路や河川の水質保全と生活環境の改善につながり、下水道事業
の安定した経営にも大きな効果をもたらします。早期の下水道への接続をお願いします。

公共下水道の供用（処理）開始

水洗化にご協力を

●
供
用（
処
理
）開
始
日

1
月
31
日（
木
）

●
供
用
開
始
区
域

※
左
図
の
網
掛
け
部
分
で
す
。

　

▽
大
字
別
府
の
一
部
地
域

●
縦
覧
期
間

　

１
月
25
日（
金
）〜
２
月
14
日（
木
）

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
き
ま
す
。

●
縦
覧
場
所　
都
市
計
画
課
窓
口

●
問
い
合
わ
せ　

　

▽
下
水
道
工
事
に
関
す
る
こ
と　

　
　
下
水
道
工
務
係

　

▽
負
担
金
・
使
用
料
に
関
す
る
こ
と

　
　
下
水
道
管
理
係
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負
担
金
の
徴
収
猶
予
と
減
免

　
負
担
金
の
賦
課
対
象
の
土
地
が
農

地
な
ど
の
場
合
は
、
徴
収
の
猶
予
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

墓
地
・
境
内
地
な
ど
の
場
合
は
、
全

部
も
し
く
は
一
部
の
減
免
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
猶
予
お
よ
び
減
免
を
受
け
る
に
は

申
請
が
必
要
で
す
。

手
続
き

　
負
担
金
を
納
め
る
受
益
者
は
、
申

告
で
決
定
し
ま
す
。

　

▽
５
月
上
旬

４
月
１
日
現
在
に
お
け
る
供
用

開
始
区
域
の
土
地
所
有
者
に
申

告
書
を
送
付
し
ま
す
。

　

▽
５
月
末
ま
で

受
益
者
は
内
容
を
確
認
後
、
申

告
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

▽
７
月
上
旬

町
が
申
告
内
容
に
基
づ
い
て
負

担
金
を
決
定
し
、
納
付
書
を
送

付
し
ま
す
。

負
担
金
の
納
付
方
法

　
納
付
方
法
は
、
３
種
類
あ
り
、
報

奨
金
や
納
期
が
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
ま

す
。

　

▽
分
割
納
付（
20
回
払
い
）

負
担
金
を
５
年
間
で
、
１
年
に

つ
き
４
回
に
分
け
て
支
払
う
方

法
で
す
。

　
※
報
奨
金
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

▽
年
度
一
括
納
付（
５
回
払
い
）

負
担
金
を
５
年
間
に
分
け
て
、

各
年
度
の
第
１
期
に
１
年
分
を

一
括
し
て
支
払
う
方
法
で
す
。

　
※
負
担
金
の
10
％
が
報
奨
金
と
し

　
　
て
差
し
引
か
れ
ま
す
。

　

▽
全
期
一
括
納
付（
１
回
払
い
）

負
担
金
を
最
初
に
納
付
す
る
年

度
の
第
１
期
に
一
括
し
て
支
払

う
方
法
で
す
。

　
※
負
担
金
の
20
％
が
報
奨
金
と
し

　
　
て
差
し
引
か
れ
ま
す
。

▶供用（処理）開始から３年以内に下水道に接続することが、下水道法など
で義務付けられています。

▶皆さまのご協力をお願いします。

排水設備工事資金
融資あっせん
利子補給制度

　町では、宅内排水設備工事
費用を一時的に負担すること
が困難な人に対し、指定金融
機関に融資のあっせんを行い、
完済後に利子の50％を補給する
制度を設けています。まずは
ご相談ください。

まずは
ご相談を
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※有料広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。

有
料
広
告
欄

W
hat's in O

nga?
■遠賀町役場

☎ 093（293）1234
℻ 093（293）0806

■遠賀町中央公民館

☎ 093（293）1355
℻ 093（293）5533

■駅前サービスセンター

☎ 093（293）8233
℻ 093（293）8234

■遠賀コミュニティーセンター

☎ 093（293）6525
℻ 093（293）7057

■遠賀体育センター

☎ 093（293）5434

■遠賀町立図書館

☎ 093（293）9090
℻ 093（293）9091

■ふれあいの里センター

☎ 093（293）2030
℻ 093（293）8506

■遠賀町消費生活相談窓口

☎ 093（293）7783

■遠賀町起業支援施設PIPIT

☎ 093（293）2616

遠賀町公式
ホームページ

各種申請書
様式集

※有料広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。

有
料
広
告
欄

 
 
 

 

 

 

不動産・中古住宅売買を専門として
いる業者です。買取も相談致します。
お気軽にお電話下さい。

不動産のダイヤ土地
☎ 293-5345 

遠賀町松の本1-3-14 

求む 売家を探しています 

わ
ん
ぱ
く
教
室

～
鬼
は
そ
と
、
福
は
う
ち
～

　
み
ん
な
で
節
分
の
豆
ま
き
を
し
ま

せ
ん
か
。

●
日
時　
２
月
５
日（
火
）

　

10
時
15
分
～
11
時
15
分

［
受
付
］９
時
45
分
～
10
時
15
分

●
場
所

　

遠
賀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

●
対
象　

町
内
在
住
の
生
後
４
カ
月
か
ら
就

学
前
ま
で
の
乳
幼
児
と
そ
の
家
族

●
費
用　
無
料

●
問
い
合
わ
せ　
健
康
対
策
係

口
腔
指
導

お
口
の
中
の
お
話

　
口
の
中
の
不
思
議
な
機
能
や
歯
磨

き
の
仕
方
な
ど
、
わ
か
り
や
す
く
説

明
し
ま
す
。

●
日
時　
2
月
14
日（
木
）

　

10
時
30
分
～
12
時

●
場
所

　

ふ
れ
あ
い
の
里
セ
ン
タ
ー

●
対
象　
未
就
学
児
と
そ
の
親

●
持
っ
て
く
る
も
の　
歯
ブ
ラ
シ

●
問
い
合
わ
せ　
地
域
子
育
て
支
援

ひ
ろ
ば「
ぐ
っ
ぴ
い
」

　
☎
0
9
3（
2
9
3
）1
9
1
9

　
（
火
～
土
曜
日
）

す
く
す
く
ク
ッ
キ
ン
グ

（
離
乳
食
教
室
）

　
離
乳
食
に
関
す
る
知
識
を
深
め
ま

せ
ん
か
。

●
日
時　
２
月
28
日（
木
）

　

10
時
10
分
～
12
時

［
受
付
］10
時
～
10
時
10
分

●
場
所　
遠
賀
町
中
央
公
民
館

●
対
象　

町
内
在
住
の
生
後
３
カ
月
か
ら
１

歳
未
満
ま
で
の
乳
児
と
そ
の
家
族

●
内
容　
離
乳
食
開
始
時
期
中
心
の

講
義
、
調
理
と
試
食

●
費
用　
１
０
０
円

●
申
込
期
限　
２
月
19
日（
火
）

●
そ
の
他　
無
料
託
児
あ
り

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

健
康
対
策
係

電
話
交
換
臨
時
職
員
募
集

●
募
集
人
数　
１
人

●
雇
用
期
間　
５
月
１
日
～

　

２
０
２
０
年
３
月
31
日（
更
新
あ
り
）

●
募
集
資
格　
18
歳
以
上
で
好
感
の

も
て
る
応
対
が
で
き
る
健
康
な
人

●
勤
務
時
間

　

①
８
時
30
分
～
12
時
30
分

　

②
12
時
30
分
～
17
時
15
分

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
休
み
で
①

②
の
交
代
勤
務
制
で
す
。

●
勤
務
場
所　
遠
賀
町
役
場

●
賃
金　
時
給
8
4
0
円
程
度

※
交
通
費
の
支
給
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
選
考
方
法　
書
類
選
考
後
に
面
接

※
２
月
下
旬
～
３
月
上
旬
を
予
定

●
申
込
期
間　
１
月
28
日（
月
）～　

          

２
月
15
日（
金
）必
着

●
申
込
方
法　
総
務
課
窓
口
で
配
布

す
る
申
込
書
に
写
真
を
貼
付
し
て

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
遠
賀
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
現
在
事
務
ア
ル
バ
イ
ト
の
登
録
を

し
て
い
る
人
も
、
別
途
申
し
込
み

が
必
要
で
す
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

人
事
係

火
葬
施
設 

天
生
園

喫
茶
・
売
店
の
出
店
者
募
集

　
天
生
園
内
に
設
置
す
る
喫
茶
・
売

店
の
店
舗
経
営
と
待
合
棟
の
運
営
を

併
せ
て
受
託
で
き
る
事
業
者
を
募
集

し
ま
す
。
詳
し
い
内
容
は
遠
賀
・
中

間
地
域
広
域
行
政
事
務
組
合
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限　
２
月
５
日（
火
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

遠
賀
・
中
間
地
域
広
域
行
政
事
務

組
合 
総
務
課 

財
政
係

☎
０
９
３（
２
９
３
）３
５
８
１
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※有料広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。

有
料
広
告
欄

W
hat's in O

nga?

■遠賀町役場

☎ 093（293）1234
℻ 093（293）0806

■遠賀町中央公民館

☎ 093（293）1355
℻ 093（293）5533

■駅前サービスセンター

☎ 093（293）8233
℻ 093（293）8234

■遠賀コミュニティーセンター

☎ 093（293）6525
℻ 093（293）7057

■遠賀体育センター

☎ 093（293）5434

■遠賀町立図書館

☎ 093（293）9090
℻ 093（293）9091

■ふれあいの里センター

☎ 093（293）2030
℻ 093（293）8506

■遠賀町消費生活相談窓口

☎ 093（293）7783

■遠賀町起業支援施設PIPIT

☎ 093（293）2616

遠賀町公式
ホームページ

各種申請書
様式集

※有料広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。

有
料
広
告
欄

 
 
 

 

 

 

不動産・中古住宅売買を専門として
いる業者です。買取も相談致します。
お気軽にお電話下さい。

不動産のダイヤ土地
☎ 293-5345 

遠賀町松の本1-3-14 

求む 売家を探しています 

マ
イ
ク
ロ
バ
ス
運
転
手

（
委
託
）募
集

●
募
集
人
数　
若
干
名

●
資
格

「
大
型
免
許
」ま
た
は「
大
型
二
種

免
許
」を
有
し
、
宿
泊
を
伴
う
長

距
離
運
転
が
可
能
な
人
。
携
帯
電

話
な
ど
で
連
絡
が
取
れ
、
委
託
業

務
を
遂
行
で
き
る
健
康
な
人
。

●
委
託
内
容　
町
の
マ
イ
ク
ロ
バ
ス

で
目
的
地
ま
で
送
迎
。

※
日
時
は
不
定
期
で
県
外
や
宿
泊
を

伴
う
場
合
も
あ
り
。

●
委
託
期
間　
契
約
締
結
の
日
か
ら

2
0
2
0
年
3
月
31
日
ま
で

※
契
約
更
新
可
。

●
委
託
料　
稼
働
時
間
に
よ
る

　

▽
２
時
間
未
満　
5
0
0
0
円

　

▽
2
時
間
以
上
6
時
間
未
満

　
　
1
0
0
0
0
円

※
詳
細
は
委
託
契
約
書
に
よ
る
。

●
申
込
期
間

１
月
28
日（
月
）～
２
月
８
日（
金
）

8
時
30
分
～
17
時
15
分

※
土
、
日
曜
日
は
除
く
。

●
申
込
方
法

履
歴
書（
写
真
貼
付
）、
運
転
免
許

証
の
写
し
を
行
政
経
営
課
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

●
選
考
方
法　
面
接

※
面
接
日
時
は
個
別
に
連
絡
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　
管
財
係

広
報
お
ん
が
で
サ
ー
ク
ル
の

会
員
を
募
集
し
ま
せ
ん
か

　

広
報
お
ん
が
４
月
10
日
号
に「
春

の
サ
ー
ク
ル
会
員
募
集
」の
記
事
を

掲
載
し
ま
す
。
掲
載
を
希
望
す
る

サ
ー
ク
ル
は
、
必
ず
専
用
の
掲
載
依

頼
用
紙
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
掲
載
依
頼
用
紙
配
布
場
所

　

▽
遠
賀
町
中
央
公
民
館

　

▽
ふ
れ
あ
い
の
里
セ
ン
タ
ー

　

▽
遠
賀
町
立
図
書
館

　

▽
遠
賀
体
育
セ
ン
タ
ー

　

▽
遠
賀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

　

▽
駅
前
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　

▽
遠
賀
町
役
場 

生
涯
学
習
課

●
注
意
事
項

▽
写
真
の
掲
載
は
行
い
ま
せ
ん
。

▽
サ
ー
ク
ル
の
種
類
は
問
い
ま
せ

ん
が
、
営
利
を
目
的
と
す
る
教

室
、
町
外
の
サ
ー
ク
ル
な
ど
の

掲
載
は
お
断
り
し
ま
す
。

●
申
込
期
限　
２
月
８
日（
金
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

遠
賀
町
中
央
公
民
館

た
の
し
～
い
タ
ブ
レ
ッ
ト
教
室

タ
ブ
レ
ッ
ト
体
験  

中
級
編

　
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
い
、
ア
プ
リ
で

の
写
真
の
印
刷
や
、
Ｗ
ｉ
‐
Ｆ
ｉ
の

接
続
方
法
を
学
ぶ
屋
外
体
験
を
行
い

ま
す
。

●
日
時　
２
月
20
日（
水
）、22
日（
金
）、

27
日（
水
）、
3
月
1
日（
金
）（
全
４

回
） 10
時
～
12
時

※
屋
外
体
験
は
全
４
回
中
、
晴
れ
た

日
に
１
回
実
施
し
ま
す
。

●
場
所　
遠
賀
町
中
央
公
民
館

●
対
象　
町
内
在
住
・
在
勤
の
18
歳

以
上
の
人

●
定
員　
20
人（
抽
選
）

●
費
用　
２
０
０
０
円　

※
タ
ブ
レ
ッ
ト
貸
出
料
を
含
む
。

※
屋
外
体
験
の
際
は
印
刷
代
が
別
途

１
枚
30
円
か
か
り
ま
す
の
で
、
小

銭
を
準
備
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限　
２
月
６
日（
水
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

ス
ポ
ー
ツ
文
化
係

プ
ロ
に
学
ぶ
ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の

メ
イ
ク
ア
ッ
プ
レ
ッ
ス
ン

　

メ
イ
ク
法
や
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
学

び
、
個
人
に
応
じ
た
ア
ド
バ
イ
ス
も

受
け
ら
れ
ま
す
。

●
日
時　
3
月
13
日（
水
）、20
日（
水
）、

27
日（
水
） 

9
時
30
分
～
11
時
30
分

（
全
3
回
）

●
場
所　
遠
賀
町
中
央
公
民
館　

●
対
象　
町
内
在
住
・
在
勤
の
18
歳

以
上
の
人

●
定
員　
10
人（
先
着
順
） 

●
費
用　
1
0
0
0
円（
3
回
分
）

●
持
っ
て
く
る
も
の

手
持
ち
の
基
礎
化
粧
品
・
メ
イ
ク

用
品
・
ス
タ
ン
ド
ミ
ラ
ー
・
ケ
ー

プ（
タ
オ
ル
可
）・
ピ
ン
や
タ
ー
バ

ン
な
ど
の
前
髪
を
止
め
る
道
具

●
申
込
期
間

　

1
月
30
日（
水
）～

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

遠
賀
町
中
央
公
民
館
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折尾愛真高等学校吹奏楽部　

第12回 定期演奏会 　
　楽しい楽曲が盛りだくさん。ぜひご来場
ください。
●日時　３/10（日）14:00 ～ 16:00
［開場］13:30 ～　
●場所　遠賀町中央公民館 大ホール
●定員　180人（先着順）
●費用　無料
●整理券配布日時・場所
　1/30（水）～ 2/15（金）
　▷生涯学習課窓口
　平日　８:30～ 17:15
▷遠賀町中央公民館窓口
　火曜日～日曜日　８:30～ 22:00
※整理券の配布は一人２枚まで
※配布期間内でも無くなり次第終了です。
●演奏曲
折尾愛真高校甲子園応援歌メドレーなど
●問い合わせ　社会教育係

文化
ふれあい
事業

平成30年12月末現在（　 ）は前月比

●女
●転出
●死亡

8,304
（＋12）

19,342
（−4）

●男
●転入
●出生

9,206
51
13

10,136
51
17



※有料広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。

有
料
広
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有
料
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※有料広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。

ス

ポ

ー

ツ

公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
が

1
月
下
旬
に
送
付
さ
れ
ま
す

　
平
成
30
年
中
に
厚
生
年
金
、
国
民

年
金
、
共
済
年
金
な
ど
を
受
け
取
っ

た
人
に
、
平
成
30
年
分
と
し
て
支

払
っ
た
年
金
の
金
額
や
源
泉
徴
収
さ

れ
た
所
得
税
額
な
ど
を
お
知
ら
せ
す

る「
平
成
30
年
分
公
的
年
金
等
の
源

泉
徴
収
票
」が
日
本
年
金
機
構
か
ら

送
付
さ
れ
ま
す
。
確
定
申
告
な
ど
で

必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
大
切
に
保

管
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
障
害
年
金
と
遺
族
年
金
は

課
税
対
象
で
は
な
い
た
め
、
源
泉
徴

収
票
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

●
問
い
合
わ
せ

　

▽
八
幡
年
金
事
務
所

　
　
☎
０
９
３（
６
３
１
）７
９
６
２

　

▽
国
保
年
金
係

解
雇
・
雇
止
め
集
中
相
談
会

　
職
場
で
生
じ
た
さ
ま
ざ
ま
な
問
題

に
つ
い
て
、
電
話
や
面
談
で
相
談
で

き
ま
す
。

●
日
時　

２
月
20
日（
水
）・
21
日 

（
木
） 

９
時
～
20
時

［
受
付
］9
時
～
19
時
30
分

●
場
所
・
問
い
合
わ
せ　

福
岡
県
北
九
州
労
働
者
支
援
事
務

所（
北
九
州
市
小
倉
北
区
浅
野
）

☎
０
９
３（
９
６
７
）３
９
４
５

●
申
込
方
法

中
間
・
遠
賀
リ

サ
イ
ク
ル
プ
ラ

ザ
に
用
意
し
て

い
る
申
込
用
紙

で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※
１
つ
の
品
目
に
複
数
の
申
し
込
み

が
あ
っ
た
場
合
は
、
抽
選
に
よ
り

決
定
し
ま
す
。

●
受
付
期
間

　

▽
２
月
25
日（
月
）～
３
月
２
日（
土
）

　
　
９
時
～
16
時
30
分

　

▽
３
月
３
日（
日
）

　
　
９
時
～
11
時
30
分

※
抽
選
は
３
月
３
日
の
受
付
終
了
後

に
行
い
、
当
選
者
に
は
個
別
に
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

●
搬
出
期
間　
抽
選
終
了
後
～
３
月

９
日（
土
） 

8
時
30
分
～
17
時

駅
前
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
拠
点

回
収
ボ
ッ
ク
ス
を
撤
去
し
ま
す

　
工
事
に
伴
い
、
駅
前
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
の
拠
点
回
収
ボ
ッ
ク
ス
を
1

月
31
日
を
も
っ
て
撤
去
し
ま
す
。
利

用
者
の
皆
さ
ま
に
は
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　
環
境
衛
生
係

遠
賀
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
講
演
会

「
緊
張
と
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
」

●
日
時　
2
月
16
日（
土
） 

14
時
～

●
場
所　
遠
賀
町
中
央
公
民
館

●
内
容

　

基
調
講
演
、
吹
奏
楽
団
演
奏

●
講
師　

森
末 

慎
二 
氏（
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
金
メ
ダ
リ
ス
ト
）

●
費
用　
無
料

●
問
い
合
わ
せ

　

遠
賀
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

　

☎
０
９
３（
２
８
３
）４
３
５
１

再
生
品
展
示
販
売
の
お
知
ら
せ

　
ご
み
の
減
量
化
、
再
資
源
化
の
た

め
、
ご
み
と
し
て
出
さ
れ
た
家
具
類

な
ど
を
再
生
し
て
展
示
販
売
を
行
い

ま
す
。
な
お
、
購
入
品
の
配
達
は
し

ま
せ
ん
の
で
、
各
自
で
搬
出
を
お
願

い
し
ま
す
。

●
場
所

　
中
間
・
遠
賀
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

　
（
中
間
市
大
字
垣
生
）

●
対
象　
中
間
市
、遠
賀
郡
在
住
の
人

※
最
終
日
の
搬
出
は
12
時
ま
で
で
す
。

●
品
目　
タ
ン
ス
、
テ
ー
ブ
ル
、
食

器
棚
な
ど
約
１
３
０
点

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

中
間
・
遠
賀
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

　

☎
０
９
３（
２
４
５
）５
３
７
４

第
32
回
少
年
少
女

駅
伝
大
会 

結
果

　
12
月
16
日
、
遠
賀
総
合
運
動
公
園

で
8
チ
ー
ム
72
人
が
参
加
し
て
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
結
果
は
次
の
と
お
り

で
す
。（
敬
称
略
）

▽
団
体
総
合

【
男
子
】

　
優
勝　
お
ん
が
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
Ａ

　
　
　
　
44
分
37
秒

8広報おんが　2019.1.25

1カ月の医療費が高額になったときは
領収書は捨てずに保管してください
　同一月（ 1日から月末まで）に支払った医療費の
自己負担額が高額になった場合、一定の金額

（自己負担限度額）を超えた分が、高額療養費
として支給されます。
　遠賀町国民健康保険加入者が支払った医療費
が、高額療養費に該当した場合、診療月の3カ月
後に通知が送付されます。申請には領収書が必
要になりますので、保管しておいてください。
　医療費が高額になることが
事前にわかっている場合は

「限度額適用認定証」が便利で
す。詳しい内容はお問い合わ
せください。
●問い合わせ　国保年金係



※有料広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。

有
料
広
告
欄

有
料
広
告
欄

※有料広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。

　
準
優
勝　
遠
賀
ル
ー
キ
ー
ズ　
　

　
　
　
　
　
44
分
39
秒

　
第
３
位　
島
門
ジ
ュ
ニ
ア　
　
　

　
　
　
　
　
48
分
02
秒

【
女
子
】

　
優
勝　
島
門
ジ
ュ
ニ
ア
Ａ　
　
　

　
　
　
　
46
分
25
秒

　
準
優
勝　
島
門
ジ
ュ
ニ
ア
Ｂ　
　

　
　
　
　
　
49
分
52
秒

【
女
子
】

　
１
区　
秦 

文あ
や
香か　
9
分
13
秒

　
２
区　
秦 

香か
お
里り　
9
分
38
秒

　
３
区　
伊
藤 

菜
緒　
9
分
06
秒

　
４
区　
山
田 

す
わ
ろ　
9
分
14
秒

　
５
区　
柚ゆ
の

木き 

菜な

摘つ
み　

7
分
59
秒

▽
ロ
ー
ド
レ
ー
ス

　
優
勝　
井
上 

歩あ
ゆ
む　

4
分
17
秒

　
準
優
勝　
田
中 

誠
志
朗　
4
分
22
秒

　
第
３
位　
小
田 

瑛
士
郎　
4
分
26
秒

第
53
回 

遠
賀
郡
ロ
ー
ド
レ
ー
ス

大
会 

結
果

　

12
月
9
日
、

遠
賀
総
合
運
動

公
園
周
回
道
路

で
2
2
9
人
が

参
加
し
て
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
町
内
の
参
加
者
の
結

果
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

【
男
子
】

▽
小
学
2
年
生　
１
・
0
㎞

　
第
３
位　
白
石 

義た
け

人と　
4
分
26
秒

▽
小
学
5
年
生　
2
・
0
㎞

　
優
勝　
小
川 

翔
太
郎　
7
分
27
秒

▽
中
学
生　
3
・
0
㎞

　
優
勝　
筋
田 
倖ゆ
き

成な
り　

10
分
53
秒

▽
一
般
40
歳
以
上　
5
・
0
㎞

　
第
３
位　
門
司 

吉
晴　
22
分
05
秒

▽
一
般
60
歳
以
上　
3
・
0
㎞

　
準
優
勝　
石
井 

一か
ず
朝と
も　

18
分
33
秒

【
女
子
】

▽
小
学
４
年
生　
1
・
5
㎞

　
優
勝　
一
木 

亜
美　
6
分
01
秒

▽
一
般
40
歳
以
上　
5
・
0
㎞

　
優
勝　
森
本 

美
帆　
27
分
58
秒

　
第
３
位　
遠
賀
町
青
少
年
柔
道
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　
56
分
56
秒

▽
区
間
賞

【
男
子
】

　
１
区　
岩
﨑 

滉こ
う
が月　

8
分
20
秒

　
２
区　
岩
﨑 

颯ふ
う
が月　

8
分
40
秒

　
３
区　
安
東 

陽は
る
輝き　
8
分
46
秒

　
４
区　
寺
田 

怜れ
お
ん音　

8
分
28
秒

　
５
区　
中な
か

島し
ま 

匠　
8
分
01
秒

2
月
の
催
し
物

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
ふ
れ
あ
い
の
里
セ
ン
タ
ー

※
毎
週
月
曜
日
は
休
館
日
で
す
。

遠
賀
町
ふ
れ
あ
い
の
里

遠
賀
町
ふ
れ
あ
い
の
里

遠
賀
町
ふ
れ
あ
い
の
里

風
呂
天
井
改
修
工
事

●
工
事
期
間　
2
月
末
ま
で

※
工
事
中
は
お
風
呂
の
利
用
が
で
き

ま
せ
ん
。

一
井
久
美
子
・
高
橋
由
美
子

先
生
の
リ
ズ
ム
体
操
教
室

●
日
時

▽
２
月
７
日（
木
）

　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

▽
2
月
15
日（
金
）

　
13
時
30
分
～
14
時
30
分

●
費
用　
２
０
０
円
／
回

芸
能
訪
問
　

●
日
時　
２
月
26
日（
火
）

10
時
50
分
～
11
時
50
分

●
出
演　
植
原
歌
謡
教
室

●
費
用　
無
料

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
展
示

陶
芸
ク
ラ
ブ
作
品

●
展
示
期
間　
2
月
28
日（
木
）ま
で

●
費
用　
無
料

ふ
れ
あ
い
館  

教
室

パ
ン
初
級
教
室（
パ
ン
工
房
）

　
パ
ン
作
り
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
食
卓
に
焼
き
立
て
パ
ン
を
並
べ

て
み
ま
し
ょ
う
。

●
日
時　
２
月
12
日（
火
）

　

10
時
～
13
時

●
内
容　
メ
ロ
ン
パ
ン
、

　
　
　
コ
ー
ン
入
り
ミ
ニ
食
パ
ン

●
定
員　
10
人（
先
着
順
）

●
費
用　
１
５
０
０
円

●
申
込
期
限　
２
月
７
日（
木
）
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おんがの皆さん
　　こんにちは

from ALT
Karna Sitaula

　
皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
年
末
年

始
は
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
た
か
。

ネ
パ
ー
ル
で
は
ビ
ク
ラ
ム
暦
と
い

う
、
日
本
と
は
違
う
暦
を
採
用
し
て

い
る
た
め
、
元
日
は
1
月
1
日
で
は

な
く
4
月
中
旬
で
す（
年
に
よ
っ
て

変
わ
り
ま
す
）。
ネ
パ
ー
ル
の
新
年

の
お
祝
い
は
、
日
本
の
お
正
月
ほ
ど

重
要
な
行
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
今
回
は
ネ
パ
ー
ル
で
い
う
年
末

の
3
月
に
開
催
さ
れ
る
ホ
ー
リ
ー
祭

の
話
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ホ
ー
リ
ー
祭
は
春
の
訪
れ
を
祝
福

す
る
も
の
で
、
厄
祓
い
や
年
忘
れ
の

目
的
も
兼
ね
て
い
ま
す
。
こ
の
日
、

人
々
は
町
中
の
い
た
る
と
こ
ろ
で
、

水
鉄
砲
や
風
船
を
使
っ
て
、
色
紛
を

塗
り
あ
っ
た
り
、
色
水
を
か
け
あ
っ

た
り
し
ま
す
。
そ
の
と
き
は
、
性
別

も
年
齢
も
階
級
も
分
け
隔
て
な
く
、

家
族
だ
ろ
う
が
見
知
ら
ぬ
人
だ
ろ
う

が
関
係
な
く
色
を
か
け
あ
い
ま
す
。

そ
う
し
て
楽
し
ん
だ
後
は
、
一
緒
に

ご
ち
そ
う
を
食
べ
る
の
で
す
。
面
白

そ
う
な
お
祭
り
で
し
ょ
う
？

　
も
し
ネ
パ
ー
ル
を
訪
れ
る
機
会
が

あ
れ
ば
、こ
の
時
期
に
行
く
と
、き
っ

と
と
て
も
楽
し
め
ま
す
よ
。

●
問
い
合
わ
せ　
学
校
教
育
係



♥

奏ちゃん２歳のお誕生日おめ
でとう！パパよりママよりね
ーね大好きな奏ちゃん♥姉妹
仲良く育ってね♥

芳
村

　奏 

ち
ゃ
ん

芳
村

　奏 

ち
ゃ
ん

平
成
29
年
１
月
14
日
生（
木
守
）

平
成
29
年
１
月
14
日
生（
木
守
）

よ
し
む
ら

よ
し
む
ら

か
な
で
　
　  

か
な
で
　
　  

あっくん２歳のお誕生日おめ
でとう★たくさん食べて元気
いっぱい大きくなってね！大
好きだよ♥

立
花

　綾
人 

ち
ゃ
ん

立
花

　綾
人 

ち
ゃ
ん

平
成
29
年
１
月
25
日
生（
遠
賀
川
）

平
成
29
年
１
月
25
日
生（
遠
賀
川
）

た
ち
ば
な

た
ち
ば
な

あ
や
と

あ
や
と

まなちゃん１歳の誕生日おめ
でとう♥くしゃっとする笑顔
にいつも癒やされてます♪沢
山食べて大きくなってね★

石
橋

　愛
実 
ち
ゃ
ん

石
橋

　愛
実 
ち
ゃ
ん

平
成
30
年
１
月
６
日
生（
尾
崎
）

平
成
30
年
１
月
６
日
生（
尾
崎
）

い
し
ば
し

い
し
ば
し

ま
な
み

ま
な
み

わこちゃん１歳のお誕生日お
めでとう！健康で元気に育っ
てね♪生まれてきてくれてあ
りがとう♥

山
中

　琶
心 

ち
ゃ
ん

山
中

　琶
心 

ち
ゃ
ん

平
成
30
年
１
月
14
日
生（
今
古
賀
）

平
成
30
年
１
月
14
日
生（
今
古
賀
）

や
ま
な
か

や
ま
な
か

わ
こ
わ
こ

１歳のお誕生日おめでとう！
いつもニコニコ笑顔で癒やさ
れてるよ♥これからもすくす
く大きく育ってね♥

林

　洋
太 

ち
ゃ
ん

林

　洋
太 

ち
ゃ
ん

平
成
30
年
１
月
10
日
生（
広
渡
）

平
成
30
年
１
月
10
日
生（
広
渡
）

は
や
し
　
　
　

は
や
し
　
　
　

よ
う
た
　
　
　
　
　

よ
う
た
　
　
　
　
　

Happy 
Birthday

３歳までの誕生日のお子さ
んの写真を募集中。掲載を
希望する人は、メールで広
報発行日の１カ月前までに
情報推進係 広報担当まで。
詳しくは遠賀町ホームページ
をご覧ください。

おたんじょうびおめでとう
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  材　料 ［４人分］
□ 大根 …………………… 400g

□ 鮭水煮缶 ……２缶（１缶90g）

□ レモン汁 ……… 大さじ３

□ 塩 ……………  小さじ1/2

□ ごま油 ………… 小さじ１

□ ラー油 ……………… 少々

「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに、わが家の食卓を
通じて自分や家族の健康管理を行います。家庭から地域へ健康づ
くりの輪を広げていくボランティアです。

作り方
1. 大根はピーラーで皮をむき、そ

のままリボン状に薄く削る。

2. ボールに鮭の缶詰２缶を缶汁ご
と入れ、Ａの調味料と大根を加
えて混ぜ、器に盛る。

食生活改善推進会（食進会）とは？

包丁や火を使わず、とっても簡単に作ることが

できますよ☆

ひらひら大根と鮭缶の中華風サラダ
エネルギー（１人分）87kcal

～私たちの健康は私たちの手で～　　　　　　んがめし
●問い合わせ　健康対策係お

食
進会の

�
�

� A

　１月下旬に入学案内通知書（はがき）を送付します。
　案内通知書が届かない人はご連絡ください。
■対象　今春小・中学校に入学する人
※1/14現在で遠賀町に住所がある人
■入学式の日時
　▷島門小学校／浅木小学校／広渡小学校
　　4/10（水）10:00 ～
　▷遠賀中学校／遠賀南中学校
　　4/ 9（火）10:00 ～

※詳細は体験入学・入学説明会当日に確認してください。

小学新１年生を対象に体験入学を行います
〈日時・場所・問い合わせ〉
▷島門小学校　2/13（水）9:20～［受付］9:00～ 9:20
　☎０９３（２９３）０００４
▷浅木小学校　2/13（水）9:30～［受付］9:00～ 9:25
　☎０９３（２９３）０００９
▷広渡小学校　2/13（水）10:00～［受付］9:30～ 10:00
　☎０９３（２９３）３７１１

■問い合わせ　学校教育係

小・中学校の
入学案内通知は
届きましたか？
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