
食
を
知
る

特別授業 「食生活を見直そう」  ー 遠賀高校・遠賀町食生活改善推進会 ー

上げた生徒たち。ヒューマンライフコース 3 年生の石口
裕摩さんは「減塩で味がどうなるかなと思っていたけれ
ど、みそ汁はピリ辛の味付けで、塩分が足りないとは感
じなかったし、親子丼はトマトの酸味が効いていて、と
てもおいしかったです」と感想を述べ、また「将来は食に
ついてもっと学ぶため、専門学校への進学を希望してい
て、今日は勉強になりました」と語ってくれました。生
徒たちは食や健康を学ぶ良い機会となったようです。

　11月16日に遠賀高校で、生徒と食生活改善推進会が
一緒に調理をする特別授業が行われました。いつも食べ
ている食品にどれぐらいの糖分や塩分が含まれているの
か説明を聞くと、生徒たちからは驚きの声が。食生活の
大切さを学んだ後は、実際に減塩メニューを自分たちで
作りました。食生活改善推進会の皆さんのアドバイスを
受けながら、協力して 3 品（トマト親子丼、焼きキノコ
のマリネ、具だくさんピリ辛みそ汁）のメニューを作り
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W
hat's in O

nga?
■遠賀町役場

☎ 093（293）1234
℻ 093（293）0806

■遠賀町中央公民館

☎ 093（293）1355
℻ 093（293）5533

■駅前サービスセンター

☎ 093（293）8233
℻ 093（293）8234

■遠賀コミュニティーセンター

☎ 093（293）6525
℻ 093（293）7057

■遠賀体育センター

☎ 093（293）5434

■遠賀町立図書館

☎ 093（293）9090
℻ 093（293）9091

■ふれあいの里センター

☎ 093（293）2030
℻ 093（293）8506

■遠賀町消費生活相談窓口

☎ 093（293）7783

■遠賀町起業支援施設PIPIT

☎ 093（293）2616

遠賀町公式
ホームページ

各種申請書
様式集

※有料広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。
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不動産・中古住宅売買を専門として
いる業者です。買取も相談致します。
お気軽にお電話下さい。

不動産のダイヤ土地
☎ 293-5345 

遠賀町松の本1-3-14 

求む 売家を探しています 
企業様へのご案内！

くらもと行政書士事務所

（福岡県行政書士会 会員）中間市垣生 303

TEL 093-982-1830
行政書士　藏元　泰子

くらもと行政書士事務所 検索

遺言遺言相続相続と　　 
ご家族に安心を！

その他　終活・農地転用・許認可など

経営審査
会計記帳
経営審査
会計記帳

法人設立
（法人化）
NPO 法人

法人設立
（法人化）
NPO 法人

建設業
運送業
産廃業

建設業
運送業
産廃業 etcetc

ワンストップで
丁寧な対応を

心がけております！

早めに相談して
安心じゃ！

●
申
込
期
限　
平
成
31
年
１
月
18
日（
金
）

●
そ
の
他　
ふ
る
さ
と
遠
賀
た
こ
あ

げ
大
会
は
、
平
成
31
年
３
月
10
日

（
日
）開
催
予
定
で
す
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
遠
賀
町
青
少
年
育
成
町
民
会
議　

　（
生
涯
学
習
課
内
）

読
書
支
援
講
座「
声
を
だ
す
と
い
う

こ
と
、
耳
で
き
く
と
い
う
こ
と
」

　
大
人
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
ツ
ー
ル
と
し
て「
朗
読
」を
楽
し
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　
平
成
31
年
1
月
24
日（
木
）

　
・
31
日（
木
）、
2
月
15
日（
金
）

　
13
時
30
分
～
15
時
30
分（
全
3
回
）

※
す
べ
て
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

●
場
所　
遠
賀
町
立
図
書
館

●
講
師

語
り
・
朗
読「
宙そ
ら
の
サ
カ
ナ
」代
表

野
口 

和
夫
さ
ん

●
定
員　
20
人（
先
着
順
）

●
費
用　
無
料

●
問
い
合
わ
せ　
遠
賀
町
立
図
書
館

た
こ
づ
く
り
出
張
教
室

参
加
者
募
集

　
出
張
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
た
こ

づ
く
り
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　
平
成
31
年
２
月
９
日（
土
）

●
場
所　
遠
賀
町
中
央
公
民
館
、

　
各
地
区
公
民
館
な
ど

※
希
望
者
多
数
の
場
合
は
、
時
間
、

場
所
を
調
整
し
ま
す
。

●
費
用　
３
０
０
円（
材
料
費
含
む
）

●
持
っ
て
く
る
も
の　
は
さ
み
、
鉛

筆
、
新
聞
紙
５
枚
程
度

わ
ん
ぱ
く
教
室

雪
だ
る
ま
を
つ
く
ろ
う

　
身
の
回
り
の
も
の
を
使
っ
て
か
わ

い
い
雪
だ
る
ま
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　
平
成
31
年
１
月
８
日（
火
）

　
10
時
15
分
～
11
時
15
分

［
受
付
］9
時
45
分
～
10
時
15
分

●
場
所

　
遠
賀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

●
対
象　
町
内
在
住
の
生
後
４
カ
月

か
ら
就
学
前
ま
で
の
乳
幼
児
と
そ

の
家
族

●
費
用　
無
料

●
問
い
合
わ
せ　
健
康
対
策
係

す
く
す
く（
乳
児
）ひ
ろ
ば

●
日
時　
平
成
31
年
１
月
15
日（
火
）

［
受
付
］９
時
30
分
～
10
時
30
分

●
場
所　
遠
賀
町
中
央
公
民
館

●
対
象　
町
内
在
住
の
生
後
２
カ
月

か
ら
１
歳
未
満
ま
で
の
乳
児
と
そ

の
家
族

●
内
容　
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
身

体
計
測
、
保
健
師
・
助
産
師
の
育

児
相
談
、
栄
養
士
の
栄
養
相
談

●
費
用　
無
料

●
持
っ
て
く
る
も
の

　
母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル　

●
問
い
合
わ
せ　
健
康
対
策
係

栄
養
教
室

　
栄
養
た
っ
ぷ
り
で
会
話
も
は
ず
む

子
ど
も
の
ご
飯
を
、
大
人
の
食
事
を

取
り
分
け
て
簡
単
に
作
り
ま
し
ょ

う
。「
食
に
つ
い
て
」楽
し
く
お
し
ゃ

べ
り
し
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　
平
成
31
年
1
月
26
日（
土
）

　
10
時
～
12
時

●
場
所　
ふ
れ
あ
い
の
里
セ
ン
タ
ー

●
対
象　
未
就
学
児
の
親

●
定
員　
10
組（
先
着
順
）

●
費
用　
3
0
0
円（
材
料
費
）

●
持
っ
て
く
る
も
の

　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

●
そ
の
他

　
無
料
託
児
あ
り（
10
人
・
先
着
順
）

●
問
い
合
わ
せ

　
地
域
子
育
て
支
援
ひ
ろ
ば「
ぐ
っ
ぴ
い
」

　
☎
0
9
3（
2
9
3
）1
9
1
9

　（
火
～
土
曜
日
）
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W
hat's in O

nga?

■遠賀町役場

☎ 093（293）1234
℻ 093（293）0806

■遠賀町中央公民館

☎ 093（293）1355
℻ 093（293）5533

■駅前サービスセンター

☎ 093（293）8233
℻ 093（293）8234

■遠賀コミュニティーセンター

☎ 093（293）6525
℻ 093（293）7057

■遠賀体育センター

☎ 093（293）5434
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☎ 093（293）9090
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■ふれあいの里センター
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☎ 093（293）7783

■遠賀町起業支援施設PIPIT
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不動産・中古住宅売買を専門として
いる業者です。買取も相談致します。
お気軽にお電話下さい。

不動産のダイヤ土地
☎ 293-5345 

遠賀町松の本1-3-14 

求む 売家を探しています 
企業様へのご案内！

くらもと行政書士事務所

（福岡県行政書士会 会員）中間市垣生 303

TEL 093-982-1830
行政書士　藏元　泰子

くらもと行政書士事務所 検索

遺言遺言相続相続と　　 
ご家族に安心を！

その他　終活・農地転用・許認可など

経営審査
会計記帳
経営審査
会計記帳

法人設立
（法人化）
NPO 法人

法人設立
（法人化）
NPO 法人

建設業
運送業
産廃業

建設業
運送業
産廃業 etcetc

ワンストップで
丁寧な対応を

心がけております！

早めに相談して
安心じゃ！

第
22
回 

遠
賀
町
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
大
会 

結
果

　
11
月
11
日
に
遠
賀
総
合
運
動
公
園

で
1
6
2
人
が
参
加
し
て
開
催
さ
れ

ま
し
た
。結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

（
敬
称
略
）

　
▽
優
勝　
川
口 

忠
士

　
▽
準
優
勝　
池
田 

紀
元

　
▽
第
３
位　
堀 

潤
子　

年
末
年
始
の
お
知
ら
せ

遠
賀
霊
園

　
年
末
年
始
は
霊
園
入
口
を
24
時
間

開
門
し
ま
す
。

●
日
時　
12
月
28
日（
金
）7
時
～

　

平
成
31
年
1
月
4
日（
金
）18
時

※
通
常（
10
月
～
3
月
）の
開
園
時
間

は
7
時
～
18
時
で
す
。

※
遠
賀
霊
園
管
理
事
務
所
は
12
月
29

日（
土
）か
ら
平
成
31
年
1
月
3
日

（
木
）ま
で
休
館
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　
管
財
係

平
成
31
年

遠
賀
郡
消
防
合
同
出
初
式

　
遠
賀
郡
４
町
の
消
防
団
と
遠
賀
郡

消
防
本
部
が
一
堂
に
会
し
、
ポ
ン
プ

操
法
や
消
防
活
動
展
示
な
ど
、
日
ご

２
０
１
９・2
0
2
0
年
度

入
札
参
加
資
格
審
査
の
受
付

　
入
札
参
加
資
格
審
査（
指
名
願
）の

受
付
を
行
い
ま
す
。
提
出
要
領
・
申

請
書
様
式
な
ど
、
詳
し
い
内
容
は
遠

賀
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

●
受
付
期
間　
平
成
31
年
１
月
16
日

（
水
）～
２
月
14
日（
木
）

　

▽
９
時
～
11
時
30
分

　

▽
13
時
15
分
～
16
時

●
受
付
場
所　
遠
賀
町
役
場 

車
庫
棟

１
階 

多
目
的
会
議
室

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

管
財
係

ろ
の
訓
練
成
果
を
披
露
し
ま
す
。

●
日
時　
平
成
31
年
１
月
13
日（
日
）

　

９
時
30
分
～
12
時

［
雨
天
時
］10
時
30
分
～
12
時

●
場
所

芦
屋
中
学
校 

グ
ラ
ウ
ン
ド

（
遠
賀
郡
芦
屋

町
中
ノ
浜
）

［
雨
天
時
］

　
芦
屋
中
学
校 

体
育
館

●
問
い
合
わ
せ　
庶
務
係

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

●
日
時  
平
成
31
年
２
月
27
日（
水
）

～
28
日（
木
）

●
場
所　
中
間
・
遠
賀
リ
サ
イ
ク
ル

プ
ラ
ザ（
中
間
市
大
字
垣
生
）

●
対
象　
防
火
管
理

者
の
選
任
を
必
要

と
す
る
事
業
所
の

関
係
者
や
業
務
上

防
火
管
理
の
知
識

が
必
要
な
人

●
申
込
期
限　
２
月
22
日（
金
）

※
詳
し
い
内
容
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

遠
賀
郡
消
防
本
部 

予
防
課

　

☎
０
９
３（
２
９
３
）８
１
２
５

ス

ポ

ー

ツ
平成30年11月末現在（　 ）は前月比

●女
●転出
●死亡

8,292
（＋21）

19,346
（−1）

●男
●転入
●出生

9,207
54
7

10,139
47
15
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ごみ収集車の火災が発生しました
　11月26日に遠賀町南部で、

「もえないごみ」を収集してい
たごみ収集車の火災が発生し
ました。けが人はなく収集車
にも大きな損傷は見られませ
んでしたが、周辺の皆さんにはご心配をおかけしたこ
とをお詫びするとともに、今後の再発防止に努めます。
　火災のはっきりとした原因は分かりませんでした
が、消火後のごみの中には火災の原因となり得る多
数の不適切なごみ（カセットボンベ、使い捨てライ
ター、乾電池など）がありました。今後、このよう
な火災事故を起こさないために、ルールを守ってご
みを出してください。

火災の原因となり得るごみの正しい出し方
×カセットボンベ

中身を空にして穴を開け「ビン・カン（資源ごみ）」　
として出す。

×使い捨てライター
中身を空にして「もえるごみ」として出す。

×乾電池
役場やふれあいの里の「拠点回収ボックス」に出す。

※充電池やモバイルバッテリーは住民課窓口で回収し
　ています。

★ごみ（資源）の出し方は、住民課窓口で配布している「家
庭ごみ分別ガイドブック」（広報おんが９月10日号に
折込）で確認できます。

●問い合わせ　環境衛生係
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※有料広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。

　
ブ
ロ
ッ
ク
塀
倒
壊
に
よ
る
被
害
防

止
や
、
災
害
時
の
安
全
な
通
行
を
確

保
す
る
た
め
、
倒
壊
の
危
険
が
あ
る

ブ
ロ
ッ
ク
塀
を
撤
去
す
る
際
の
工
事

費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

　

道
路
沿
い
に
あ
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀

で
、
倒
壊
の
危
険
が
あ
る
場
合（
損

傷
し
て
ぐ
ら
つ
い
て
い
る
、
土
留
め

と
外
壁
を
兼
ね
て
増
し
積
み
さ
れ
て

お
り
損
傷
が
激
し
い
な
ど
）は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

●
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
と
は

▽
補
強（
鉄
筋
の
入
っ
た
）コ
ン
ク

リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
造
の
塀
と
門
柱

▽
組
積
造（
れ
ん
が
造
、
石
造
、

コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
造
）

の
塀
と
門
柱

●
対
象
に
な
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等

　
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
も
の

▽
町
内
に
あ
り
、
道
路（
通
学
路

ま
た
は
建
築
基
準
法
第
42
条
に

規
定
す
る
道
路
）に
面
す
る
高

さ
が
１
メ
ー
ト
ル
以
上
で
あ
る

▽
診
断
カ
ル
テ（
遠
賀
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
）で
40
点
未
満

で
あ
る

●
補
助
内
容

１
敷
地
当
た
り
の
撤
去
工
事
に
必

要
な
経
費
の
２
分
の
１

（
上
限
10
万
９
０
０
０
円
）

●
申
請
で
き
る
条
件

　
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
こ
と

▽
所
有
者
・
管
理
者
で
あ
る

▽
同
一
敷
地
内
で
、
過
去
に
補
助

金
の
交
付
を
受
け
て
な
い

▽
暴
力
団
員
な
ど
で
な
い

▽
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い

●
申
請
方
法

ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
全
景
が
写
っ
た
写

真
を
お
持
ち
の
上
、
都
市
計
画
課

窓
口
で
事
前
協
議
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。
申
請
書
類
な
ど
は
事
前
協

議
後
に
お
渡
し
ま
す
。

●
そ
の
他

▽
交
付
決
定
前
に
契
約
し
た
工
事

は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

▽
工
事
完
了
後
30
日
以
内
ま
た
は

工
事
実
施
年
度
の
２
月
末
日
の

い
ず
れ
か
早
い
日
ま
で
に
、
完

了
実
績
報
告
書
の
提
出
が
必
要

で
す
。

●
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
診
断
項
目

▽
事
前
協
議
後
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等

の
次
の
項
目
を
診
断
し
、
採
点

し
ま
す
。

▽
採
点
結
果
が
40
点
未
満
に
な
っ

た
場
合
、
補
助
の
対
象
に
な
り

ま
す
。

【
Ⅰ
．
壁
体
の
外
観
の
項
目
】

①
建
築
後
の
経
過
年
数  

②
高
さ
の

増
し
積
み
の
有
無  

③
土
留
め
や
外

壁
等
を
兼
ね
て
い
る
か  

④
塀
の
下

の
擁
壁
の
有
無  

⑤
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等

の
高
さ  

⑥
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
厚
さ  

⑦
透
か
し
ブ
ロ
ッ
ク
の
有
無  

⑧
鉄

筋
の
有
無  

⑨
控
え
壁
・
控
え
柱
の

有
無  

⑩
か
さ
木
の
有
無

　【
Ⅱ
．
壁
体
の
外
観
の
項
目
】

傾
き
や
ひ
び
割
れ
、損
傷
が
あ
る
か

【
Ⅲ
．
壁
体
の
耐
力
の
項
目
】

ぐ
ら
つ
き
が
あ
る
か

倒
壊
の
危
険
が
あ
る

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の

撤
去
費
用
を
補
助
し
ま
す

　
　
●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
都
市
計
画
係

土留め（後ろに土がある）透かしブロック

塀の下の擁壁かさ木
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おんがの皆さん
こんにちは

from ALT
Chance Griffin

　
今
回
は
日
本
と
ち
ょ
っ
と
違
う
ア

メ
リ
カ
で
の
ク
リ
ス
マ
ス
の
過
ご
し

方
を
お
話
し
し
ま
す
。

　
ア
メ
リ
カ
で
は
、
こ
の
時
期
ど
こ

に
行
っ
て
も
至
る
所
で
ク
リ
ス
マ
ス

の
歌
や
映
像
が
流
れ
、
室
内
に
は
必

ず
と
言
っ
て
い
い
ほ
ど
ク
リ
ス
マ
ス

ツ
リ
ー
が
置
か
れ
て
い
ま
す
。
屋
外

に
は
人
工
雪
を
敷
き
詰
め
、
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
や
サ
ン
タ
の
像
を
飾
り

つ
け
ま
す
。
日
本
で
は
ク
リ
ス
マ
ス

に
フ
ラ
イ
ド
チ
キ
ン
を
食
べ
る
こ
と

が
一
般
的
な
の
に
対
し
て
、
ア
メ
リ

カ
で
は
七
面
鳥
・
ア
ヒ
ル
・
ガ
チ
ョ

ウ
な
ど
を
食
べ
ま
す
。
ま
た
、
日
本

で
は
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
が
お
馴
染

み
で
す
が
、
ア
メ
リ
カ
で
は
ケ
ー
キ

で
は
な
く
リ
ン
ゴ
や
ク
リ
ー
ム
な
ど

の
パ
イ
を
食
べ
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
で

は
多
く
の
人
が
、
日
本
で
い
う
お
正

月
休
み
の
よ
う
に
、
ク
リ
ス
マ
ス
休

暇
を
取
り
、
家
族
と
過
ご
し
ま
す
。

ゲ
ー
ム
や
映
画
観
賞
、
ス
ポ
ー
ツ
観

戦
な
ど
ア
メ
リ
カ
で
も
家
庭
に
よ
っ

て
過
ご
し
方
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
日
本
に
は
日
本
の
ク
リ
ス
マ
ス
の

過
ご
し
方
が
あ
り
、
世
界
中
の
ど
こ

で
迎
え
て
も
ク
リ
ス
マ
ス
は
素
敵
な

日
で
す
。ま
た
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ　
学
校
教
育
係



※有料広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。

有
料
広
告
欄

有
料
広
告
欄

※有料広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。
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1
月
の
催
し
物

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
ふ
れ
あ
い
の
里
セ
ン
タ
ー

※
毎
週
月
曜
日
は
休
館
日
で
す
。

遠
賀
町
ふ
れ
あ
い
の
里

遠
賀
町
ふ
れ
あ
い
の
里

遠
賀
町
ふ
れ
あ
い
の
里

年
末
年
始
の
お
休
み

●
休
館
日　
12
月
29
日（
土
）～

平
成
31
年
１
月
3
日（
木
）

風
呂
天
井
改
修
工
事

●
工
事
期
間　

平
成
31
年
2
月
末
ま
で

※
工
事
中
は
お
風
呂
の
利
用
が
で
き

ま
せ
ん
。

高
橋
由
美
子
先
生
の

リ
ズ
ム
体
操
教
室

●
日
時　
平
成
31
年
1
月
18
日（
金
）

13
時
30
分
～
14
時
30
分

●
費
用　
２
０
０
円

芸
能
訪
問
　

●
日
時　
平
成
31
年
１
月
22
日（
火
）

10
時
50
分
～
11
時
50
分

●
出
演　
わ
か
ば
の
会
、
西
川
流
、

　
　
　
　
昌
蔵
の
会
、
五
月
会

●
費
用　
無
料

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
展
示

遊
墨
会
作
品
展
示

●
展
示
期
間

　

平
成
31
年
1
月
24
日（
木
）ま
で

●
費
用　
無
料

風
呂
休
業
中
の
施
設
利
用
の

お
知
ら
せ

●
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器

機
器
の
一
部
を
休
憩
室
に
移
動

し
、
無
料
で
利
用
で
き
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

●
カ
フ
ェ「
ほ
の
ぼ
の
」

営
業
時
間
を
短
縮
し
て
い
ま
す
。

▽
営
業
時
間

　
11
時
30
分
～
14
時
30
分

●
食
堂「
あ
り
が
た
屋
」

通
常
ど
お
り
営
業
し
て
い
ま
す
。

▽
営
業
時
間　
11
時
～
15
時

※
営
業
時
間
な
ど
は
変
更
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

高齢者肺炎球菌の
予防接種はお済みですか？

●問い合わせ　健康対策係

　平成30年度の補助対象期間は、3月31日（日）までで
す。対象期間を過ぎると予防接種費用の全額が自己負
担になりますので、予防接種がまだの人は早めに接種
してください。
　接種の際は、4月に郵送したはがき（ピンク色）が必要です。
紛失した場合は再発行しますのでお問い合わせください。

平成30年度対象者
年度末年齢 生年月日
65歳 昭和28年4月2日～昭和29年4月1日生まれ
70歳 昭和23年4月2日～昭和24年4月1日生まれ
75歳 昭和18年4月2日～昭和19年4月1日生まれ
80歳 昭和13年4月2日～昭和14年4月1日生まれ
85歳 昭和 8 年4月2日～昭和 9 年4月1日生まれ
90歳 昭和 3 年4月2日～昭和 4 年4月1日生まれ
95歳 大正12年4月2日～大正13年4月1日生まれ
100歳 大正 7 年4月2日～大正 8 年4月1日生まれ

●接種回数　１回
●自己負担　2,500円
●補助対象となる接種期間　平成31年３月31日（日）まで
※過去に肺炎球菌ワクチンを接種した人は対象になりません。

●その他　対象者で、生活保護受給者・非課税世帯の人は
無料で接種できますので、次のいずれかの書類を接種前
に医療機関へ提示してください。
▷生活保護証明書類（診療依頼書）
▷後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証
▷介護保険負担限度額認定証
▷介護保険特定負担限度額認定証
▷介護保険料額決定通知書（所得段階１・２・３）
▷中国残留邦人等の円滑な帰国の促進並びに永住帰国した中
国残留邦人等及び特定配偶者の自立の支援に関する法律に
基づく本人確認証

※上記の書類がない人は、接種前に健康対策係で手続きが必要
です。運転免許証や保険証など本人確認ができるものを持っ
てお越しください。窓口に代理の人が来る場合は委任状が必
要です。

ふ
れ
あ
い
館  

教
室

パ
ン
初
級
教
室（
パ
ン
工
房
）

　
パ
ン
作
り
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
食
卓
に
焼
き
立
て
パ
ン
を
並
べ

て
み
ま
し
ょ
う
。

●
日
時　
平
成
31
年
1
月
15
日（
火
）

　

10
時
～
13
時

●
内
容　
チ
ー
ズ
ク
ッ
ペ
、

　
　
　
抹
茶
大
納
言

●
定
員　
10
人（
先
着
順
）

●
費
用
　
１
５
０
０
円

●
申
込
期
限　
1
月
10
日（
木
）



ニコニコなおちゃん。
お兄ちゃんを追い回しながらどん
どん成長して、いつもドキドキさ
せられます。一歳おめでとう。

太
田

　成
緒 

ち
ゃ
ん

太
田

　成
緒 

ち
ゃ
ん

平
成
29
年
12
月
22
日
生（
田
園
南
）

平
成
29
年
12
月
22
日
生（
田
園
南
）

お
お
た

お
お
た

な
お
な
お

彩来ちゃん３さいのお誕生日
おめでとう。家族みんなさら
ちゃんが大好きだよ♥これか
らもみくねーねと仲良くね♥

岩
本

　彩
来 

ち
ゃ
ん

岩
本

　彩
来 

ち
ゃ
ん

平
成
27
年
12
月
25
日
生（
緑
ヶ
丘
）

平
成
27
年
12
月
25
日
生（
緑
ヶ
丘
）

い
わ
も
と

い
わ
も
と

さ
ら
さ
ら

はるちゃんお誕生日おめでと
う♥これからも笑顔で元気い
っぱいに育ってね♥

吉
原

　陽 

ち
ゃ
ん

吉
原

　陽 

ち
ゃ
ん

平
成
29
年
12
月
9
日
生（
広
渡
）

平
成
29
年
12
月
9
日
生（
広
渡
）

よ
し
は
ら

よ
し
は
ら

は
る
　
　  

は
る
　
　  

お誕生日おめでとう♥
ヤンチャな末っ子★ヤンチャ
しながらスクスク育ってね♥

田
中
翔
李
誠 

ち
ゃ
ん

田
中
翔
李
誠 

ち
ゃ
ん

平
成
27
年
11
月
15
日
生（
木
守
）

平
成
27
年
11
月
15
日
生（
木
守
）

た
な
か

た
な
か

か
い
せ
い
　
　 

か
い
せ
い
　
　 

　山深い過疎の町、徳島県神
かみやまちょう

山町に、アイデアとスキ
ルを持った若きクリエイターや起業家、そしてIT企業
までもが集まっています。「日本の田舎をステキに変
える！」をミッションに掲げる 大南 信也氏の講演会。
大好きな地元で仕事や場を創り、仲間とつながり創造
的な未来を作りたいと思っている皆さま、ぜひご参加
ください。

■講師　認定特定非営利活動法人
　　　   グリーンバレー理事
　　　　大

おおみなみ
南 信

し ん や
也 氏

■その他
託児（無料）を希望する人は １月15日（火）17時まで
にお申し込みください。

■申し込み・問い合わせ
　遠賀町起業支援施設PIPIT　☎０９３（２９３）２６１６

[写真]神山町にサテライトオフィスをオープンしたIT企業で働く社員が、真夏の
清流に足を浸しながら、遠く離れた東京の同僚とテレビ会議をしているところ

第10回 遠賀町起業支援セミナー

最先端の田舎づくり
「神山プロジェクト」
～緩やかな人のつながりが生み出す
　　　　　　　「想像を超える創造」～

1/22（火）
　　　　　　  19:00 ～ 21:00
　　　　　　　　　　　遠賀町起業支援施設PIPIT

H31
■日時

■場所
入場無料

要予約
定員 40人
（先着順）
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　誕生日を迎える３歳までのお子さ
んの写真を募集しています。掲載を
希望する人は、広報発行日の１カ月
前までにメールで住民課情報推進係
広報担当まで、お申し込みください。
　詳しい申込方法は、遠賀町ホーム
ページ（トップページ〉タウンニュー
ス〉WEB広報おんが〉お誕生日おめ
でとうコーナー）をご覧ください。
　かわいい写真、お待ちしています。

  材　料 ［４人分］
□ エビ ………………６尾(120g)
□ 水 ……………………… 200cc
□ ジャガイモ ……小２個(160g)
□ ニンジン …………1/2本(80g)
□ エリンギ ………………… 40g
□ トマト …………………… 60g
□ ブロッコリー……………100g
□ 顆粒コンソメ……… 小さじ２
□ 塩  ………………………… 1g
□ ドライバジル……………少々

～私たちの健康は私たちの手で～　　　　　　

「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに、わが家の食卓を
通じて自分や家族の健康管理を行います。家庭から地域へ健康づ
くりの輪を広げていくボランティアです。

作り方
1. エビは皮をむいて背ワタをとり、200cc

の熱湯でゆでる（ゆで汁はとっておく）
2. ジャガイモ、ニンジンは一口大に

切ってゆで、水気を切る
3. エリンギ、トマトを一口大に切り、ブ

ロッコリーは小房に分ける
4. エビのゆで汁・顆粒コンソメ・塩を

合わせて火にかける
5. ジャガイモ・ニンジン・エリンギを

4に加えて煮立て、煮汁がひたひた
になれば水を加える

6. 5にトマトとブロッコリーを加え、ひ
と煮立ちしたら盛り付け、ドライバ
ジルを散らす

食生活改善推進会（食進会）とは？

エビと野菜から出た濃厚な味と香りが楽しめる、

具だくさんでヘルシーなスープ料理です♪

んがめし
●問い合わせ　健康対策係お

エビと野菜のブイヤベース風
エネルギー（１人分）80kcal

食
進会の

Happy 
Birthday

おたんじょうびおめでとう
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