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さ
て
、
皆
さ
ん
に
問
題
で
す
。
昨
年
度
に

遠
賀
町
が
実
施
し
た
健
康
診
査（
若
人
健
診
・

特
定
健
診
）で
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム（
以
下
メ
タ
ボ
）の
人
は
ど
の
く
ら
い
い
た

で
し
ょ
う
か
。

　
男
性
は
メ
タ
ボ
予
備
群
が
19
・
９
％
、
メ

タ
ボ
該
当
者
が
23
・
３
％
で
、
女
性
は
メ
タ

ボ
予
備
群
が
８・
５
％
、
メ
タ
ボ
該
当
者
が

8
・
６
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
も
男
性

は
60
歳
代
、
70
歳
代
の
約
4
人
に
１
人
が
メ

タ
ボ
該
当
者
と
い
う
結
果
で
し
た
。
女
性
は

男
性
に
比
べ
割
合
こ
そ
少
な
い
で
す
が
、
福

岡
県
の
平
均
よ
り
も
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
と
は
内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
加
え
、

高
血
糖
や
高
血
圧
な
ど
が
重
複
し
て
い
る
状

態
で
す
。
心
疾
患
や
脳
血
管
疾
患
な
ど
多
く

の
病
気
を
発
症
す
る
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

　
日
本
人
の
死
亡
原
因
の
約
60
％
は
生
活
習

慣
病
に
よ
る
も
の
で
す
。
生
活
習
慣
病
は
初

期
に
は
自
覚
症
状
が
少
な
く
、
気
づ
い
た
時

に
は
重
症
化
し
て
い
た
と
い
う
ケ
ー
ス
が
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。
自
分
や
家
族
の
た
め
、

日
々
の
生
活
を
改
善
し
、
脱
メ
タ
ボ
を
目
指

し
ま
し
ょ
う
。

　
暑
か
っ
た
夏
も
終
わ
り
、
ス
ポ
ー
ツ
の
秋

が
や
っ
て
来
ま
し
た
。正
し
い
知
識
を
得
て
、

健
康
で
美
し
い
カ
ラ
ダ
を
一
緒
に
め
ざ
し
ま

せ
ん
か
。

今年の秋は
本気で痩せる

■ 問い合わせ　遠賀コミュニティーセンター
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健康で美しいカラダをめざす
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めざせ、シックスパック！ぶよぶよお腹撃退！

腹部集中トレーニング

Trying to Exercise

Ｌ字クランク
15回×３セット

１．膝を90度に曲げてしっ
かりと固定した状態か
ら、息を吐きながらゆっ
くりと上半身を起こし
ていき、お腹を中心に
体を丸める
２．限界まで体を丸めた
ら一度停止し、息を吸
いながら元の状態に戻
していく
３．この動作を15回繰り
返す

おへそを地面に押し付けるようなイメージで
力を入れると効果大

キャット＆ドッグ
９秒ずつ３回×３セット

１．四つんばいになり目線
は下に向け、息を吸い
ながらお腹を引っ込ま
せた状態を９秒保つ
２．息を吐きながら腕を
前に伸ばし、お尻を突き
上げた状態を9秒保つ
３．この動作を３回繰り
返す

お腹を引っ込ませるときは背中を丸め、
お腹を伸ばすときは背中を反る意識を持つとやりやすい

バイシクルクランチ
20回×３セット

１．右足を軽く曲げて、
左肘を持ち上げ、右膝
とくっつけるように動
かす
２．逆セットも同じよう
に行う
３．この動作を左右交互
に20回繰り返す

足は床と平行になるよう意識し、開きすぎない

ニートゥーチェスト
10回×３セット

１．上半身は背筋を伸ば
した状態で、足をそろ
えたまま膝を伸ばす
２．腹筋下部を意識して
息を吐きながら、膝を
ゆっくりと胸に引き寄
せる
３．この動作を10回繰り
返す

トレーニングの最後まで足はくっつけておく
ゆっくり行った方が効果的

ロシアンツイスト
20回×３セット

１．上半身は軽く起こし、
下半身を持ち上げて体
全体でＶ字を作り、足
首を交差させる。両手
は合わせ、腕をまっす
ぐ前に伸ばす
２．息を吐きながら、伸
ばした腕を左右に振る
３．この動作を10回繰り
返す

体は、腕の反動ではなく
腹斜筋（お腹の横にある筋肉）を使ってひねる

レッグレイズ
10回×３セット

１．足を上半身に対して
90度になるよう上げ、
息を吐きながらゆっく
り足を下げていき、床
につく寸前で止める
２．息を吸いながら足を
上げていき、元の位置
に戻す
３．この動作を10回繰り
返す

刺激を逃がしてしまうため、
足を高く上げ過ぎないように気を付けよう

特集　健康で美しいカラダをめざす

POINT!

POINT!

POINT!

POINT!

POINT!

POINT!
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２

こ
の
秋

ジ
ブ
ン
が
変
わ
る

気
持
ち
が
な
け
れ
ば
続
か
な
い

ま
ず
は
明
確
な
目
標
を

　
ど
ん
な
自
分
に
な
り
た
い
の
か
、
ま
ず
は

明
確
に
目
標
設
定
を
行
う
こ
と
が
大
切
。

　
漠
然
と「
痩
せ
た
い
」と
い
う
気
持
ち
だ
け

で
は
、
な
か
な
か
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
ダ
イ

エ
ッ
ト
も
続
き
ま
せ
ん
。「
あ
の
俳
優
の
よ

う
な
美
ボ
デ
ィ
に
」「
細
マ
ッ
チ
ョ
に
な
っ

て
モ
テ
た
い
」な
ど
、
具
体
的
に
イ
メ
ー
ジ

し
や
す
い
目
標
が
オ
ス
ス
メ
。

　
目
標
が
決
ま
れ
ば
、
達
成
の
た
め
に
は
何

を
し
た
ら
い
い
の
か
考
え
、
日
々
の
行
動
に

繋
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

効
果
倍
増
！
筋
ト
レ
後
の

有
酸
素
運
動
で
脂
肪
燃
焼
効
果
Ｕ
Ｐ

　

筋
ト
レ
後
に
有
酸
素
運
動
を
行
う
こ
と

で
、
脂
肪
燃
焼
の
効
果
を
高
め
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
筋
肉
を
大
き
く
す
る
た
め
に
行
う

「
中
負
荷
中
回
数
ト
レ
ー
ニ
ン
グ｣

（
８
～
12

回
で
限
界
に
な
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）を
行
う

こ
と
で
、
成
長
ホ
ル
モ
ン
が
大
量
に
分
泌
さ

れ
ま
す
。
こ
の
成
長
ホ
ル
モ
ン
は
筋
肉
の
成

長
を
促
す
効
果
は
も
ち
ろ
ん
、
体
脂
肪
の
分

解
を
促
進
す
る
働
き
も
あ
り
、
脂
肪
を
燃
え

や
す
い
状
態
に
し
て
く
れ
ま
す
。

　
こ
の
状
態
で
有
酸
素
運
動
を
行
え
ば
、
よ

り
効
率
よ
く
体
脂
肪
を
消
費
で
き
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
変
わ
る

ダ
イ
エ
ッ
ト
時
の
食
事
法

　
現
代
人
の
多
く
は
、
朝
→
昼
→
夜
と
食
事

の
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
増
え
ま
す
。
カ
ロ
リ
ー
比

率
で
は
１
対
４
対
５
と
な
る
人
が
大
半
で
、

こ
れ
が
肥
満
の
原
因
に
。
あ
と
は
寝
る
だ
け

の
夜
に
食
べ
過
ぎ
て
、
余
分
な
カ
ロ
リ
ー
が

体
脂
肪
と
な
り
、
太
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
理
想
的
な
カ
ロ
リ
ー
の
比
率
は
３
対
４
対

３
。
特
に
朝
は
し
っ
か
り
食
べ
て
、
夜
の
食

事
を
控
え
る
と
良
い
で
す
よ
。

た
ま
に
は
お
や
つ
も
食
べ
た
い

オ
ス
ス
メ
の
間
食

　
ダ
イ
エ
ッ
ト
中
に
オ
ス
ス
メ
し
た
い
間
食

は
ナ
ッ
ツ
類
。
ナ
ッ
ツ
に
多
く
含
ま
れ
て
い

る
油
は
、
食
べ
過
ぎ
る
と
問
題
が
あ
り
ま
す

が
、
植
物
性
た
ん
ぱ
く
質
や
食
物
繊
維
、
ビ

タ
ミ
ン
Ｅ
、
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
の
不
足
し
が
ち

な
栄
養
素
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。　

　
他
に
も
、ヨ
ー
グ
ル
ト
や
ビ
タ
ー
チ
ョ
コ
、

ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
、
バ
ナ
ナ
、
サ
ラ
ダ
チ
キ

ン
な
ど
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。

「
い
つ
か
、
い
つ
か
…
」 
と
後
回
し
に
し
て
い
た
私
に
サ
ヨ
ウ
ナ
ラ
。

今
年
の
秋
は
ジ
ブ
ン
が
変
わ
る
。
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ダ
イ
エ
ッ
ト
中
で
も
飲
み
た
い
！

太
り
に
く
い
お
酒
の
飲
み
方

　
ダ
イ
エ
ッ
ト
中
に
お
酒
を
飲
む
な
ら
、
糖

質
の
少
な
い
も
の
が
オ
ス
ス
メ
。
糖
質
オ
フ

の
ビ
ー
ル
や
焼
酎
、
ウ
イ
ス
キ
ー
、
ジ
ン
、

ウ
ォ
ッ
カ
な
ど
を
炭
酸
割
り
や
お
湯
割
り
に

す
る
と
良
い
で
す
よ
。
ま
た
、
ア
ル
コ
ー
ル

の
代
謝
に
は
水
が
必
要
な
の
で
、
お
酒
と
一

緒
に
チ
ェ
イ
サ
ー
と
し
て
水
を
飲
む
と
体
に

負
担
が
か
か
り
に
く
く
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
代

謝
も
ス
ム
ー
ズ
で
す
。
も
ち
ろ
ん
ア
ル
コ
ー

ル
の
飲
み
過
ぎ
は
厳
禁
。
適
量
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

ど
う
せ
や
る
な
ら
効
率
よ
く
！

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
適
し
た
時
間

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
向
い
て
い
る
時
間
帯
は

夕
方
。
体
の
機
能
の
活
動
は
、
昼
間
か
ら
夕

方
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
朝
は
体
温
が
ま
だ
上
が
ら
ず
、
筋
肉
が

固
い
状
態
に
あ
り
、
体
を
し
っ
か
り
動
か
す

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
朝
よ
り
も
体
温
が
上
昇
し
て
い
る
午
後
の

方
が
、
筋
肉
に
刺
激
が
入
り
や
す
く
な
り
、

運
動
を
よ
り
効
果
的
に
行
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。

ど
ん
な
も
の
を
と
っ
た
ら
い
い
？

プ
ロ
テ
イ
ン
活
用
法

　
プ
ロ
テ
イ
ン
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
を
良
く

す
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
や
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
中
に

不
足
し
が
ち
な
カ
ル
シ
ウ
ム
と
鉄
分
が
含
ま

れ
て
い
る
も
の
が
良
い
で
す
。

　
よ
く
か
ん
で
満
腹
感
を
得
る
に
は
、
プ
ロ

テ
イ
ン
バ
ー
が
オ
ス
ス
メ
。
高
タ
ン
パ
ク
で

低
脂
肪
の
も
の
だ
と
カ
ロ
リ
ー
も
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
で
き
ま
す
。

　
た
だ
し
、腎
機
能
が
低
下
し
て
い
る
人
は
、

タ
ン
パ
ク
質
の
取
り
過
ぎ
は
腎
臓
に
負
担
が

か
か
る
た
め
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

回
復
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
タ
イ
ム
を

逃
さ
な
い

　
運
動
後
は
、
体
を
修
復
し
回
復
さ
せ
る
成

長
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。
回
復
の

ゴ
ー
ル
デ
ン
タ
イ
ム
は
３
回
あ
り
、
１
回
目

は
運
動
の
約
20
分
後
、２
回
目
が
２
時
間
後
、

３
回
目
は
睡
眠
中
で
す
。
こ
の
３
つ
で
特
に

効
果
が
高
い
の
は
、
20
分
後
。
こ
こ
で
す
ぐ

に
炭
水
化
物
を
補
給
す
る
と
、
運
動
で
使
っ

た
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
回
復
が
高
ま
り
、
疲
労
が

軽
減
し
ま
す
。
１
０
０
％
果
汁
ジ
ュ
ー
ス
や

ゼ
リ
ー
飲
料
な
ど
、
液
体
に
近
く
消
化
に
良

い
も
の
が
オ
ス
ス
メ
で
す
よ
。

※
効
果
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

※
そ
の
他
詳
し
い
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
た
い
人

は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
ス
タ
ッ
フ
に
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。

毎週土曜日の13:00 ～ 14:00
には初回者向けの講習も行っ
ています。初めての方も気軽に
お越しください。

もっといろんな筋トレがしたくなったら

遠賀体育センター
トレーニング室

　体をさらに引き締めたい、筋肉をつけたい、
そんなときはスタッフの意見を聞きませんか。
遠賀総合運動公園にある遠賀体育センターに
はトレーニング室があり、専門的な知識をもっ
たスタッフが常駐しています。気になること
がありましたら、いつでもお声かけ下さい。
■ 開館時間（※水曜日休館）
　▷ 月・火・木・金・土曜日
　　9:30 ～ 21:30
　▷ 日曜・祝日
　　9:30 ～ 17:00
■ 費用
　▷ 町内在住者　２時間 216円
　▷ 町外在住者　２時間 432円

特集　健康で美しいカラダをめざす
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　ＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）は犯罪となる行為を含む重大な人権侵害です。どんな理由があっても、暴力は決
して許されるものではありません。しかし、平成26年度「福岡県男女共同参画社会に向けての意識調査」によれば、約４人に
１人が「配偶者から暴力を受けたことがある」と回答するなど、ＤＶは身近なところに存在します。また、男性やLGBT※の
方のＤＶ被害も年々増加しています。
※LGBT…レズビアン、ゲイ、バイセクシャル、トランスジェンダー、それぞれの英語の頭文字からとったセクシャルマイノリティの総称

お母さんが語る
女子差別撤廃条約 パネル展

あなたは大丈夫ですか？
11月12日～ 25日　「女性に対する暴力をなくす運動」期間　

■ 問い合わせ　福祉人権係　　

恋人間でのＤＶ被害も増えています
　配偶者など親密な関係にある男女間で振るわれる暴力の
中でも、恋愛関係にある男女間での暴力のことをデートＤ
Ｖと言います。「彼（彼女）と会話がしたくても、非難また
は無視される」「彼（彼女）に怒られるのが嫌で、言うこと
を聞いてしまう」など。思い当たる場合は、二人の関係を
見つめ直してみましょう。

ＤＶ被害者の中には、身体や心に傷を負い、一人で悩んでいる方も少なくありません
　「自分さえ我慢すればいい」「自分が悪いから暴力を振るわれた」などと思っていませんか。ＤＶを自分一人で何とかしよ
うとしていませんか。まずは、ＤＶに理解のある専門機関に相談してください。
　被害者が暴力を受けないために、加害者のもとを離れるという選択肢があります。このとき、「どのようなタイミングで
家を出るか」「家を出た後はどうするか」「子どもの学校はどうするか」など現実的な問題が生じてきます。これらの問題に
対して、事前に専門機関からアドバイスを受けることは、あなたの安全のために必要なことです。

相談窓口 相談日時・電話番号
配偶者暴力
相談支援センター

（遠賀町民対象）

月～金曜日　8:30 ～ 17:15
※祝日、年末年始を除く

☎０９３（２０１）２８２０

福岡県配偶者から
の暴力相談電話

平日　17：00 ～ 24：00
土・日曜日、祝日　9：00 ～ 24：00

※年末年始を除く
☎０９２（６６３）８７２４

性暴力被害者支援
センター・ふくおか

24時間　年中無休
☎０９２（７６２）０７９９

一人で悩まないで
勇気を出してご相談ください

　女子差別撤廃条約をユーモア
たっぷりの名訳とイラストで表現
したパネルを展示します。ぜひお
立ち寄りください。
■展示期間
　11/12（月）～ 11/22（木）
■場所　遠賀町役場玄関ロビー

ＤＶは身体的暴力だけではありません
○身体的暴力…殴る、蹴る など
○精神的暴力…大声で怒鳴る、無視する、束縛する など
○性的暴力…性的行為を強要する、避妊に協力しない など
○経済的暴力…生活費を渡さない、借金をさせる など
○子どもを利用した暴力…子どもに危害を加えると言って
　　　　　　　　　　　　脅す など

　ＤＶにはサイクルがあり、加害者が優しい時期と暴力を
振るう時期が繰り返されます。同じ相手が抑圧者にも救済
者にもなるため、被害者は混乱してしまい相手の支配から
なかなか抜け出せません。

緊張期
イライラしてすぐ
に機嫌が悪くなる

爆発期
暴力を振るう
ようになる

ハネムーン期
別人のように優しくなり反省する

ＤＶのサイクル



　
地
震
が
発
生
し
た
際
の
死
亡
や
け

が
の
多
く
は
、
倒
壊
し
た
建
物
の
下

敷
き
に
な
る
こ
と
が
原
因
で
す
。

　
い
つ
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
地
震

に
備
え
る
た
め
に
も
、
住
宅
耐
震
診

断
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

住
宅
耐
震
診
断
を

受
け
ま
し
ょ
う

　
耐
震
診
断
を
受
け
る
こ
と
で
、
家

の
耐
震
性
能
を
確
か
め
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

◆
診
断
対
象

次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
住
宅

▽
町
内
に
あ
る
個
人
所
有
の
木
造

戸
建
て
住
宅

▽
昭
和
25
年
以
降
、
昭
和
56
年
５

月
31
日
以
前
に
建
築
確
認
を
得

て
建
築
さ
れ
た
住
宅

▽
平
屋
建
て
、
ま
た
は
２
階
建
て

の
住
宅

◆
対
象
外
に
な
る
住
宅

▽
３
階
建
て
以
上
の
住
宅

▽
ス
キ
ッ
プ
フ
ロ
ア（
中
２
階
な

ど
）が
あ
る
住
宅

▽
店
舗
併
用
住
宅

▽
鉄
骨
造
・
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
の

住
宅

▽
２
×
４
工
法
の
住
宅

▽
借
家
な
ど

◆
診
断
内
容

▽
現
地
調
査
に
よ
る
診
断

▽
耐
震
補
強
計
画
書
・
工
事
見
積

書
の
作
成
な
ど

◆
診
断
実
施
機
関

　
福
岡
市
耐
震
推
進
協
議
会

　
（
福
岡
市
中
央
区
今
川
）　

◆
診
断
費
用

　
１
件
当
た
り
３
０
０
０
円（
税
込
み
）

※
調
査
訪
問
時
に
、
診
断
実
施
機
関

へ
直
接
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
受
付
期
間

　
11
月
12
日（
月
）～
12
月
14
日（
金
）

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

◆
申
込
方
法

　

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

昭和56年５月以前に自宅を建築した皆さんへ
住 宅 耐 震 診 断 の 追 加 受 付 を 行 い ま す

木造戸建て住宅
耐　震　診　断

◆申し込み・問い合わせ
都市計画係 

し
、
住
宅
の
平
面
図
と
建
築
年
が
確

認
で
き
る
資
料
を
添
付
し
て
、
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

※
住
宅
の
平
面
図
が
な
い
場
合
で
も

診
断
は
可
能
で
す
が
、
で
き
る
だ

け
準
備
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
用
紙
は
、
都
市
計
画
課
窓
口

に
用
意
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
遠

賀
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

耐
震
改
修
工
事
に
対
す
る

補
助
が
あ
り
ま
す

　
耐
震
改
修
工
事
促
進
の
た
め
、
診

断
時
に
作
成
さ
れ
た
耐
震
補
強
計
画

書
に
基
づ
く
耐
震
改
修
工
事
を
行
う

場
合
、
木
造
戸
建
て
住
宅
耐
震
改
修

工
事
費
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

◆
補
助
金
の
額

　
耐
震
改
修
工
事
費
の
２
分
の
１

※
補
助
金
の
上
限
は
60
万
円
で
す
。

◆
そ
の
他

▽
工
事
施
工
業
者
と
の
契
約
は
、

補
助
金
の
申
請
後
、
交
付
決
定

通
知
書
が
届
い
て
か
ら
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

▽
補
助
要
件
な
ど
の
詳
し
い
内
容

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

住宅耐震のことを
もっと知りたい方に

　建築の知識がない人にも分かりやすいセミナーです。
当日は、質問や相談の時間もありますので、住まい
について気になることがあれば、お気軽にご参加く
ださい。

◆内容
　▷戸建て住宅の耐震についての基礎知識
　▷耐震診断の方法
　▷耐震改修工事についてなど
◆講師　白

しろ
水
うず

 秀
しゅう

一
いち

 さん
　（福岡市耐震推進協議会 会長）
◆対象　町内在住の人
◆申込方法

電話または都市計画課窓口で
お申し込みください。

よくわかる
住まいの
耐 震
セミナー

◆日時　12/4（火）
　　 　14:00～16:00
◆場所　 遠賀町中央公民館

参加無料

定員50人
（先着順

）

耐
震
診
断
と
改

修
工
事
で
自
宅

を
地
震
か
ら
守

り
ま
し
ょ
う

家族みんなが

安心して暮らせる家を

めざして
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①

②

⑭
⑩

⑤
④

③

⑥

⑪

⑧

⑨

⑬

⑫

遠賀町役場

遠賀川駅

島門小学校

浅木小学校

広渡小学校
国道３号

⑦

町営遠賀霊園

●
用
語
解
説
●

○
環
境
基
準

　
人
の
健
康
を
保
護
し
、
生
活
環
境
を

保
全
す
る
上
で
維
持
さ
れ
る
こ
と
が

望
ま
し
い
基
準
と
し
て
国
が
定
め
た

も
の
で
す
。

○
pＨ（
水
素
イ
オ
ン
濃
度
）

　
０
～
14
ま
で
の
数
値
で
示
さ
れ
、
７

が
中
性
、
数
値
が
小
さ
く
な
る
ほ
ど

酸
性
が
強
く
、
反
対
に
大
き
く
な
る

と
ア
ル
カ
リ
性
が
強
く
な
り
ま
す
。

○
Ｂ
Ｏ
Ｄ（
生
物
化
学
的
酸
素
要
求
量
）

　
水
中
の
有
機
物
に
よ
る
汚
濁
を
示
す

も
の
で
す
。
水
中
の
有
機
物
を
微
生

物
が
分
解
す
る
と
き
に
消
費
す
る
酸

素
の
量
で
、
数
値
が
大
き
い
と
汚
濁

が
進
ん
で
い
る
こ
と
を
示
し
ま
す
。

○
Ｓ
Ｓ（
浮
遊
物
質
量
）

　
粉
径
2
㎜
以
下
の
水
に
溶
け
な
い
懸け

ん

濁だ
く

性
の
物
質
の
こ
と
で
、
水
の
濁
り

の
原
因
と
な
り
ま
す
。

○
Ｄ
Ｏ（
溶
存
酸
素
量
）

　
水
中
に
溶
け
込
ん
で
い
る
酸
素
の
量

の
こ
と
で
、
数
値
が
大
き
い
ほ
ど
魚

介
類
の
た
め
に
も
、
水
質
が
良
い
こ

と
を
示
し
ま
す
。

○
Ｃ
Ｏ
Ｄ（
化
学
的
酸
素
要
求
量
）

　
水
中
の
有
機
物
な
ど
に
よ
る
汚
濁
を

示
す
も
の
で
す
。
水
中
の
有
機
物
お

よ
び
無
機
物
を
微
生
物
な
ど
が
分

解
す
る
と
き
に
消
費
す
る
酸
素
の
量

で
、数
値
が
大
き
い
と
汚
濁
が
進
ん
で

い
る
こ
と
を
示
し
ま
す
。

遠賀町水質検査実施場所

■西川（虫生津橋）　ＢＯＤに関し
て基準超過が見られましたが、冬
季には減少傾向を示しているた
め、汚染の進行とは断言できませ
ん。河川底の堆積物などの影響が
大きいと考えられます。今後も経
過を観察していきます。

■戸切川（島門小学校前）　ｐＨに
関して、ｐＨ 8.6 とアルカリ性を
示しました。原因としては、藻類
による光合成が考えられます。採
水時は水の流動性が少なく、わず
かな藻類繁殖でも、アルカリ性を
示したと思われます。

番号 位置・名称
① 大荒手
② 若松ポンプ場
③ 正膳橋

④ 堺橋

⑤ 戸切川
（島門小学校前）

⑥ 戸切川
（３号線バイパス下）

⑦ 旧農協裏水路

⑧ 戸切川
（千代丸橋下）

⑨ 吉原川
（老良橋）

⑩ 西川
（虫生津橋）

⑪ 山田川
⑫ 蟹喰池

⑬ 水辺の広場
（遠賀総合運動公園）

⑭ 添ヶ谷池

■池の水の検査結果
検査項目 p Ｈ ＣＯＤ ＳＳ ＤＯ

基準値
位置・名称 6.5 〜 8.5 5mg/l

以下
15mg/l

以下
5mg/l
以上

⑫蟹喰池 8.3 11.0 11.0 12.2
⑬水辺の広場 8.4 8.2 21.0 6.8
⑭添ヶ谷池 8.5 11.0 7.0 6.7

■河川の水の検査結果
検査項目 p Ｈ ＢＯＤ ＳＳ ＤＯ

基準値
位置・名称 6.5 〜 8.5 3mg/l

以下
25mg/l

以下
5mg/l
以上

⑩西川（虫生津橋） 7.2 6.4 21.0 7.4
※西川は、利水目的により異なる環境基準が設定されています。

検査項目 p Ｈ ＢＯＤ ＳＳ ＤＯ
基準値

位置・名称 6.0 〜 8.5 8mg/l
以下

100mg/l
以下

2mg/l
以上

①大荒手 8.3 3.6 24.0 7.8
②若松ポンプ場 8.2 5.6 11.0 9.5
③正膳橋 8.3 6.3 14.0 8.8
④堺橋 8.3 4.9 13.0 7.8
⑤戸切川
　（島門小学校前） 8.6 4.3 18.0 7.7

⑥戸切川
　（３号線バイパス下） 8.4 4.5 11.0 8.5

⑧戸切川
　（千代丸橋下） 7.7 1.7 4.0 5.0

⑨吉原川（老良橋） 8.2 3.0 15.0 7.4
⑪山田川 8.3 2.5 5.0 7.4

基準値
位置・名称 6.0 〜 8.5 10mg/l

以下
ごみ等の浮
遊が認めら
れないこと

2mg/l
以上

⑦旧農協裏水路 7.9 8.4 8.0 2.0

きれいな河川を守るため
河川などの水質検査結果公表

　生活環境における水質保全の参考とするため、８月 24 日に実施し
た河川や池沼の水質検査結果を公表します。
　今回の結果では、ほぼすべての地点で「環境省の生活環境の保全
に関する環境基準」の基準値以内の水質でした。

■問い合わせ　環境衛生係

■蟹喰池　ＣＯＤの基準超過が見ら
れますが、過去のデータから、閉
鎖水域であることや地質由来のも
のが影響を与えていると推測され
ます。水生植物の大量発生が確認
でき、富栄養化の進行が懸念され
るため、今後も経過を観察してい
きます。

■水辺の広場　ＣＯＤとＳＳの基準
超過が見られますが、水位が低く、
よどみを形成しやすい閉鎖的な形
状であることが起因していると思
われます。今後も経過を観察して
いきます。

■添ヶ谷池　ＣＯＤの基準超過が見
られますが、過去の夏季データで
も同様の数値を示しており、閉鎖
水域であることやよどみを形成し
ていることが影響を与えていると
思われます。今後も経過を観察し
ていきます。

■その他の河川　すべての箇所で、
基準値以内の水質でした。
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まちのわだい
TOWN'S TOPICS

　10月12日、遠賀町中央公民館で暴力追放・防犯団体
の関係者など約400人が参加して、地域安全運動第24
回遠賀大会が開催されました。この大会は、地域住民、
自治体、警察の三者が総力を結集し、地域安全・暴力
追放などを推進し、犯罪のない安全で安心して暮らせ
る地域社会の実現を図るために実施されています。大
会では各地区で防犯活動に尽力された方に対し、防犯
功労者表彰が行われ、遠賀町では若松区の舛添淳一区
長（写真右）が感謝状を贈呈されました。

　９月23日、今古賀イベント・交流広場で泥リンピック
とかかしコンテストが開催されました。泥リンピックで
は、泥の中の浮島を渡るスピードを競う「浮島渡り」が行
われ、参加者は泥まみれになりながら楽しんでいました。
　かかしコンテストでは、創意工夫を凝らした多くの
かかしが並び、来場者はどれが一番良いか一つ一つじっ
くりと観賞。第１位には、投票総数478票のうち111票
を獲得した遠賀川保育園の「なんでも食べる子元気な子 
みんな大好きピーマンマン！！」が選ばれました。

　10月14日、航空自衛隊芦屋基地で航空祭が開催され
ました。F-2、F-15戦闘機などによる迫力ある展示飛
行や、松島基地所属のブルーインパルスによるアクロ
バット飛行が行われ、大空に描かれたスモークの軌跡
に来場者からは大きな歓声が上がっていました。会場
には、まちのPR活動のため「おんがっぴー」も登場し、
一緒に撮影を希望する人たちが長い列を作っていまし
た。さまざまなイベントに登場する「おんがっぴー」、
皆さんも見かけたらぜひ声をかけてくださいね。

　10月８日、遠賀総合運動公園でスポレクおんが2018
が開催されました。参加者はみんなでラジオ体操をし
た後、さまざまな種目に挑戦。グラウンドゴルフやバ
スケットフリースロー、縄飛びや玉入れ、ボールを蹴っ
て的を抜くキックターゲットなどに大人から子どもま
で多くの人が参加し、さわやかな汗を流していました。
参加した家族は「グラウンドゴルフは初めてしたけれ
ど、とても楽しかった。日頃の運動不足の解消になった。
また来年も参加したい」と語ってくれました。

地域安全運動 第24回遠賀大会

泥リンピック・かかしコンテスト

みんなでつくろう 安心のまち

遠賀の秋を満喫

平成30年度 芦屋基地 航空祭

スポレクおんが2018

「おんがっぴー」がまちをＰＲ

楽しく運動不足を解消
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遠賀町ホームページ

http://www.town.onga.lg.jp

遠賀町ホームページ

http://www.town.onga.lg.jp

※有料広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。

有
料
広
告
欄

W
hat's in O

nga?
■遠賀町役場

☎ 093（293）1234
℻ 093（293）0806

■遠賀町中央公民館

☎ 093（293）1355
℻ 093（293）5533

■駅前サービスセンター

☎ 093（293）8233
℻ 093（293）8234

■遠賀コミュニティーセンター

☎ 093（293）6525
℻ 093（293）7057

■遠賀体育センター

☎ 093（293）5434

■遠賀町立図書館

☎ 093（293）9090
℻ 093（293）9091

■ふれあいの里センター

☎ 093（293）2030
℻ 093（293）8506

■遠賀町消費生活相談窓口

☎ 093（293）7783

■遠賀町起業支援施設PIPIT

☎ 093（293）2616

遠賀町公式
ホームページ

各種申請書
様式集

※有料広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。

有
料
広
告
欄

 
 
 

 

 

 

不動産・中古住宅売買を専門として
いる業者です。買取も相談致します。
お気軽にお電話下さい。

不動産のダイヤ土地
☎ 293-5345 

遠賀町松の本1-3-14 

求む 売家を探しています 
企業様へのご案内！

くらもと行政書士事務所

（福岡県行政書士会 会員）中間市垣生 303

TEL 093-982-1830
行政書士　藏元　泰子

くらもと行政書士事務所 検索

遺言遺言相続相続と　　 
ご家族に安心を！

その他　終活・農地転用・許認可など

経営審査
会計記帳
経営審査
会計記帳

法人設立
（法人化）
NPO 法人

法人設立
（法人化）
NPO 法人

建設業
運送業
産廃業

建設業
運送業
産廃業etcetc

ワンストップで
丁寧な対応を

心がけております！

早めに相談して
安心じゃ！

す
く
す
く（
乳
児
）ひ
ろ
ば

●
日
時　
11
月
20
日（
火
）

［
受
付
］９
時
30
分
～
10
時
30
分

●
場
所　
遠
賀
町
中
央
公
民
館

●
対
象　
町
内
在
住
の
生
後
２
カ
月

か
ら
1
歳
未
満
ま
で
の
乳
児
と
そ

の
家
族

●
内
容　
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
身

体
計
測
、
保
健
師
・
助
産
師
の
育

児
相
談
、
栄
養
士
の
栄
養
相
談

●
費
用　
無
料

●
持
っ
て
く
る
も
の

　

母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル　

●
問
い
合
わ
せ　
健
康
対
策
係

こ
と
ば
と
心
の
相
談

●
日
時　
12
月
７
日（
金
）

［
受
付
］９
時
～
12
時

※
１
組
30
分
程
度
で
す
。

●
場
所　
遠
賀
町
中
央
公
民
館

●
対
象　
町
内
在
住
の
小
学
生
以
下

の
子
ど
も
と
そ
の
家
族

●
定
員　
6
組（
先
着
順
）

●
内
容　
臨
床
心
理
士
に
よ
る
言
葉

や
心
の
発
達
相
談

●
費
用　
無
料

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　

健
康
対
策
係

平
成
31
年
度

芦
屋
基
地
モ
ニ
タ
ー

　

芦
屋
基
地
の
行
事
な
ど
へ
参
加

し
、
自
衛
隊
や
基
地
の
諸
施
策
に
対

し
、
意
見
や
要
望
を
行
い
ま
す
。

●
日
時　
平
成
31
年
4
月
～

　

２
０
１
９
年
3
月
の
1
年
間

●
対
象

20
歳
以
上
で
、
防
衛
問
題
や
自
衛

隊
に
関
心
が
あ
り
、
公
正
で
建
設

的
な
意
見
を
述
べ
る
こ
と
が
で

き
、
平
日
に
年
間
10
回
程
度
の
行

事
な
ど
に
参
加
で
き
る
人

※
国
会
議
員
と
常
勤
公
務
員
は
除
き

ま
す
。

●
定
員　
10
人

●
申
込
方
法　
往
復
は
が
き
に
郵
便

番
号
、
住
所
、
氏
名
、
ふ
り
が
な
、

生
年
月
日
、
職
業
、
電
話
番
号
、

申
込
理
由
を
記
入
の
上
、
郵
送
し

て
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限

　

平
成
31
年
1
月
15
日（
火
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　

航
空
自
衛
隊
芦
屋
基
地 

基
地
渉
外
室

　

〒
８
０
７
‐
０
１
３
３

　
遠
賀
郡
芦
屋
町
大
字
芦
屋
１
４
５
５
‐
１

　

☎
０
９
３（
2
2
3
）０
９
８
１

遠
賀
町
起
業
支
援
施
設
Ｐ
Ｉ
Ｐ
Ｉ
Ｔ

視
察
交
流
バ
ス
ツ
ア
ー

　
家
具
の
生
産
高
日
本
一
を
誇
る
大

川
市
に
は
1
0
0
年
以
上
事
業
が
継

承
さ
れ
る
企
業
・
店
舗
が
多
く
存
在

し
ま
す
。
伝
統
技
術
と
文
化
が
息
づ

く
街
で
、
長
く
続
く
事
業
の
歴
史
と

新
た
な
取
り
組
み
を
学
び
ま
す
。

●
日
時　
12
月
５
日（
水
）

　

８
時
30
分
～
18
時
30
分（
予
定
）

●
場
所　
宮
田
織
物
株
式
会
社
、　

株
式
会
社
関
家
具
、
株
式
会
社
庄

分
酢（
福
岡
県
大
川
市
・
筑
後
市
）

［
集
合
場
所
］遠
賀
町
役
場 

玄
関
前

●
対
象　
起
業
を
考
え
て
い
る
人
、

事
業
承
継
、伝
統
技
術
や
文
化
、イ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
興
味
が
あ
る
人

●
定
員　
20
人（
先
着
順
）

●
費
用　
２
１
６
０
円（
昼
食
代
）

※
大
川
組
子
に
詰
め
た
御
膳
で
す
。

●
申
込
方
法　
費
用
を
添
え
て
窓
口

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限　
11
月
30
日（
金
）17
時

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　

遠
賀
町
起
業
支
援
施
設
P
I
P
I
T
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遠賀町ホームページ

http://www.town.onga.lg.jp

遠賀町ホームページ

http://www.town.onga.lg.jp

※有料広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。

有
料
広
告
欄

W
hat's in O

nga?

■遠賀町役場

☎ 093（293）1234
℻ 093（293）0806

■遠賀町中央公民館

☎ 093（293）1355
℻ 093（293）5533

■駅前サービスセンター

☎ 093（293）8233
℻ 093（293）8234

■遠賀コミュニティーセンター

☎ 093（293）6525
℻ 093（293）7057

■遠賀体育センター

☎ 093（293）5434

■遠賀町立図書館

☎ 093（293）9090
℻ 093（293）9091

■ふれあいの里センター

☎ 093（293）2030
℻ 093（293）8506

■遠賀町消費生活相談窓口

☎ 093（293）7783

■遠賀町起業支援施設PIPIT

☎ 093（293）2616

遠賀町公式
ホームページ

各種申請書
様式集

※有料広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。

有
料
広
告
欄

 
 
 

 

 

 

不動産・中古住宅売買を専門として
いる業者です。買取も相談致します。
お気軽にお電話下さい。

不動産のダイヤ土地
☎ 293-5345 

遠賀町松の本1-3-14 

求む 売家を探しています 
企業様へのご案内！

くらもと行政書士事務所

（福岡県行政書士会 会員）中間市垣生 303

TEL 093-982-1830
行政書士　藏元　泰子

くらもと行政書士事務所 検索

遺言遺言相続相続と　　 
ご家族に安心を！

その他　終活・農地転用・許認可など

経営審査
会計記帳
経営審査
会計記帳

法人設立
（法人化）
NPO 法人

法人設立
（法人化）
NPO 法人

建設業
運送業
産廃業

建設業
運送業
産廃業etcetc

ワンストップで
丁寧な対応を

心がけております！

早めに相談して
安心じゃ！

遠
賀
町
起
業
家
ア
カ
デ
ミ
ー

参
加
者
募
集

　
体
験
型
の
講
座
な
ど
で
楽
し
く
起

業
や
経
営
を
学
び
ま
す
。

●
日
時

　

12
月
８
日（
土
）・
９
日（
日
）

　

９
時
30
分
～
17
時

●
場
所　

　

遠
賀
町
起
業
支
援
施
設
P
I
P
I
T

●
対
象　
町
内
で
起
業
を
希
望
す
る

人
、
起
業
後
１
年
ぐ
ら
い
の
人
、

起
業
に
つ
い
て
知
り
た
い
人

●
定
員　
20
人（
先
着
順
）

※
全
講
座
参
加
で
き
る
人
を
優
先
し

ま
す
。

●
費
用　
無
料

●
申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
F
A
X

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
そ
の
他　
託
児（
無
料
）を
希
望
す

る
人
は
11
月
29
日（
木
）17
時
ま
で

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
い
内
容
は
P
I
P
I
T
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　

遠
賀
町
起
業
支
援
施
設
P
I
P
I
T

　

FAX
0
9
3（
2
9
3
）8
2
3
4

い
き
い
き
ふ
れ
あ
い
学
級

ほ
っ
こ
り
！

和
の
お
や
つ
＆
ス
イ
ー
ツ

　
家
庭
で
簡
単
に
お
い
し
く
で
き
る

お
や
つ
や
ス
イ
ー
ツ
の
作
り
方
を
学

び
ま
す
。

●
日
時　
12
月
19
日
・
1
月
23
日
・

　
2
月
13
日（
全
て
水
曜
日
）

　
9
時
30
分
～
13
時
00
分

●
場
所　

 

遠
賀
町
中
央
公
民
館　

●
定
員　
10
人

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
ま
す
。

●
対
象　
町
内
在
住
・
在
勤
の
人

●
費
用　
2
0
0
0
円

※
材
料
費
を
含
み
ま
す
。

●
持
っ
て
く
る
も
の　
エ
プ
ロ
ン
・

三
角
巾
・
タ
オ
ル
・
筆
記
用
具

●
申
込
期
限　
12
月
4
日（
火
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　

遠
賀
町
中
央
公
民
館

遠
賀
川
保
育
園
で
働
く

保
育
士
を
募
集
し
ま
す

●
日
給　
６
９
０
０
円

●
勤
務
内
容　
保
育
士
業
務

※
経
験
は
問
い
ま
せ
ん
が
、
保
育
士

資
格
が
必
要
で
す
。

●
勤
務
日
時　
平
日
・
土
曜
日

　

８
時
30
分
～
17
時

●
そ
の
他　
各
種
手
当
や
休
暇
・
勤

務
形
態
な
ど
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　
遠
賀
川
保
育
園

　
（
担
当 

谷
口
・
高
橋
）

　

☎
０
９
３（
２
９
３
）０
１
８
４

平
成
30
年
度
自
衛
官
等
採
用
試
験

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

【
推
薦
試
験
】

●
申
込
期
間　
11
月
１
日（
木
）～

30
日（
金
）

●
資
格　
中
学
校
卒
業（
見
込
含
）17

歳
未
満
の
男
子

※
学
校
長
の
推
薦
が
必
要
で
す
。

【
一
般
試
験
】

●
申
込
期
間　
11
月
１
日（
木
）～

平
成
31
年
１
月
７
日（
月
）

●
資
格　
中
学
校
卒
業（
見
込
含
）17

歳
未
満
の
男
子

※
詳
し
い
内
容
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　
自
衛
隊
福
岡
地
方

協
力
本
部 

芦
屋
地
域
事
務
所

　

☎
0
9
3（
2
2
3
）0
9
8
1

犯罪・不審者・火災・救急件数
平成30年９月分

街頭犯罪
　（自転車盗）
　

不審者情報

３件
３件

０件

火　災
（郡内）

１件
５件

救急出勤
（郡内）

72件
397件

火災案内
☎０１８０（９９９）９９８
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　遠賀町食生活改善推進会と一緒に、父と子で
簡単な料理を作りながら楽しい時間を過ごしま
せんか。

●日時　12/8（土） ９:30 ～ 13:00
［受付］９:00 ～
●場所　遠賀町中央公民館 食育活動室
●対象　小学３～６年生の子どもとその父親
※食物アレルギーがある人は、事前にご相談く

ださい。
●メニュー（予定）
　きのこと鶏のトマト煮込み、ツリーサラダ
　オニオンスープ
●定員　12組
※申込者多数の場合は抽選します。
●申込期限　11/22（木）
●費用　1人500円
●持ってくるもの
　お米（１家族１合）、エプロン、三角巾、
　タオル、屋内シューズ
●その他　託児（無料・小学２年生まで）を希望

する人は事前にご連絡ください。
●申し込み・問い合わせ　福祉人権係

男性のための男女共同参画講座
パパとこどものクッキング



※有料広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。

有
料
広
告
欄

有
料
広
告
欄

※有料広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。

●遠賀　50mm×90mm

遠賀支店 TEL 293-2500

●預入期間：1年　●対象者：個人取引先で組合
員（みなし組合員も可）及び組合員にご加入い
ただける方

新たに10万円以上お預入れいただいた方に、抽選で素敵な商品が当たります！
さらに金額に応じてお預入れいただいた方に先着でちょリスグッズをプレゼント！

●景品がなくなり次第、終了いたします。

若
年
性
認
知
症

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
若
年
性
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族

を
対
象
に
、
医
療
・
福
祉
・
就
労
な

ど
に
関
し
て
、
電
話
や
面
談（
要
予

約
）に
よ
る
相
談
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

●
日
時　
毎
週
火
～
土
曜
日

　

10
時
～
16
時

●
場
所　
ク
ロ
ー
バ
ー
プ
ラ
ザ

　
（
春
日
市
原
町
）

●
費
用　
無
料

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

ク
ロ
ー
バ
ー
プ
ラ
ザ

　

☎
０
９
２（
５
７
４
）０
１
９
６

11
月
18
日
は
遠
賀
町
長
選
挙

の
投
開
票
日
で
す

●
告
示
日　
11
月
13
日（
火
）

●
投
開
票
日　
11
月
18
日（
日
）

●
投
票
で
き
る
人　
平
成
12
年
11
月

19
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
日
本
国
籍

を
有
す
る
人
で
、
平
成
30
年
８
月

12
日
以
前
か
ら
、
引
き
続
き
遠
賀

町
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
載
さ
れ

て
い
る
人

※
投
票
す
る
日
の
前
日
ま
で
に
転
出

し
た
人
は
、
入
場
券
が
届
い
て
い

て
も
投
票
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

【
期
日
前
投
票
】

●
日
時　
11
月
14
日（
水
）～
17
日（
土
）

　

８
時
30
分
～
20
時

●
場
所　
遠
賀
町
選
挙
管
理
委
員
会

事
務
室（
遠
賀
町
役
場
庁
舎
横 

車

庫
棟
１
階
）

●
問
い
合
わ
せ

　

遠
賀
町
選
挙
管
理
委
員
会

　

☎
０
９
３（
２
９
３
）１
２
３
４

指
名
手
配
被
疑
者
の
逮
捕
に

ご
協
力
を

　
警
察
で
は
11
月
中
に
全
国
警
察
の

総
力
を
挙
げ
て
指
名
手
配
被
疑
者
の

早
期
逮
捕
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

「
あ
の
ポ
ス
タ
ー
の
犯
人
に
似
て
い

る
人
が
い
た
」と
い
っ
た
情
報
な
ど

わ
ず
か
な
こ
と
で
も
構
い
ま
せ
ん
の

で
、
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

　

福
岡
県
警
察 

折
尾
警
察
署

　

☎
０
９
３（
６
９
１
）０
１
１
０

い
ざ
と
い
う
と
き
慌
て
な
い
た
め
に

防
災
行
政
無
線 

訓
練
放
送

　

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア

ラ
ー
ト
）を
通
じ
た
防
災
行
政
無
線

の
試
験
放
送
を
全
国
一
斉
に
行
い
ま

す
。
放
送
時
に
は
避
難
行
動
の
確
認

を
お
願
い
し
ま
す
。

●
日
時

　

11
月
21
日（
水
）11
時
ご
ろ

●
放
送
内
容

「
こ
れ
は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト

で
す
」（
３
回
繰
り
返
し
）

「
こ
ち
ら
は
、
遠
賀
町
で
す
」

※
放
送
が「
聞
こ
え
に
く
い
」場
合
や

「
聞
き
逃
し
て
し
ま
っ
た
」場
合
は

☎
０
１
８
０（
９
９
９
）７
７
７
に

電
話
を
す
れ
ば
内
容
を
確
認
で
き

ま
す
。

※
エ
リ
ア
メ
ー
ル
の
配
信
は
行
い
ま

せ
ん
。

●
問
い
合
わ
せ　
庶
務
係

清
川
カ
ラ
オ
ケ

初
冬
・
歌
の
祭
典

●
日
時

　

11
月
25
日（
日
）9
時
～

●
場
所　
遠
賀
町
中
央
公
民
館

●
費
用　
無
料

●
問
い
合
わ
せ　
清
川

　

☎
０
９
３（
２
９
３
）３
１
０
０

お
ん
が
駅
前
に

あ
つ
マ
ル
シ
ェ
！
vol
．６

　
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作
品
を
中
心
に
食

の
お
店
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
遠
賀

川
駅
前
に
大
集
合
。

●
開
催
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

▽
栗
秋
先
生
の
リ
ト
ミ
ッ
ク
レ
ッ

ス
ン

「
音
楽
に
合
わ
せ
て
カ
ラ
ダ
に

タ
ッ
チ
」や「
動
物
に
変
身
！
」

な
ど
遊
び
な
が
ら
音
楽
を
身
体

で
表
現
す
る
こ
と
で
、
聴
く
力

や
考
え
る
力
を
み
ん
な
で
引
き

出
し
ま
す
。

▽
写
真
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

虫
生
津
に
あ
る
写
真
館

「
H
O
U
S
E 

S
T
U
D
I
O 

P
E
A
C
E
」に
よ
る
ワ
ン
ラ
ン

ク
上
の
写
真
を
撮
る
コ
ツ
が
詰

ま
っ
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
す
。

※
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
体
験
や
ア
ク
セ

サ
リ
ー
作
り
な
ど
も
あ
り
ま
す
の

で
、
詳
し
い
内
容
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※
事
前
に
予
約
し
た
人
を
優
先
し
ま
す
。

●
日
時　
12
月
１
日（
土
）

　

11
時
～
16
時

※
17
時
30
分
か
ら
は
遠
賀
川
駅
前
イ

ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
点
灯
式
も
あ
り

ま
す
。

●
場
所　
遠
賀
川
駅
前
周
辺

［
受
付
］旧
今
橋
書
店

●
問
い
合
わ
せ　
遠
賀
川
駅
前
商
店

連
盟 

お
ん
が
駅
前
に
あ
つ
マ
ル

シ
ェ
!
実
行
委
員
会

　

☎
０
８
０（
３
９
０
２
）０
０
４
２

町
並
み
ク
リ
ー
ン
作
戦

　
美
し
い
景
観
を
保
つ
た
め
、
住
民

の
皆
さ
ん
と
協
働
で
清
掃
活
動
を
行

い
ま
す
。

●
日
時　
12
月
１
日（
土
）

　

８
時
30
分
～（
１
時
間
程
度
）

※
雨
天
の
場
合
中
止
し
ま
す
。

●
場
所　
遠
賀
町
役
場
周
辺

［
受
付
場
所
］遠
賀
町
役
場 

玄
関
前

●
持
っ
て
く
る
も
の　
軍
手
、
不
要

に
な
っ
た
レ
ジ
袋（
３
枚
程
度
）

●
問
い
合
わ
せ　
社
会
教
育
係
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※有料広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。

有
料
広
告
欄

有
料
広
告
欄

※有料広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。

●遠賀　50mm×90mm

遠賀支店 TEL 293-2500

●預入期間：1年　●対象者：個人取引先で組合
員（みなし組合員も可）及び組合員にご加入い
ただける方

新たに10万円以上お預入れいただいた方に、抽選で素敵な商品が当たります！
さらに金額に応じてお預入れいただいた方に先着でちょリスグッズをプレゼント！

●景品がなくなり次第、終了いたします。

ち
び
っ
子
お
餅
つ
き
大
会

参
加
者
募
集

●
日
時　
12
月
2
日（
日
）

　

10
時
～
14
時

※
荒
天
の
場
合
中
止
し
ま
す
。

●
場
所　
遠
賀
町
中
央
公
民
館 

駐
車
場

●
定
員　
20
人（
先
着
順
）

●
費
用　
一
人
3
0
0
円

●
申
込
期
限　
11
月
30
日（
金
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
遠
賀
第
3
団　

　
（
坂
本
）

　

☎
０
９
３（
６
０
２
）５
０
８
８

福
岡「
子
ど
も
の
読
書
」推
進  

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
学
習
会
・
講
演
会

　
読
み
聞
か
せ
の
学
習
会
や
絵
本
作

家 

鈴
木 

ま
も
る
さ
ん
の
講
演
会
が

あ
り
ま
す
。

●
日
時
・
内
容　
12
月
8
日（
土
）

　

▽
学
習
会　
10
時
～
11
時
30
分

　

▽
講
演
会

　
　
12
時
45
分
～
14
時
40
分

●
場
所　
中
間
市
中
央
公
民
館

　
（
中
間
市
蓮
花
寺
）

●
対
象

　

子
ど
も
の
読
書
に
関
心
が
あ
る
人

※
子
ど
も
連
れ
の
参
加
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。

●
費
用　
無
料

●
申
込
方
法　
遠
賀
町
立
図
書
館
に

あ
る
申
込
書
に
記
入
し
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み　
中
間
市
民
図
書
館

　

FAX
０
９
３（
２
４
５
）４
６
０
８

●
問
い
合
わ
せ　
福
岡「
子
ど
も
の

読
書
」関
連
団
体
連
絡
協
議
会

　

北
九
州
地
区
協
議
会（
石
田
）

　

☎
０
９
４
９（
２
６
）１
０
７
７

ス

ポ

ー

ツ

公
民
館
対
抗

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会 

結
果

　
９
月
23
日
、
遠
賀
総
合
運
動
公
園

で
、23
地
区
か
ら
選
手
約
４
３
０
人
、

応
援
に
約
１
６
０
人
が
参
加
し
て
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
結
果
は
次
の
と
お

り
で
す
。

　
▽
優
勝　
緑
光
苑

　
▽
準
優
勝　
松
の
本

　
▽
第
３
位　
浅
木

※
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
達
成
者
は
60
人

で
合
計
63
回
で
し
た
。　
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納
税
？本当

は
寄
付
な
ん
で
す

　
「
返
礼
品
は
寄
付
額
の
３
割
ま
で
」

「
返
礼
品
は
地
元
産
品
に
限
る
」な
ど
、

ふ
る
さ
と
納
税
制
度
が
見
直
さ
れ
る

よ
う
で
す
。

　

一
部
の
自
治
体
が
国
か
ら
の
要
請

を
受
け
入
れ
て
い
な
い
た
め
、
税
の

控
除
の
見
直
し
が
国
で
検
討
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
も
そ
も「
納
税
」と
は

い
っ
て
も
実
質
は「
寄
付
」。
辞
書
に

よ
る
と
、
寄
付
と
は「
公
共
事
業
等

の
活
動
に
役
立
つ
よ
う
に
金
品
を
差

し
出
す
こ
と
」と
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
自
治
体
で
は
知
恵
を

絞
り
、
寄
付
を
募
り
な
が
ら
、
地
元

産
品
の
Ｐ
Ｒ
に
返
礼
品
を
利
活
用
し

て
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
寄
付
を
増

や
す
こ
と
を
メ
イ
ン
に
し
て
い
る
自

治
体
で
は
、
地
元
産
品
と
関
係
の
な

い
多
種
多
様
な
返
礼
品
を
用
意
し

て
、
大
き
く
寄
付
が
伸
び
て
い
る
の

が
現
状
で
す
。

　

遠
賀
町
は
、
国
の
要
請
を
守
り
な

が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
広
く
寄
付
を

募
っ
て
い
き
ま
す
。
ふ
る
さ
と
遠
賀

町
は
皆
さ
ん
の
寄
付
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　
課
税
係

48

遠賀総合
運動公園NEWS
申し込み・問い合わせ　遠賀コミュニティーセンター

http://onga-sportspark.com
☎０９３（２９３）６５２５

スポーツ・文化・レクリエーション

　自信がついて笑顔が増えます。強いカラダと
やり抜くココロを育てるカワイ新体操・体操教
室無料体験会のお知らせ。

カワイ新体操教室 無料体験会
●日時　11月16日（金）
　▷幼児　　16:30 ～ 17:30
　▷小学生　17:30 ～ 18:30
●持ってくるもの
　運動ができる服装、タオル、飲み物

カワイ体操教室 無料体験会
●日時　11月20日(火)
　▷幼児　　16:15 ～ 17:15
　▷小学生　17:30 ～ 18:30
●持ってくるもの
　運動ができる服装、タオル、飲み物
●新体操・体操教室の問い合わせ

カワイ体育教室 北九州事務所
☎０９３（５８１）６０６０

※その他、バドミントン、テニス、陸上、ダンス
など子ども向け教室が多数開講しています。詳
しい内容は遠賀コミュニティーセンターまでお
問い合わせください。



　●問い合わせ　健康対策係Health Dictionary

健康ミニ辞典★はつらつ

http://webopac-library.town.onga.fukuoka.jp

中学生の人権作文を読んで

　町内の中学生が
夏休みの課題で取
り組んだ人権作文
を10作品読みまし
た。どの作文も作者
の真っすぐな思い
が伝わってくる良
作ばかり。そして、どの作文にも「いじめや戦争など
テーマとなる人権問題がなぜ起こるのか」「自分には
何ができるか」がしっかり考えて書かれていました。
その中で、多くの生徒が「中学生の自分の力には限り
があるけれど、今自分にできることを考えて行動し
ていく」と言っています。
　大人の自分は「今自分にできること」をきちんと考
え、行動しているか、考えさせられました。なかな
か自信を持って「できている」と言えない私は、中学
生からとても大切なことを教えてもらいました。

無料と思ったゲームサイトから高額請求が…
どうしたらいい？　　　　　　　　　　　　

Q．テレビで無料とCMをしていたゲームサイト。無料と
思い、子どものために自分のスマホで登録したが、いつ
の間にか子どもがアイテムを購入し、多額の請求が来た。

Ａ．オンラインゲームなどは「基本料金無料・アイテム課
金制」が多く、プレーヤーの中で上位になるには多く
の有料アイテムが必要です。未成年者のトラブルを防
ぐには、スマホやアプリの課金制限やパスワードの設
定が有効なので、事前に必ず確認しましょう。また、
低年齢の子どもがスマホを利用する際は、必ず保護者
がそばで見守るなど注意してください。課金トラブル
が生じたら、まずは子どもの話をよく聞き、購入履歴
を確認した上で相談窓口に問い合わせましょう。

■ 相談・問い合わせ　
遠賀町 消費生活相談窓口（駅前サービスセンター）
☎０９３（２９３）７

なくそうなやみ

７８３
［午前］９：00〜 12：00
［午後］13：00〜 16：30
※土・日曜日、祝日は除きます。

　

子
育
て
の
昔
と
今 

～
家
族
み
ん
な
で
子
育
て
を
～

　

時
代
が
変
わ
れ
ば
、
子
育
て
の
常

識
も
変
わ
り
ま
す
。
世
代
に
よ
り
考

え
方
が
異
な
る
の
は
自
然
な
こ
と
。

祖
父
母
と
父
母
の
考
え
方
の
違
い
が

分
か
っ
て
い
れ
ば
、
よ
り
子
育
て
が

ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
す
。

【
抱
っ
こ
】

昔
…
抱
き
癖
を
つ
け
る
と
赤
ち
ゃ
ん
が

抱
っ
こ
を
求
め
て
泣
く
よ
う
に
な

り
手
が
か
か
る
。

今
…
抱
っ
こ
は
大
切
な
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
。

心
の
成
長
に
必
要
だ
か
ら
た
く
さ

ん
抱
っ
こ
し
た
ほ
う
が
良
い
。

【
う
つ
ぶ
せ
寝
】

昔
…
頭
の
形
が
良
く
な
る
。
寝
つ
き

が
良
く
な
る
。

今
…
乳
幼
児
突
然
死
症
候
群
の
予
防

策
と
し
て
あ
お
む
け
寝
を
推
奨
。

【
お
む
つ
は
ず
れ
】

昔
…
早
め
に
は
ず
し
た
ほ
う
が
良
い
。

今
…
脳
と
身
体
の
発
達
が
進
む
と
自

然
に
は
ず
れ
て
い
く
。
子
ど
も

の
様
子
を
見
な
が
ら
焦
ら
ず
進

め
る
。

【
離
乳
食
】

昔
…
３
～
４
カ
月
か
ら
離
乳
食
準
備

と
し
て
果
汁
な
ど
を
ス
プ
ー
ン

で
飲
ま
せ
る
こ
と
を
推
奨
。

今
…
離
乳
食
開
始
前
に
果
汁
を
与
え
る

必
要
は
な
い
。
ス
プ
ー
ン
の
使
用

は
赤
ち
ゃ
ん
の
発
達
に
合
わ
せ
て

離
乳
食
開
始
以
降
で
良
い
。

【
箸
の
共
有
】

昔
…
大
人
が
噛
ん
だ
も
の
を
離
乳
食
と

し
て
与
え
て
い
た
。
大
人
が
使
っ

て
い
る
箸
を
使
う
の
が
普
通
。

今
…
虫
歯
菌
が
大
人
か
ら
感
染
す
る

た
め
、
箸
は
共
有
し
な
い
。

【
甘
い
お
菓
子
】

昔
…
子
ど
も
が
ぽ
っ
ち
ゃ
り
し
て
い
て

も
気
に
し
な
い
親
が
多
か
っ
た
。

今
…
糖
分
の
多
い
も
の
を
だ
ら
だ
ら

と
食
べ
る
と
虫
歯
や
肥
満
、
生

活
習
慣
病
の
原
因
に
な
る
。
お

や
つ
は
甘
い
も
の
ば
か
り
で
な

く
、
お
に
ぎ
り
や
果
物
、
芋
な

ど
を
食
事
の
リ
ズ
ム
を
大
切
に

し
て
決
め
た
時
間
に
与
え
る
。

【
湯
上
が
り
の
白
湯
】

昔
…
湯
上
が
り
に
は
白
湯
を
飲
ま
せ
て

い
た
。

今
…
離
乳
食
を
ま
だ
開
始
し
て
い
な
い

時
は
母
乳
・
ミ
ル
ク
で
十
分
。

【
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
】

昔
…
珍
し
い
も
の
だ
っ
た
。

今
…
２
０
０
０
年
の
道
路
交
通
法
の

改
正
に
よ
り
使
用
が
義
務
付
け
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
考
え
方
が
あ
り
、
育

児
に
は
正
解
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
周

り
の
大
人
が
支
え
合
い
育
児
す
る
こ

と
は
、
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
の

た
め
に
大
切
で
す
。
現
代
は
共
働
き

が
多
く
、
祖
父
母
が
孫
守
を
し
て
く

れ
る
の
は
大
変
あ
り
が
た
い
も
の
で

す
。
家
族
や
地
域
で
子
育
て
を
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。
遠
賀
町
に
は
祖
父

母
が
参
加
で
き
る
教
室
も
あ
り
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
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　●問い合わせ　健康対策係Health Dictionary

健康ミニ辞典★はつらつ

http://webopac-library.town.onga.fukuoka.jp

　朝ごはんに、お弁当、運動会に。大好き
な具は、何ですか。具だくさんなのに崩れ
ない、絶妙なバランスのおにぎりレシピを
紹介。

大きなスクリーンで映画を見ませ
んか。子ども同伴可、バリアフリー
対応など各種上映会がありますの
で、ぜひご来館ください。

主役は、ごちそうおにぎり
著者 ▶ Tesshi

ココがオモシロイ！
　今すぐ作って食べたくなる、おにぎりの
レシピ本です。ごはんの中に具材を入れる
のではなく、ごはんに具材を混ぜ込んでい
るので、見た目も色鮮やかでキレイです。
ごはんに混ぜるものは、クリームチーズ、
ベーコン、いり卵などおいしそうなものば
かり。具材次第で見た目も変わる、楽しい
おにぎりです。（ホッキョクグマ）

静かに、ねぇ、静かに
著者 ▶ 本

もと
谷
や

 有
ゆ

希
き

子
こ

　SNSに頼り、翻弄さ
れ、救われる姿を描く。
「本当の旅」「奥さん、犬
は大丈夫だよね？」「で
ぶのハッピーバース
デー」の三編。

翼竜館の宝石商人
著者 ▶ 高

たか
野
の

 史
ふみ

緒
お

　1662年晩夏のアム
ステルダム。宝石商ホー
ヘフェーンがペストで
死んだが、埋葬された翌
日、その館の鉄格子がは
まった部屋で彼に瓜二
つの男が発見される。

凍てつく太陽
著者 ▶葉

は
真
ま

中
なか

 顕
あき

　昭和20年、終戦間際
の北海道・室蘭。陸軍の
軍事機密をめぐり、軍
需工業の関係者が次々
と毒殺され…。「特高」警
察小説！

青少年のための小説入門
著者 ▶久

く
保
ぼ

寺
でら

 健
たけ

彦
ひこ

　いじめられっ子の中
学生・一真は、ディス
レクシアで読み書きの
できない登に小説の朗
読を頼まれる。そのう
ちふたりは、本の面白
さに熱狂しはじめ…。

遠賀町立図書館

映画上映会があります

おりがみ教室

倒
産
せ
し
運
輸
会
社
の
敷
地
内

雑あ
ら
く
さ草

の
勢
い
四
方
よ
り
迫
る

関
口 

キ
ミ

通
販
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
み
て
欲
し
く
な
り

無
駄
な
買
物
又
し
て
し
ま
う

松
原 

敬
子

こ
の
夏
は
台
風
来
れ
ど
雨
の
日
は

少
な
し
今
日
も
鉢
に
水
や
る

寺
本 

雅
光

お
ん
が
短
歌
会
詠
草

奥
　
睦
美
選

栗
ご
は
ん
秋
刀
魚
に
焼
茄
子
土
瓶
蒸
し

敬
老
の
日
の
二
人
の
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Power Push　図書館スタッフの

Events　図書館イベント情報New　新着本案内

Your 
Library
遠賀町立図書館だより

イチオシ

おはなし会（幼児～小学校低学年向け）

おはなし会０・１・２（赤ちゃん向け）

●日時　毎週土曜日　14時30分～ 15時

●日時　11/21（水）　11時～ 11時30分

絵本の読み聞かせや手遊びをします

●日時・上映作品
［ママのほっとたいむシネマⅡ］
　★子ども連れでどうぞ
▷12/11（火）10時30分～　幸せのレシピ

［大人のための映画会］
▷12/12（水）13時30分～　モーツァルトとクジラ
▷12/13（木）13時30分～　博士と彼女のセオリー

［バリアフリー映画会］
▷12/14（金）13時30分～　ハンサム★スーツ

●日時　12/16（日）14時～ 15時30分
●対象　小学生以上
●定員　10人（先着順・要予約）
●申込期間　11/16（金）～
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★２歳の誕生日おめでとう★
璃乃ちゃんのいつでもＭＡＸ
な笑顔にみんな癒やされてい
ます♥愛してるよ♥
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二人のお兄ちゃんが大好きな
栞奈！これからも元気いっぱ
い♥大きくなってね♪
1歳お誕生日おめでとう！
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めでとう★みこちゃんの笑顔
に家族皆、癒やされてるよ♥
元気に、すくすく育ってね！！
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しょうちゃん３歳のおたんじ
ょう日おめでとう♥お姉ちゃ
ん大好きな甘えん坊さん♪
スクスク育ってね♥
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３歳おめでとう♥歌って踊る
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たいちゃんと産まれてくる弟
と仲良く元気に成長してね★
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Happy 
Birthday

３歳までの誕生日のお子さ
んの写真を募集中。掲載を
希望する人は、メールで広
報発行日の１カ月前までに
情報推進係 広報担当まで。
詳しくは遠賀町ホームページ
をご覧ください。
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遠賀のお米を食べて
大きくな～れ！
遠賀町夢れんげ交付事業
　遠賀町の未来を担う子どもたち
に、安全安心なお米を。遠賀町産
100％米「夢れんげ」５kgを交付します。
◆対象　平成15年４月２日以降に生ま

れた人（中学生以下）で、平成30年
９月30日現在、町内に住んでいる人

◆受取日時  11/22（木）～ 12/5（水）　9:00 ～ 17:00
※地区ごとに引換指定日があります。 
◆受取場所　遠賀町役場横車庫棟１階 多目的会議室
◆その他
　対象者がいる世帯には、引換通知書を郵送します。なお、
　対象者がいるにもかかわらず、11月19日までに書類が届
　かない場合はご連絡ください。
◆問い合わせ　子育て支援係

人権週間講演会
災害弱者を受け入れた避難所運営
～熊本学園大学・激動の45日間～

　熊本学園大学教授 花
は な だ

田 昌
まさのり

宣 
さんと同研究員 井上 ゆかり 
さんを迎え、熊本地震発災時
に大学が自主的に避難所を立
ち上げた取り組みなどをお話
いただきます。
※当日は託児（無料）があります。

◆問い合わせ　福祉人権係

日時　12/1（土）
　　　14:00 ～
場所　遠賀町中央公民館

入場無料

11月は「ドッグマンス」です。

犬を飼う人の義務
ルールやマナーを
考えましょう
◆問い合わせ　環境衛生係

畜犬登録・狂犬病の予防接種を！
　飼育している犬には、畜犬登録と年に１回の狂犬病
予防接種とその届出が義務付けられています。犬を飼
い始めたら役場で登録の手続きをし、適正な時期に狂
犬病の予防接種をしましょう。毎年４、５月ごろに各
地区公民館などで集団予防接種も行っています。
◆畜犬登録手数料　１頭 3,000円
※費用がかかるのは１頭につき生涯で一度きりです。

転入・転出をしたときに、再度費用がかかることは
ありません。

◆狂犬病の予防接種費用
　▷接種費用　１回 2,600円（平成30年４月時点）
　▷注射済票交付手数料　550円

散歩のルールとマナー
◆犬をリードでつなぎましょう
　福岡県の条例で犬を放すことは禁止されています。
どんな犬であっても「怖い」「苦手」と思う人がいます。
散歩のときは必ずリードでつなぎ、犬のとっさの行動
に対応できるよう、リードを短めに持ちましょう。
◆ふんは持ち帰りましょう
　ふんの放置も条例で禁止されています。きちんと家
に持ち帰ることが飼い主の責任です。

ワンワン
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