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遠賀町で起業しよう！第8回遠賀町起業支援セミナー
米国Apple社が認めた83歳のアプリ開発者

「私は創造的でありたい」
講師　若宮 正子 氏　

　「シニアが楽しめるアプリを開発したい」と、81歳になる2016年秋
からiPhoneアプリの開発を始め、翌年２月にゲームアプリ「hinadan」
をリリース。2017年６月には米国Apple社による世界開発者会議

「 WWDC2017」に特別招待され、ティム・クックCEOから最高齢プロ
グラマーとして紹介され、一躍時の人に。
　「私は創造的でありたい――創造することこそ、人工知能にはでき
ない、最も人間的な活動と思うから」「有り余っているものは好奇心、
足りないものは時間」と瞳をキラキラ輝かせて語られる若宮氏のお話
しと行動は、シニアの方はもちろん、老若男女すべての人に勇気と
希望を与え続けています。またとない機会です。皆さんの参加をお
待ちしています。9/2（日）

10:00 ～ 12:00 [受付] 9:30 ～

基調講演・質疑応答

遠賀町中央公民館　　　　　　50人（先着順）

PIPITホームページ申し込みフォーム
または電話、メール、FAXでお申し込
みください。

託児（無料）を希望する人は
8月24日（金）17時までにお申し込みください。

　遠賀町起業支援施設PIPIT
　☎０９３（２９３）２６１６　FAX ０９３（２９３）８２３４
　  info@pipit-onga.jp

参加費
無料

ー講師プロフィール――――――
■1935年東京生まれ
■1994年三菱銀行（現三菱東京　

UFJ銀行）退職
■1999年にシニア世代のサイト
「メロウ倶楽部」の創設に参画し
戦中戦後を生きた人々の貴重な
生の証言をデータベース化する

「メロウ伝承館」を担当。このプ
ロジェクトが国際情報社会世界
サミット大賞日本大会で最優秀
賞を受賞。

■10年前に高齢者向けPC活用術
として考案した「ExcelでArtを」
はマイクロソフトから絶賛され
同社の公式コミュニティーの記
事として寄稿されている。

■2017年９月からは「人づくり革命」の具体策を検討する「人生100年時代
構想会議」の最年長有識者議員に就任。

■2018年２月にはニューヨーク国連本部における国連社会開発委員会で
「高齢者にとってのICT（情報通信技術）リテラシーの重要性」についての
基調講演を行う。

■通称「マーチャン」

「 60歳を過ぎると、
人生はどんどんおもしろくなります」
若宮 正子 著（新潮社刊）

日時

内容

場所 参加
人数

申込
方法

その他

申し込み・問い合わせ



コミセン　多目的ホール
　フリーマーケットなどのイベントのほか
講演会や演奏会など、多くの皆さんに文化
交流発信の場として利用されています。

　
遠
賀
町
夏
ま
つ
り
や
お
ん
が
こ
ど

も
ま
つ
り
の
会
場
と
し
て
お
馴
染
み

の
遠
賀
総
合
運
動
公
園
。
皆
さ
ん
は

遠
賀
総
合
運
動
公
園
を
利
用
し
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
か
。
今
回
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
施
設
や
意
外
な
利
用
方
法
を
、

皆
さ
ん
に
ご
紹
介
し
ま
す
。

遠
賀
総
合
運
動
公
園
っ
て
？

　
遠
賀
総
合
運
動
公
園
は
遠
賀
体
育

セ
ン
タ
ー（
以
下
体
育
セ
ン
タ
ー
）

と
遠
賀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

（
以
下
コ
ミ
セ
ン
）を
中
心
に
、
多
目

的
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、

キ
ャ
ン
プ
場
な
ど
が
整
備
さ
れ
た
大

規
模
複
合
施
設
で
す
。

　
広
大
で
自
然
あ
ふ
れ
る
敷
地
が
大

き
な
魅
力
で
あ
り
、
日
々
多
く
の
町

民
が
訪
れ
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
憩
い

の
場
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
に
イ
ベ
ン
ト
に

　
毎
年
夏
ま
つ
り
に
参
加
し
て
い
る

人
は
多
い
と
思
い
ま
す
。
昨
年
の
会

場
を
思
い
出
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

こ
れ
ま
で
の
夏
ま
つ
り
と
比
べ
、
会

場
が
明
る
か
っ
た
こ
と
に
お
気
づ
き

だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。

　
平
成
28
年
度
に
、
多
目
的
グ
ラ
ウ

ン
ド
の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
と
サ
ッ
カ
ー

用
照
明
設
備
の
L
E
D
化
工
事
を
実

施
し
た
こ
と
で
、
従
来
よ
り
明
る
く

な
り
、
夜
間
も
利
用
し
や
す
く
な
り

ま
し
た
。
今
年
も
L
E
D
照
明
の
下

で
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
夏
ま
つ
り
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

新
し
く
な
っ
た
コ
ミ
セ
ン

　
コ
ミ
セ
ン
は
多
目
的
ホ
ー
ル
や
会

議
室
、
和
室
な
ど
を
備
え
た
町
民
の

交
流
施
設
で
す
。
平
成
27
年
度
に
大

規
模
改
修
を
行
い
、
各
設
備
を
一
新

し
、
平
成
28
年
度
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

オ
ー
プ
ン
し
て
い
ま
す
。

　
床
が
カ
ー
ペ
ッ
ト
だ
っ
た
視
聴
覚

室
や
音
楽
室
は
、
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
に

改
修
さ
れ
、
ダ
ン
ス
や
体
操
に
も
適

し
た
部
屋
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し

た
。

　
ま
た
、
子
育
て
中
の
パ
パ
・
マ
マ

も
安
心
の
ベ
ビ
ー
ル
ー
ム
や
多
目
的

ト
イ
レ
が
新
設
さ
れ
る
な
ど
、
バ
リ

ア
フ
リ
ー
化
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
遠
賀
総
合
運
動
公
園
は
、
多
く
の

町
民
や
地
域
の
人
に
利
用
さ
れ
る
よ

う
な
、
健
康
と
笑
顔
に
満
ち
た
施
設

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

遠賀総合運動公園

GUIDE
―― 使ってみよう　身近なまちの複合施設 ――

■ 問い合わせ（水曜日休館）　
▶遠賀コミュニティーセンター
　☎０９３（２９３）６５２５　

こ
ん
な
に
充
実
し
た
施
設
だ
っ
た
な
ん
て
！

ス
ポ
ー
ツ
に
イ
ベ
ン
ト
に

遠賀コミュニティーセンター

遠賀体育センター

緑の広場

▶遠賀体育センター
　☎０９３（２９３）５４３４
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テニスコート
　クレーとオムニ（人工芝）の２種類の
コートがあり、ナイター照明も完備して
います。

体育センター　多目的トイレ
　バリアフリー対応で、高齢者や子ども
連れの方も、安心して利用できます。

体育センター　アリーナ
　子どもから高齢者まで、屋内スポーツ
やレクリエーションを幅広く楽しめます。

多目的グラウンド
　広々としたグラウンドでは屋外スポー
ツの練習や大会はもちろん、夏まつりや
こどもまつりの会場になるなどさまざま
なイベントが開催されます。

体育センター　トレーニング室
　有酸素マシンやトレーニング初心者で
も扱いやすいマシン、しっかり鍛えたい
人向けのフリーウエイトマシンを設置し
ています。 

　
遠
賀
総
合
運
動
公
園
の
施
設
っ
て

「
個
人
で
使
え
る
の
？
」「
行
事
で
し
か

使
え
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
？
」っ
て
思
っ

て
い
ま
せ
ん
か
。
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
簡
単
な
手
続
き
で
、
個
人
・

団
体
問
わ
ず
誰
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

①
空
き
状
況
を
確
認

◆
施
設
窓
口
で
利
用
し
た
い
日
時
の

空
き
状
況
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。
町
内
の
個
人
や
団
体
は
3
カ

月
先（
町
外
の
場
合
、
2
カ
月
先
）

ま
で
利
用
申
請
が
で
き
ま
す
。

②
申
請
書
を
提
出

◆
団
体
名
や
氏
名
、
住
所
、
電
話
番

号
、
利
用
日
時
、
利
用
施
設
、
利

用
人
数
、
利
用
目
的
な
ど
を
記
入

し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

③
利
用
料
の
支
払
い

◆
コ
ミ
セ
ン
・
体
育
セ
ン
タ
ー
な
ど

の
屋
内
施
設
は
申
し
込
み
時
に
、

多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
テ
ニ
ス
コ
ー

ト
な
ど
の
屋
外
施
設
は
、
当
日
利

用
前
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

④
注
意
事
項

◆
利
用
申
請
前
に
、
施
設
利
用
規
約

や
キ
ャ
ン
セ
ル
規
約
を
施
設
窓
口

で
十
分
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
電
話
で
の
利
用
申
請
は
受
け
付
け

て
い
ま
せ
ん
。

◆
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
は
予
約
制
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
ご
不
明
な
点
が
あ
れ
ば
ス
タ
ッ
フ

が
ご
説
明
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

窓
口
・
電
話
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

遠賀総合運動公園
（指定管理者：シンコースポーツ九州株式会社）

仲 宏一郎 さん

遠賀総合運動公園
（指定管理者：シンコースポーツ九州株式会社）

植松 和哉 さん

施
設
を
使
お
う
と
思
っ
て
も
、
手
続
き
が
よ
く
わ
か
り
ま
せ
ん
…

手
続
き
は
と
っ
て
も
簡
単

　施設の紹介はいかがでしたか。遠賀
総合運動公園には、スポーツ活動やサー
クル活動のための宿泊設備もあります。
昼はスポーツや文化活動に励み、夜は
コミセンで仲間たちと一緒に楽しく合宿
という使い方もできます。ぜひ、さま
ざまな場面で、遠賀総合運動公園を活
用してください。スタッフ一同、皆さ
んのご利用をお待ちしています。

ご自分にあった利用法を
　　　　　　探してください

パティパットゴルフ場

多目的グラウンド

テニスコート
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近
年
、
少
子
高
齢
化
や
人
口
減
少

な
ど
の
影
響
か
ら
、
全
国
的
に
空
き

家
が
増
加
し
、
社
会
問
題
に
な
っ
て

い
ま
す
。
適
正
な
管
理
が
行
わ
れ
て

い
な
い
空
き
家
が
放
置
さ
れ
続
け
る

と
、
建
物
の
劣
化
や
草
木
の
繁
茂
な

ど
に
よ
り
、
周
囲
に
悪
影
響
を
与
え

ま
す
。

　
空
き
家
は
、個
人
の
財
産
の
た
め
、

所
有
者
は
自
身
の
責
任
で
適
正
な
管

理
を
行
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
今
回
は
、
空
き
家
に
潜
む
問
題
と

管
理
法
を
紹
介
し
ま
す
。

そ
も
そ
も
空
き
家
と
は
？

　
「
空
家
等
対
策
の
推
進
に
関
す
る

特
別
措
置
法
」で
は
、
空
き
家
と
は

「
建
築
物
又
は
こ
れ
に
附
属
す
る
工

作
物
で
あ
っ
て
居
住
そ
の
他
の
使
用

が
な
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
が
常
態
で

あ
る
も
の
及
び
そ
の
敷
地（
立
木
そ

の
他
の
土
地
に
定
着
す
る
物
を
含

む
。）」と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
つ
ま
り
、
年
間
を
通
じ
て
、
誰
も

住
ん
で
い
な
い
建
物
と
敷
地
な
ど
が

空
き
家
と
い
え
ま
す
。

誰
で
も
空
き
家
の
所
有
者・管
理

者
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す

　
自
分
が
空
き
家
の
所
有
者
・
管
理

者（
以
下
所
有
者
等
）に
な
る
こ
と
は

な
い
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

　

親
が
亡
く
な
り
家
を
相
続
し
た

り
、
一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
た
親
が

施
設
な
ど
に
入
り
、
残
さ
れ
た
家
の

管
理
を
任
さ
れ
た
り
す
る
な
ど
、
空

き
家
の
所
有
者
等
に
な
る
可
能
性

は
、
誰
に
で
も
あ
り
ま
す
。

空
き
家
を
放
置
す
る
と
…

　
空
き
家
を
放
置
す
る
と
さ
ま
ざ
ま

な
問
題
が
発
生
し
ま
す
。

○
防
犯
上
の
問
題

　
放
火
や
不
審
者
の
侵
入
な
ど

○
環
境
上
の
問
題

草
木
の
繁
茂
に
よ
る
越
境
や
害
虫

の
発
生
、
ご
み
や
動
物
の
糞ふ
ん

尿
に

よ
る
悪
臭
な
ど

○
防
災
上
の
問
題

空
き
家
や
樹
木
の
倒
壊
に
よ
る
隣

家
や
通
行
人
へ
の
被
害
な
ど

○
景
観
上
の
問
題

管
理
不
全
の
建
築
物
や
草
木
の
繁

茂
に
よ
る
景
観
へ
の
悪
影
響
な
ど

　
問
題
が
発
生
し
た
場
合
、
近
隣
住

民
か
ら
損
害
賠
償
請
求
が
行
わ
れ
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
家
屋
が

劣
化
す
れ
ば
、
資
産
価
値
も
低
下
し

ま
す
。

日
頃
か
ら
空
き
家
の
適
正
管
理

を
し
ま
し
ょ
う

　
空
き
家
を
適
正
な
状
態
に
保
つ
た

め
に
も
、
定
期
的
な
点
検
や
掃
除
、

荷
物
の
整
理
が
重
要
で
す
。
月
に
１

回
程
度
は
、
図
１
を
参
考
に
点
検
等

を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

　
他
に
も
、
大
雨
や
地
震
な
ど
へ
の

備
え
や
そ
の
後
の
点
検
も
重
要
で

す
。
ま
た
、
漏
電
火
災
や
漏
水
防
止

空
き
家
の
管
理
と
資
産
と
し
て
の
活
用

他
人
事
じ
ゃ
な
い 

空
き
家
問
題
を
考
え
る

︱
空
き
家
セ
ミ
ナ
ー
の
ご
案
内
︱

● 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

都
市
計
画
係

の
た
め
、
電
気
・
ガ
ス
・
水
道
を
長

期
間
使
用
し
な
い
場
合
は
、
閉
栓
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

・屋根・外壁の
損傷の有無

・通風や換気、
戸締りの確認

・玄関ドアの
施錠の確認

・門塀の
破損の有無

・その他
郵便物の整理
雨どいの確認

・雨漏り、
カビの確認

・室内の清掃

・庭木・雑草の
手入れ

図１　空き家の点検ポイント

空
き
家
の
管
理
、

ど
う
し
た
ら
い
い
の
？
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空き家バンクのしくみ

遠賀町
空き家
バンク

不動産業者
（協定事業者）

情報登録
物件情報公開

❺遠賀町ホームページ等で公開

❺店頭で公開

空き家物件
所有者

■ 空き家を有効活用したい
■ 空き家を売りたい
■ 空き家を貸したい…など

空き家購入・
賃貸希望者

■ 空き家を有効に使いたい
■ 遠賀町に移住したい
■ 家を安く購入して
　 リフォームしたい…など

❻交渉・契約❸調査・契約

❹登録申請

❶利用申請

❷所有者・物件情報を紹介

住
ん
で
い
る
と
き
か
ら

空
き
家
に
な
っ
た
と
き
の
こ
と

を
考
え
ま
し
ょ
う

　

家
の
所
有
者
が
亡
く
な
っ
た
場
合

な
ど
に
、
権
利
関
係
の
整
理
が
さ
れ
て

い
な
い
と
売
却
、
贈
与
、
解
体
が
で
き

ま
せ
ん
。
相
続
人
が
複
数
存
在
す
る

と
き
は
、
売
却
な
ど
の
意
思
統
一
が
困

難
で
、
空
き
家
が
放
置
さ
れ
て
い
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
い
ざ
と
い
う
と
き
の

た
め
の
準
備
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

○
空
き
家
に
な
っ
た
と
き
ど
う
す
る

　
か
決
め
て
お
く

事
前
に「
そ
の
家
屋
を
今
後
ど
う

す
る
か
」を
検
討
し
、
遺
言
や
贈

与
な
ど
の
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

○
必
要
な
手
続
き
を
確
認
す
る

相
続
登
記
な
ど
の
手
続
き
を
確
認

し
、
所
有
者
が
死
亡
し
た
場
合
、

す
ぐ
に
行
動
で
き
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

空
き
家
の
活
用
方
法
を

検
討
し
ま
し
ょ
う

　
空
き
家
は
、
人
が
住
ん
で
い
な
い

の
で
早
く
傷
み
ま
す
。
売
却
や
賃
貸

を
す
る
こ
と
で
、
空
き
家
を
活
用
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
空
き
家
を
解
体

し
て
駐
車
場
な
ど
に
す
る
こ
と
で
、

土
地
を
生
か
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。

空
き
家
バ
ン
ク
を
利
用
し
ま
せ
ん
か

　

遠
賀
町
に
は「
空
き
家
バ
ン
ク
」

（
図
２
）が
あ
り
、
登
録
さ
れ
た
空
き

家
の
所
有
者
や
物
件
情
報
を
、
町
と

協
定
を
締
結
し
て
い
る
不
動
産
業
者

に
紹
介
す
る
と
と
も
に
、
物
件
情
報

を
遠
賀
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
発

信
し
、
空
き
家
の
流
通
を
支
援
し
て

い
ま
す
。
空
き
家
バ
ン
ク
へ
の
登
録

は
無
料
で
す
が
、
協
定
事
業
者
と
は

仲
介
手
数
料
が
発
生
し
ま
す
。
詳
し

い
内
容
は
、
遠
賀
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

図２　空き家バンクのしくみ

専門家による空き家セミナー
空き家トラブルにならないための

相続、遺言のはなし
　空き家の所有者等になった場合に、空
き家トラブルにならないための対策を、
専門家が分かりやすく説明します。

●日時　8/24（金）
　　 14:00 ～ 15:30
●場所　遠賀町中央公民館
●講師　上村 一朗 氏
　（司法書士・

空家等対策委員会委員長）　　　　　　　
●申込方法

8/15（水）までに、電話
でお申し込みください。

受 講
無 料
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※有料広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。

有
料
広
告
欄

W
hat's in O

nga?
■遠賀町役場

☎ 093（293）1234
℻ 093（293）0806

■遠賀町中央公民館

☎ 093（293）1355
℻ 093（293）5533

■駅前サービスセンター

☎ 093（293）8233
℻ 093（293）8234

■遠賀コミュニティーセンター

☎ 093（293）6525
℻ 093（293）7057

■遠賀体育センター

☎ 093（293）5434

■遠賀町立図書館

☎ 093（293）9090
℻ 093（293）9091

■ふれあいの里センター

☎ 093（293）2030
℻ 093（293）8506

■遠賀町消費生活相談窓口

☎ 093（293）7783

■遠賀町起業支援施設PIPIT

☎ 093（293）2616

遠賀町公式
ホームページ

各種申請書
様式集

※有料広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。

有
料
広
告
欄

 
 
 

 

 

 

不動産・中古住宅売買を専門として
いる業者です。買取も相談致します。
お気軽にお電話下さい。

不動産のダイヤ土地
☎ 293-5345 

遠賀町松の本1-3-14 

求む 売家を探しています 
企業様へのご案内！

くらもと行政書士事務所

（福岡県行政書士会 会員）中間市垣生 303

TEL 093-982-1830
行政書士　藏元　泰子

くらもと行政書士事務所 検索

遺言遺言相続相続と　　 
ご家族に安心を！

その他　終活・農地転用・許認可など

経営審査
会計記帳
経営審査
会計記帳

法人設立
（法人化）
NPO 法人

法人設立
（法人化）
NPO 法人

建設業
運送業
産廃業

建設業
運送業
産廃業 etcetc

ワンストップで
丁寧な対応を

心がけております！

早めに相談して
安心じゃ！

わ
ん
ぱ
く
教
室

元
気
に
遊
ぼ
う
♪
～
暑
さ
に
負
け
る
な
～

　
新
聞
紙
や
身
近
な
も
の
を
使
っ
た

工
作
、
全
身
を
使
っ
た
遊
び
な
ど
を

行
い
ま
す
。

●
日
時　
８
月
７
日（
火
）

　
10
時
15
分
～
11
時
15
分

［
受
付
］９
時
45
分
～
10
時
15
分

●
場
所

　

遠
賀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

●
対
象　
町
内
在
住
の
生
後
４
カ
月

か
ら
就
学
前
ま
で
の
乳
幼
児
と
そ

の
家
族

●
費
用　
無
料

●
問
い
合
わ
せ　
健
康
対
策
係

親
子
エ
ア
ロ
ビ
教
室

　
楽
し
く
体
を
動
か
し
、
日
頃
の
疲

れ
を
吹
き
飛
ば
し
ま
し
ょ
う
。

●
日
時　
８
月
25
日（
土
）

　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

●
場
所　
ふ
れ
あ
い
の
里
セ
ン
タ
ー

●
対
象　
未
就
学
児
と
そ
の
親

●
定
員　
15
組（
先
着
順
）

●
費
用　
３
０
０
円
／
組

●
問
い
合
わ
せ

　

地
域
子
育
て
支
援
ひ
ろ
ば「
ぐ
っ
ぴ
い
」

　

☎
０
９
３（
２
９
３
）１
９
１
９

　
（
火
～
土
曜
日
の
み
）

す
く
す
く
ク
ッ
キ
ン
グ

（
離
乳
食
教
室
）

　
離
乳
食
の
開
始
時
期
を
中
心
と
し

た
講
義
、調
理
と
試
食
を
行
い
ま
す
。

●
日
時　
８
月
31
日（
金
）

　

10
時
10
分
～
12
時

［
受
付
］10
時
～
10
時
10
分

●
場
所　
遠
賀
町
中
央
公
民
館

●
対
象　
町
内
在
住
の
生
後
３
カ
月

か
ら
１
歳
未
満
ま
で
の
乳
児
と
そ

の
家
族

●
費
用　
１
０
０
円

●
申
込
期
限　
８
月
22
日（
水
）

●
持
っ
て
く
る
も
の　
エ
プ
ロ
ン
、

４
カ
月
健
診
時
の
資
料
な
ど

●
そ
の
他　
託
児
あ
り（
無
料
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

健
康
対
策
係

潜
在
看
護
師
の
方
の

復
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　
臨
床
復
帰
に
不
安
の
あ
る
未
就
業

の
看
護
師
や
准
看
護
師
を
対
象
に
セ

ミ
ナ
ー
を
行
い
ま
す
。

●
日
時　
８
月
29
日
、
９
月
５
日
・

12
日
・
19
日
・
26
日
、
10
月
３
日

（
す
べ
て
水
曜
日
）

13
時
30
分
～
16
時
30
分

●
場
所　
遠
賀
中
間
医
師
会
お
ん
が

病
院（
遠
賀
町
大
字
尾
崎
）

●
定
員　
15
人
程
度（
先
着
順
）

●
費
用　
無
料

●
申
込
期
限　
８
月
15
日（
水
）

●
申
込
方
法　
遠
賀
中
間
医
師
会
お

ん
が
病
院 

看
護
部

　

☎
０
９
３（
２
８
１
）２
８
１
０

講
演
会「
水
の
ゆ
く
え
と

マ
ン
ホ
ー
ル
」と
拓
本
づ
く
り

　
水
と
環
境
整
備
を
テ
ー
マ
に
、
私

た
ち
の
身
近
に
あ
る
マ
ン
ホ
ー
ル
の

お
話
を
聞
き
、
そ
の
後
マ
ン
ホ
ー
ル

の
ふ
た
で
拓
本
を
作
り
ま
す
。

●
日
時　
８
月
３
日（
金
）

　

①
講
演
会　
14
時
～
15
時

　

②
拓
本
づ
く
り　
15
時
～
16
時

●
場
所　
遠
賀
町
立
図
書
館　

●
講
師　
日
之
出
水
道
機
器
株
式
会
社 

中
原 

康
雄 

氏

●
定
員

　

①
30
人（
先
着
順
）

　

②
10
人（
先
着
順
）

※
墨
を
使
用
す
る
の
で
、
汚
れ
て
も

良
い
服
装
で
来
て
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　
遠
賀
町
立
図
書
館
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※有料広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。

有
料
広
告
欄

W
hat's in O

nga?

■遠賀町役場

☎ 093（293）1234
℻ 093（293）0806

■遠賀町中央公民館

☎ 093（293）1355
℻ 093（293）5533

■駅前サービスセンター

☎ 093（293）8233
℻ 093（293）8234

■遠賀コミュニティーセンター

☎ 093（293）6525
℻ 093（293）7057

■遠賀体育センター

☎ 093（293）5434

■遠賀町立図書館

☎ 093（293）9090
℻ 093（293）9091

■ふれあいの里センター

☎ 093（293）2030
℻ 093（293）8506

■遠賀町消費生活相談窓口

☎ 093（293）7783

■遠賀町起業支援施設PIPIT

☎ 093（293）2616

遠賀町公式
ホームページ

各種申請書
様式集

※有料広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。

有
料
広
告
欄

 
 
 

 

 

 

不動産・中古住宅売買を専門として
いる業者です。買取も相談致します。
お気軽にお電話下さい。

不動産のダイヤ土地
☎ 293-5345 

遠賀町松の本1-3-14 

求む 売家を探しています 
企業様へのご案内！

くらもと行政書士事務所

（福岡県行政書士会 会員）中間市垣生 303

TEL 093-982-1830
行政書士　藏元　泰子

くらもと行政書士事務所 検索

遺言遺言相続相続と　　 
ご家族に安心を！

その他　終活・農地転用・許認可など

経営審査
会計記帳
経営審査
会計記帳

法人設立
（法人化）
NPO 法人

法人設立
（法人化）
NPO 法人

建設業
運送業
産廃業

建設業
運送業
産廃業 etcetc

ワンストップで
丁寧な対応を

心がけております！

早めに相談して
安心じゃ！

自
衛
官
採
用
試
験

［
一
般
曹
候
補
生
・
自
衛
官
候
補
生
］

●
対
象　
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
人

［
航
空
学
生
］

●
対
象

▽
海
上
自
衛
隊　

平
成
31
年
４
月

１
日
現
在
で
18
歳
以
上
23
歳
未
満

▽
航
空
自
衛
隊　

平
成
31
年
４
月

１
日
現
在
で
18
歳
以
上
21
歳
未
満

［
共
通
事
項
］

●
申
込
期
限　
９
月
７
日（
金
）

●
問
い
合
わ
せ

　

自
衛
隊
福
岡
地
方
協
力
本
部

　

芦
屋
地
域
事
務
所

　

☎
０
９
３（
２
２
３
）０
９
８
１

広
報
お
ん
が
に
掲
載
し
ま
せ
ん
か

秋
の
サ
ー
ク
ル
会
員
募
集

　

広
報
お
ん
が
10
月
10
日
号
に「
秋

の
サ
ー
ク
ル
会
員
募
集
」の
記
事
を

掲
載
し
ま
す
。
掲
載
を
希
望
す
る

サ
ー
ク
ル

は
、
必
ず
専

用
の
掲
載
依

頼
用
紙
で
お

申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

●
掲
載
依
頼
用
紙
配
布
場
所

遠
賀
町
中
央
公
民
館
、
ふ
れ
あ
い

の
里
セ
ン
タ
ー
、
遠
賀
町
立
図
書

館
、
遠
賀
体
育
セ
ン
タ
ー
、
遠
賀

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
、
駅

前
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
生
涯
学

習
課
窓
口

●
注
意
事
項

▽
写
真
の
掲
載
は
行
い
ま
せ
ん
。

▽
サ
ー
ク
ル
の
種
類
は
問
い
ま
せ

ん
が
、
営
利
を
目
的
と
す
る
教

室
、
町
外
の
サ
ー
ク
ル
な
ど
の

掲
載
は
お
断
り
し
ま
す
。

●
申
込
期
限　
８
月
17
日（
金
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

遠
賀
町
中
央
公
民
館

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習

●
日
時

　

８
月
30
日（
木
）～
９
月
７
日（
金
）

●
場
所

北
九
州
市
民
防
災
セ
ン
タ
ー（
北

九
州
市
小
倉
北
区
東
港
）

●
費
用　
４
７
０
０
円

※
詳
し
い
内
容
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

　

遠
賀
郡
消
防
本
部 

予
防
課

　

☎
０
９
３（
２
９
３
）８
１
２
５

ス

ポ

ー

ツ

公
民
館
対
抗
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会
結
果

　
６
月
17
日
、
遠
賀
体
育
セ
ン
タ
ー

と
遠
賀
中
学
校
第
１
体
育
館
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
２
会
場
で
15
地
区
か

ら
選
手
約
１
９
０
人
、
応
援
に
約

２
5
０
人
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

［
遠
賀
体
育
セ
ン
タ
ー
］

　
▽
優　
勝　
浅
木

　
▽
準
優
勝　
松
の
本

［
遠
賀
中
学
校
第
１
体
育
館
］

　
▽
優　
勝　
別
府

　
▽
準
優
勝　
木
守

第
36
回
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

出
場
者
募
集

●
日
時　
９
月
２
日（
日
）　
９
時
～

●
場
所　
遠
賀
体
育
セ
ン
タ
ー

●
対
象

　

町
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

●
内
容

　

▽
男
子
ダ
ブ
ル
ス（
Ａ
、Ｂ
、Ｃ
級
）

　

▽
女
子
ダ
ブ
ル
ス（
Ａ
、Ｂ
、Ｃ
級
）

●
費
用　
無
料

●
申
込
期
限　
８
月
19
日（
日
）

●
持
っ
て
く
る
も
の

　

ラ
ケ
ッ
ト
、
ゼ
ッ
ケ
ン

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

遠
賀
町
体
育
協
会（
遠
賀
体
育
セ

ン
タ
ー
内
）
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お盆休みなどの
お知らせ
　草刈機の貸出場所
　お盆の間、草刈機の貸出は、通常どおり遠
賀町シルバー人材センターで行います。
●申し込み　環境衛生係
●問い合わせ　遠賀町シルバー人材センター
　☎０９３（２９３）８００７

　し尿・ごみ収集の休止
　下記の期間、し尿・ごみ収集は休止します。
●日時　８月14日（火）・15日（水）
※上記期間は機器点検等のため、遠賀・中間
リレーセンターへの自己搬入もできません。
※し尿の臨時くみ取りは、８月６日（月）までに
お申し込みください。

●し尿の臨時くみ取りの申し込み　㈲ 環整
　☎０９３（２２３）０４０２

　歯科の休日急患診療
　休日急患診療当番医をお知らせします。
※受診の際は事前に該当医院にお電話くだ

さい。
●診療時間　10時～ 17時
　▷8/13（月）　三宅歯科医院
　　　　　　　 （中間市通谷）
　　　　　　　 ☎０９３（２４６）１１８１
　▷8/14（火）　なかむら歯科クリニック
　　　　　　　 （岡垣町海老津駅前）
　　　　　　　 ☎０９３（２８３）０３３８
　▷8/15（水）　はるおか歯科医院
　　　　　　　 （水巻町下二東）
　　　　　　　 ☎０９３（２０１）２２５５



※有料広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。

有
料
広
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有
料
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※有料広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。

8,640

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
証
の

更
新
を
行
い
ま
す

　
現
在
お
持
ち
の
ひ
と
り
親
家
庭
等

医
療
証
の
有
効
期
限
は
９
月
30
日
ま

で
で
す
。
10
月
１
日
か
ら
新
し
い
医

療
証
に
変
わ
る
た
め
、
更
新
の
手
続

き
が
必
要
で
す
。
該
当
者
に
は
７
月

下
旬
に
通
知
し
ま
す
の
で
、
期
間
内

に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
受
付
期
間　

8
月
1
日（
水
）
〜

31
日（
金
）

●
対
象　
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
母
子
家
庭（
ま
た
は
父
子
家
庭
）

の
母（
ま
た
は
父
）と
児
童
、
父
母

の
い
な
い
児
童

※
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

●
内
容

医
療
機
関
に
か
か
っ
た
と
き
の
自
己

負
担
額
が
次
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。

①
小
学
1
年
生
～
中
学
3
年
生

　
通
院
・
入
院　
自
己
負
担
な
し

②
高
校
生
以
上

　
通
院　
８
０
０
円
／
月（
上
限
）

　
入
院　
５
０
０
円
／
日

　
　
　
　
（
月
7
日
限
度
）

※
１
医
療
機
関
ご
と
の
自
己
負
担
で

す
。（
薬
局
は
自
己
負
担
な
し
）

●
持
っ
て
く
る
も
の

印
鑑
、
健
康
保
険
証
、
戸
籍
謄
本

等
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た

は
通
知
カ
ー
ド

●
申
請
・
問
い
合
わ
せ

　

国
保
年
金
係

遠
賀
霊
園
よ
り

お
盆
の
お
知
ら
せ

【
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
運
行
】

●
日
時　
８
月
13
日（
月
）

●
運
行
区
間

　

遠
賀
川
駅
↕
遠
賀
霊
園

●
内
容

　

▽
遠
賀
川
駅
発
→
遠
賀
霊
園
行

８
時
30
分
〜
14
時
30
分
ま
で
１

時
間
ご
と
に
運
行

　

▽
遠
賀
霊
園
発
→
遠
賀
川
駅
行

９
時
20
分
〜
15
時
20
分
ま
で
１

時
間
ご
と
に
運
行

【
霊
園
入
口
24
時
間
開
門
】

　
夏
季
期
間
の
開
園
時
間
は
、
６
時

か
ら
19
時
ま
で
で
す
が
、
お
盆
期
間

中
は
24
時
間
開
門
し
ま
す
。

●
日
時　
８
月
９
日（
木
）６
時
〜

15
日（
水
）19
時

●
問
い
合
わ
せ　
管
財
係

重
度
障
害
者
医
療
証
を

お
持
ち
で
す
か

●
対
象

健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
３
歳

以
上
の
人（
65
歳
以
上
の
人
は
後

期
高
齢
者
医
療
に
加
入
）で
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
身
体
障
害
者
手
帳
の
等
級
が
１

級
ま
た
は
２
級
の
人

②
知
的
障
害
の
状
態
が
知
能
指
数

35
以
下
の
人（
障
害
基
礎
年
金

１
級
を
受
給
中
で
障
害
の
原
因

と
な
っ
た
傷
病
名
が
知
的
障
害

ま
た
は
精
神
遅
滞
の
人
、
療
育

手
帳
の
等
級
が
Ａ
の
人
な
ど
）

③
知
的
障
害
の
状
態
が
知
能
指
数

50
以
下
で
身
体
障
害
者
手
帳
が

３
級
の
人

④
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳（
精

神
手
帳
）の
等
級
が
１
級
の
人

※
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

●
内
容

医
療
機
関
に
か
か
っ
た
と
き
の
自
己

負
担
額
が
次
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。

①
3
歳
～
中
学
3
年
生

　
通
院
・
入
院　
自
己
負
担
な
し

②
高
校
生
以
上

　
通
院　
５
０
０
円
／
月（
上
限
）

　
入
院　
一
般　
５
０
０
円
／
日

　
　
　
　
（
月
20
日
限
度
）

　
　
　
　
低
所
得　
３
０
０
円
／
日

　
　
　
　
（
月
20
日
限
度
）

※
１
医
療
機
関
ご
と
の
自
己
負
担
で

す
。（
薬
局
は
自
己
負
担
な
し
）

●
持
っ
て
く
る
も
の

印
鑑
、
健
康
保
険
証
、
障
害
の
程

度
が
確
認
で
き
る
書
類（
身
体
障
害

者
手
帳
や
療
育
手
帳
、
精
神
手
帳

等
）、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た

は
通
知
カ
ー
ド

※
現
在
、
障
害
者
医
療
証
を
持
っ
て

い
る
人
は
、
更
新
の
手
続
き
を
す

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
９
月
下

旬
に
新
し
い
医
療
証
を
お
送
り
し

ま
す
。

●
申
請
・
問
い
合
わ
せ

　

国
保
年
金
係
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　児 童 扶 養 手 当 現 況 届
特別児童扶養手当所得状況届

　現在、児童扶養手当・特別児童扶養手当を受給している
人は、８月１日現在の状況を届出する必要があります。届
出がない場合、８月以降の手当の支給が受けられなくなり
ます。対象者には7月下旬に通知しますので、必要書類等
ご確認の上、期間内に手続きをしてください。
【児童扶養手当現況届】
●受付期間　８月１日（水）～ 31日（金）
●持ってくるもの
　▷児童扶養手当証書　　▷印鑑　　▷健康保険証
　▷ひとり親家庭等医療証（持っている人のみ）
　▷本人確認書類（運転免許証など）　など
【特別児童扶養手当所得状況届】
●受付期間　８月10日（金）～９月11日（火）
●持ってくるもの
　▷特別児童扶養手当証書　　▷印鑑
　▷療育手帳、精神保健福祉手帳、身体障害者手帳（持って
　　いる人のみ）　など
●届出・問い合わせ　子育て支援係

届出をお忘れなく



※有料広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。

有
料
広
告
欄

有
料
広
告
欄

※有料広告の内容は、直接広告主にお問い合わせください。

8,640

役
場
職
員
の
人
事
異
動

　
　
　
　
（　
　
）は
旧
所
属

人
事
異
動【
７
月
１
日
付
】

総
務
課

◆
人
事
係　
近
藤 

綾
花

　
（
税
務
課 

課
税
係
）

ま
ち
づ
く
り
課

◆
農
業
推
進
係　
福
島 

智
靖

　
（
住
民
課 

住
民
係
）

◆
協
働
推
進
係　
雨
宮 

紀
子

　
（
福
祉
課 

高
齢
者
支
援
係
）

税
務
課

◆
課
税
係　
阿
部 

友
理
恵

　
（
総
務
課 

人
事
係
）

◆
納
税
係　
行
正 

翔
哉

　
（
ま
ち
づ
く
り
課 

農
業
推
進
係
）

住
民
課

◆
住
民
係　
實
藤 

太
吾

　
（
ま
ち
づ
く
り
課 

協
働
推
進
係
）

福
祉
課

◆
障
害
者
支
援
係　
末
永 

真
子

　
（
学
校
教
育
課 

学
校
教
育
係
）

◆
高
齢
者
支
援
係　
古
野 

剛
理

　
（
税
務
課 

納
税
係
）

健
康
こ
ど
も
課

◆
子
育
て
支
援
係　
仲
野 

裕
美

　
（
福
祉
課 

障
害
者
支
援
係
）

学
校
教
育
課

◆
学
校
教
育
係　
植
本 

千
晴

　
（
健
康
こ
ど
も
課  

子
育
て
支
援
係
）

平成30年6月末現在（　 ）は前月比

●女
●転出
●死亡

8,242
（＋5）

19,305
（−19）

●男
●転入
●出生

9,188
41
9

10,117
50
19
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8
月
の
催
し
物

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
ふ
れ
あ
い
の
里
セ
ン
タ
ー

※
毎
週
月
曜
日
は
休
館
日
で
す
。

遠
賀
町
ふ
れ
あ
い
の
里

遠
賀
町
ふ
れ
あ
い
の
里

遠
賀
町
ふ
れ
あ
い
の
里

入
浴
時
間
の
延
長

　
夏
季
は
入
浴
時
間
を
延
長
し
ま
す
。

●
浴
場
利
用
時
間　
９
時
30
分
～
20
時

一
井
久
美
子
・
高
橋
由
美
子

先
生
の
リ
ズ
ム
体
操
教
室

●
日
時

▽
８
月
２
日（
木
）

　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

▽
８
月
17
日（
金
）

　
13
時
30
分
～
14
時
30
分

●
費
用　
２
０
０
円
／
回

　
芸
能
訪
問
　

●
日
時　
８
月
28
日（
火
）

10
時
50
分
～
11
時
50
分

●
出
演　
清
川
カ
ラ
オ
ケ
教
室

●
費
用　
無
料

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
展
示

「
和
紙
ち
ぎ
り
絵
」

●
展
示
期
間　
８
月
30
日（
木
）ま
で

●
費
用　
無
料

ふ
れ
あ
い
館  

教
室

親
子
パ
ン
教
室

●
日
時　
８
月
18
日（
土
）

　
①
10
時
～
13
時

　
②
13
時
30
分
～
16
時
30
分

●
内
容　
ウ
イ
ン
ナ
ー
ロ
ー
ル
、

コ
ー
ン
・
ベ
ー
コ
ン
ク
ッ
ペ

●
定
員　
各
回
６
組（
先
着
順
）

※
１
組
は
、
保
護
者
１
人
と
子
ど
も

　
２
人
ま
で
と
し
ま
す
。

●
費
用
　
大
人　
１
２
０
０
円
／
人

　
　
　
　
子
ど
も　
３
０
０
円
／
人

●
申
込
期
限　
８
月
14
日（
火
）

▶アプリの使用は無料ですが
　通信費は各回線ごとの
　ご負担となります。
▶広告が表示されますが
　遠賀町とは何ら関係ありま
　せん。
　アプリに関する問い合わせ
　株式会社ホープ  
　☎092(716)1404

登録はこちら

スマホのアプリで
「広報おんが」が読める！

おんがの皆さん
　　こんにちは

from ALT
Karna Sitaula

　
梅
雨
の
季
節
が
過
ぎ
、
す
ぐ
に
夏

が
来
ま
し
た
ね
。
私
は
ビ
ー
チ
や
夏

祭
り
に
行
く
こ
と
が
と
て
も
楽
し
み

で
す
。
夏
は
冷
た
い
飲
み
物
を
楽
し

め
る
季
節
で
も
あ
り
ま
す
。

　
私
の
国
に
は
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
ベ
ー

ス
に
フ
ル
ー
ツ
を
加
え
た
ラ
ッ
シ
ー

と
い
う
飲
み
物
が
あ
り
ま
す
。
ネ

パ
ー
ル
の
人
達
は
夏
に
い
ろ
い
ろ
な

種
類
の
ラ
ッ
シ
ー
を
飲
み
ま
す
。
私

の
お
気
に
入
り
は
マ
ン
ゴ
ー
味
で

す
。
皆
さ
ん
は
飲
ん
だ
こ
と
が
あ
り

ま
す
か
。
イ
ン
ド
料
理
店
で
時
々
食

事
の
セ
ッ
ト
に
付
い
て
い
ま
す
よ
。

　
今
回
は
私
が
普
段
よ
く
作
っ
て
い

る
マ
ン
ゴ
ー
ラ
ッ
シ
ー
の
作
り
方
を

紹
介
し
ま
す
。
材
料
は
、
マ
ン
ゴ
ー

の
果
肉（
缶
詰
や
冷
凍
）、
プ
レ
ー
ン

ヨ
ー
グ
ル
ト
1
カ
ッ
プ
、
牛
乳
１
／

２
カ
ッ
プ
、
カ
ル
ダ
モ
ン
の
粉
少
々

（
輸
入
食
品
店
な
ど
で
買
う
こ
と
が

で
き
ま
す
）、
砂
糖
か
蜂
蜜（
お
好
み

の
量
）。
こ
れ
ら
全
て
を
約
1
分
間

ミ
キ
サ
ー
で
混
ぜ
る
だ
け
で
す
。
朝

作
っ
て
冷
蔵
庫
に
入
れ
て
お
け
ば
1

日
中
い
つ
で
も
飲
む
こ
と
が
で
き
ま

す
よ
。
ぜ
ひ
朝
の
冷
た
い
１
杯
で
こ

の
夏
を
乗
り
切
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

●
問
い
合
わ
せ　
学
校
教
育
係



Happy Birthdayおたんじょうびおめでとう

１歳のお誕生日おめでとう！！
弟にいじめられてすぐ泣く
暁斗さん！頑張れ★笑
大好きあっくん♥

千
葉

　暁
斗 

ち
ゃ
ん

千
葉

　暁
斗 

ち
ゃ
ん

平
成
29
年
7
月
20
日
生（
浅
木
）

平
成
29
年
7
月
20
日
生（
浅
木
）

ち
ば
ち
ば

あ
き
と

あ
き
と

来海ちゃん１歳のお誕生日お
めでとう♥これからも元気い
っぱい笑顔のあふれる、優し
い女の子に育ってね♪

米
原

　来
海 

ち
ゃ
ん

米
原

　来
海 

ち
ゃ
ん

平
成
29
年
7
月
22
日
生（
今
古
賀
）

平
成
29
年
7
月
22
日
生（
今
古
賀
）

よ
ね
は
ら

よ
ね
は
ら

く
る
み

く
る
み

まさき！おしゃべりも上手に
なっていっぱい成長したね！
これからもパパとママをいっ
ぱい笑わせてね♪

瓜
生

　正
樹 

ち
ゃ
ん

瓜
生

　正
樹 

ち
ゃ
ん

平
成
27
年
7
月
22
日
生（
浅
木
）

平
成
27
年
7
月
22
日
生（
浅
木
）

う
り
ゅ
う

う
り
ゅ
う

ま
さ
き

ま
さ
き

けんちゃん 
３歳のお誕生日おめでとう♥
これからもいっぱい笑顔を見
せてね！！

吉
武

　健
惺 

ち
ゃ
ん

吉
武

　健
惺 

ち
ゃ
ん

平
成
27
年
7
月
17
日
生（
田
園
南
）

平
成
27
年
7
月
17
日
生（
田
園
南
）

よ
し
た
け

よ
し
た
け

け
ん
せ
い

け
ん
せ
い

１歳のお誕生日おめでとう！！
たまには兄ちゃんをいじめる
のやめてあげて笑
いっくん♥大好き

千
葉

　郁
斗 

ち
ゃ
ん

千
葉

　郁
斗 

ち
ゃ
ん

平
成
29
年
7
月
20
日
生（
浅
木
）

平
成
29
年
7
月
20
日
生（
浅
木
）

ち
ば
ち
ば

い
く
と

い
く
と

凛たん２歳おめでとう★
病気も無く大きくなってくれ
て良かったです！これからも
凛たんの笑顔を見せてね♥

坂
田

　
　凛 

ち
ゃ
ん

坂
田

　
　凛 

ち
ゃ
ん

平
成
28
年
7
月
27
日
生（
鬼
津
）

平
成
28
年
7
月
27
日
生（
鬼
津
）

さ
か
た

さ
か
た

　
　
　
り
ん

　
　
　
り
ん

第5回 市町村対抗「福岡駅伝」
出場者募集

　脚に自信のある方、遠賀町の代表として参加し
ませんか。

●日時　11/18（日） 
　　　　12時スタート
●場所　筑後広域公園周回コース
　　　　（筑後市大字津島） ※役場から送迎
●対象
　▶町内在住の人
　▶遠賀中学校・遠賀南中学校出身の人
　　（現在、他市町村在住でも可)
※中学生・高校生は保護者の住所が基準です。
●募集人数　
　▷ジュニア男子・女子（中学生～ 18歳）　各１人
　▷一般男子（19歳以上）　３人
　▷一般女子（19歳以上）　１人
　▷シ ニ ア（40歳以上）　１人
●申込方法

申込書に必要事項を記入し、遠賀町体育協会また
は生涯学習課窓口に提出してください。

●問い合わせ
　遠賀町体育協会（遠賀体育センター内）
　☎０９３（２９３）５４３４

参加無料

申込期限

8/31（金）

  材　料 ［４人分］
□ 豚ロース肉 …………… 200g
□ きゅうり …………………１本
□ オクラ ………………… ４本
□ レタス ………………… ４枚
□ トマト ……………… 小２個
□ 長いも ………………… ５cm
□ サラダ油……………大さじ２
□ 塩 ……………………… 適量
□ 酢水 …………………… 適量
□ 和風ドレッシング（市販）

………… 適量
□ 酒
□ しょうゆ　…Ａ（各大さじ１）
□ 片栗粉

～私たちの健康は私たちの手で～　　　　　　

作り方
1. 豚肉は細く切り、Aを絡めてしば

らく置き、フライパンにサラダ油
を熱して焼き色がつくまで揚げ
焼きにする。

2. きゅうりは縦半分にし斜め薄切り
にする。

3. オクラはへたを取り塩でもんで産
毛を取り、５mmの小口切りにする。

4. レタスは食べやすくちぎる。

5. トマトは縦に８等分に切る。（くし型）

6. 長いもは皮をむき薄めのいちょう
切りにして酢水につけ、ザルにあ
げる。

7. 器に水気をきった野菜、1を彩り
よく盛り、食べる直前にドレッシ
ングで和える。

この一品でたっぷりの夏野菜とタンパク質が

とれますよ。 ぜひ作ってみてください。

おいしく食べてこの夏を乗り切りましょう。

んがめし
●問い合わせ　健康対策係お

豚肉と夏野菜のサラダ
エネルギー（１人分）267kcal

食
進会の
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