
サ
ッ
カ
ー
で

地
域
を
盛
り
上
げ
よ
う
！ギラヴァンツ北九州

オフィシャルクラブマスコット
「ギラン」

ギラヴァンツ北九州と
フレンドリータウン協定を締結！
　４月13日、本城陸上競技場で、遠賀町をはじめ、
北九州市、中間市、芦屋町、岡垣町、水巻町が参
加して「フレンドリータウン協定」の合同調印式が
執り行われました。

5.25
2014

Ｎｏ．１０５8

広報広報



ギ
ラ
ヴ
ァ
ン
ツ
北
九
州
と

フ
レ
ン
ド
リ
ー
タ
ウ
ン
協
定
を締
結！

フ
レ
ン
ド
リ
ー
タ
ウ
ン
協
定
と
は
？

　

自
治
体
と
ギ
ラ
ヴ
ァ
ン
ツ
北
九
州
が
多
方

面
に
わ
た
り
連
携
し
、
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
や

地
域
の
活
性
化
、
住
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
締
結
す
る
も
の
で
す
。

　

現
在
、
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
で
あ
る
北
九
州
市

に
近
い
中
間
市
と
遠
賀
郡
４
町
が
フ
レ
ン
ド

リ
ー
タ
ウ
ン
協
定
を
締
結
し
て
お
り
、
今
後
、

遠
賀
町
で
は
、
ギ
ラ
ヴ
ァ
ン
ツ
北
九
州
の
ホ
ー

ム
ゲ
ー
ム
へ
の
遠
賀
町
民
の
招
待
を
は
じ
め
、

選
手
と
の
交
流
イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
実
施
で
き

る
よ
う
企
画
し
て
い
き
ま
す
。

　

さ
っ
そ
く
、
今
号
か
ら
広
報
お
ん
が
で
「
ギ

ラ
ヴ
ァ
ン
ツ
北
九
州
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
の
招

待
」
の
告
知
を
行
い
ま
す
。

※
今
後
は
毎
月
10
号
の
最
終
ペ
ー
ジ
で
の
告

　

知
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
調
印
式
で
は
、
ギ
ラ
ヴ
ァ
ン
ツ
北
九
州
代

表
取
締
役
社
長
横
手
敏
夫
さ
ん
が
「
ス
ポ
ー

ツ
振
興
な
ど
を
通
し
て
、
各
市
町
の
発
展
に

寄
与
し
て
い
く
と
と
も
に
、
地
域
唯
一
の
プ

ロ
チ
ー
ム
と
し
て
皆
さ
ん
に
愛
さ
れ
る
チ
ー

ム
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
」
と
語
る
と
、
原

田
町
長
は
「
ギ
ラ
ヴ
ァ
ン
ツ
北
九
州
と
の
連

携
に
よ
り
、
さ
ら
に
充
実
し
た
事
業
展
開
が

可
能
と
な
り
、
子
ど
も
を
は
じ
め
、
幅
広
い

年
齢
層
が
ス
ポ
ー
ツ
を
身
近
に
感
じ
る
き
っ

か
け
に
な
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
ギ
ラ
ヴ
ァ
ン
ツ
北
九
州
の
Ｊ
１
昇
格
を

遠
賀
町
民
一
同
で
応
援
し
て
い
き
ま
す
」
と

述
べ
ま
し
た
。

！

岡垣町
宮内町長

遠賀町
原田町長

水巻町
美浦町長 2



ギ
ラ
ヴ
ァ
ン
ツ
北
九
州

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
に

ご
招
待
！

　

ギ
ラ
ヴ
ァ
ン
ツ
北
九
州
の
ホ
ー
ム
ス
タ
ジ

ア
ム
（
本
城
陸
上
競
技
場
）
で
の
試
合
に
、

遠
賀
町
に
住
ん
で
い
る
人
を
招
待
（
Ｂ
席
）

し
ま
す
。
当
日
は
、
会
場
に
『
く
ま
モ
ン
』

も
や
っ
て
来
ま
す
。

●
と
き
・
対
戦
相
手

　
６
月
７
日
（
土
）

　
午
後
５
時
キ
ッ
ク
オ
フ

　
VS
ロ
ア
ッ
ソ
熊
本

●
対　
象　
町
内
に
在
住
の
人

●
定　
員　

100
人
（
抽
選
）

●
申
込
方
法　

往
復
は
が
き
に
、
観
戦
希
望

者
の
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
連
絡
先
と「
6
／

7
・
ロ
ア
ッ
ソ
熊
本
戦
」を
記
入
し
、
郵
送

し
て
く
だ
さ
い
。（
１
枚
に
つ
き
５
人
ま
で

記
載
可
）

●
申
込
期
限　
６
月
３
日
（
火
）
必
着

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
〒
８
０
２
︱
０
０
０
１

　
北
九
州
市
小
倉
北
区
浅
野
３
︱
８
︱
１

　
Ａ
Ｉ
Ｍ
ビ
ル
２
Ｆ

　
株
式
会
社
ギ
ラ
ヴ
ァ
ン
ツ
北
九
州

　「
遠
賀
町
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
招
待
係
」

　
☎
０
９
３（
８
６
３
）６
７
７
７

ギ
ラ
ヴ
ァ
ン
ツ
北
九
州
っ
て

こ
ん
な
ク
ラ
ブ
で
す
！

■
ホ
ー
ム
ス
タ
ジ
ア
ム

　

本
城
陸
上
競
技
場
（
八
幡
西
区
御
開
）

■
ク
ラ
ブ
名
の
由
来

「
ギ
ラ
ヴ
ァ
ン
ツ
」
は
、
イ
タ
リ
ア
語
の

「g

ジ
ラ
ソ
ー
レ
 

irasole

（
ひ
ま
わ
り
）」と「a

ア
ヴ
ァ
ン
ツ
ァ
ー
レ



vanzare

（
前

進
す
る
）」
を
組
み
合
わ
せ
た
造
語
で
、「
常

に
成
長
、
前
進
を
続
け
る
、
光
り
輝
く
チ
ー

ム
で
あ
り
続
け
た
い
」「
サ
ポ
ー
タ
ー
や
地

域
が
輝
き
、
元
気
に
な
る
、
そ
の
象
徴
で

あ
り
た
い
」
と
い
う
願
い
が
込
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

■
ク
ラ
ブ
マ
ス
コ
ッ
ト

「
ギ
ラ
ン
」
は
、
小
倉
南
区
の
曽
根
干
潟
に

飛
来
す
る
ズ
グ
ロ
カ
モ
メ
が
モ
チ
ー
フ
。

北
九
州
か
ら
世
界
へ
羽
ば
た
こ
う
と
い
う

ク
ラ
ブ
の
思
い
と
、
サ
ッ
カ
ー
の
ス
ピ
ー

ド
感
を
表
現
し
て
い
ま
す
。

■
ク
ラ
ブ
ヒ
ス
ト
リ
ー

２
０
０
１
年　

三
菱
化
成
黒
崎
フ
ッ
ト
ボ
ー

ル
ク
ラ
ブ
を
母
体
に
、
市
民

ク
ラ
ブ
「
ニ
ュ
ー
ウ
ェ
ー
ブ

北
九
州
」
を
創
立

２
０
０
８
年　

日
本
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ

（
J
F
L
）
へ
昇
格

２
０
１
０
年　

Ｊ
リ
ー
グ
昇
格（
Ｊ
２
）と
と

も
に
、現
在
の「
ギ
ラ
ヴ
ァ
ン

ツ
北
九
州
」
に
名
称
を
変
更

２
０
１
３
年　

シ
ー
ズ
ン
13
勝
10
分
19
敗　

Ｊ
２
リ
ー
グ

　

 

22 

チ
ー
ム
中 

16 

位

　2010 熊本県くまモン
協力：熊本県福岡事務所

ギラヴァンツ北九州
オフィシャルクラブ
マスコット「ギラン」

中間市
松下市長

芦屋町
波多野町長

北九州市
北橋市長

ギラヴァンツ北九州
横手代表取締役社長3
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お家のリフォームは当社へご相談下さい！

㈲江頭トーヨー住器 遠賀町別府4141番地

・サッシ、ガラス取替
・アミド張替・戸車取替
・内窓（インプラス）
・風呂・流し・トイレリフォーム
・カーポート・フェンス門扉取付
・物置・バイク保管庫など

岡垣町海老津駅前１２－８
★ホームページ★ http://yoshida-jyuuken.com

☎２８３－２０４２

不 動 産
リフォーム

遠賀町で売家を探しています遠賀町で売家を探しています
家を売りたい方、不動産売買なら吉田住建におまかせ下さい（*^_^*）
　　　　　　　　　　当社では地元岡垣・遠賀を中心に遠賀郡一帯で売却物件を募集しています。
スタッフ全員が宅建主任者（国家資格）、安心の地元の不動産屋です。どうぞお気軽にご相談下さい。

ご相談 査 定 は 無料無料 です
二級建築士も２名在籍しております。
小さな工事からリフォームまでおまかせ下さい。

☎ 093-293-5322

暮らしの中の様々な相談をお受けします。

行政書士 中小企業診断士 ファイナンシャル・プランナー

遠賀町浅木382-4

公正証書遺言書の作成
相続手続き
建設業許認可の取得
経営体質の改善
家計・各種保険の見直し

内容証明郵便の代理作成
成年後見手続き
契約書･示談書･公正証書の作成
経営上の諸問題
ライフプラン作成、手持ち資産の活用

Public News
2014.5.25

■遠賀町役場

☎ 093（293）1234
℻ 093（293）0806

■遠賀町中央公民館

☎ 093（293）1355
℻ 093（293）5533

■駅前サービスセンター

☎ 093（293）8233
℻ 093（293）8234

■遠賀コミュニティーセンター

☎ 093（293）6525
℻ 093（293）7057

■遠賀体育センター

☎ 093（293）5434

■遠賀町立図書館

☎ 093（293）9090
℻ 093（293）9091

■ふれあいの里センター

☎ 093（293）2030
℻ 093（293）8506

■遠賀町消費生活相談窓口

☎ 093（293）7783

遠賀町ホームページ

http://www.town.onga.lg.jp/

遠賀町ホームページ

http://www.town.onga.lg.jp/

岡垣にて開業38年

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

遠
賀
町
演
歌
ま
つ
り

　

ゲ
ス
ト
に
井
上
由
美
子
さ
ん
を
招

き
、
開
催
し
ま
す
。

●
と　
き　
６
月
15
日（
日
）

　
午
前
10
時
～

［
開
場
］午
前
９
時
～

●
と
こ
ろ　
遠
賀
町
中
央
公
民
館

●
問
い
合
わ
せ　

遠
賀
町
演
歌
ま
つ

り
実
行
委
員
会（
清
川
）

　
☎
０
９
３（
２
９
３
）３
１
０
０

寿
大
学
公
開
講
座

「
能
」と
お
近
づ
き
に
な
ろ
う
　

「
私
た
ち
の
生
活
と
能
」講
演
会

　

宝
生
流
シ
テ
方
師
範
杉
岡
敏
英
さ

ん
に
よ
る「
能
の
歴
史
」「
楽
し
い
鑑

賞
の
し
か
た
」な
ど
、
興
味
深
い
内
容

が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

●
と　
き　
６
月
19
日（
木
）

　
午
後
２
時
～

４
か
月
児
健
康
診
査

●
と　
き　
６
月
12
日（
木
）

［
受
付
］

前
半　

午
後
１
時
～
１
時
10
分

後
半　

午
後
１
時
40
分
～
１
時
50
分

●
と
こ
ろ　

遠
賀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

セ
ン
タ
ー

●
対　
象　
平
成
26
年
１
月
１
日
か
ら

２
月
28
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
乳
児

●
内　

容　

医
師
の
診
察
、
身
体
計

測
、
保
健
師
・
栄
養
士
の
健
康
相
談
、

お
母
さ
ん
の
歯
科
健
診
、
離
乳
食

集
団
指
導
・
試
食

●
費　
用　
無
料

●
持
っ
て
く
る
も
の　

母
子
健
康
手

帳
、
健
康
診
査
票
、
ア
ン
ケ
ー
ト
、

バ
ス
タ
オ
ル
、
お
母
さ
ん
の
歯
科

健
診
票

●
問
い
合
わ
せ　
健
康
対
策
係

の
び
の
び
ク
ッ
キ
ン
グ

（
幼
児
食
教
室
）

　

好
き
嫌
い
や
少
食

な
ど
、
悩
み
の
多
い

幼
児
期
の
食
事
。
栄

養
士
の
講
話
や
調
理

の
見
学
、
座
談
会
で
少
し
で
も
解
決

し
ま
せ
ん
か
。

●
と　
き　
６
月
27
日（
金
）

［
受
付
］午
前
10
時
～
10
時
30
分

●
と
こ
ろ　
遠
賀
町
中
央
公
民
館

●
対　

象　

１
歳
か
ら
就
学
前
ま
で

　

の
幼
児
と
保
護
者

●
内　

容　

栄
養
士
の
講
義
、
幼
児

食
の
調
理
見
学
・
試
食

※
無
料
の
託
児
が
あ
り
ま
す
。

●
費　
用　
100
円（
材
料
費
含
む
）

●
申
込
期
限　
６
月
13
日（
金
）

●
持
っ
て
く
る
も
の　

上
履
き
、
子

ど
も
の
お
茶
、
託
児
に
必
要
な
着

替
え
、
オ
ム
ツ
、
バ
ス
タ
オ
ル
な
ど

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
健
康
対
策
係

●
と
こ
ろ　
遠
賀
町
中
央
公
民
館

●
費　
用　
無
料

●
問
い
合
わ
せ　
遠
賀
町
中
央
公
民
館

緊
急
時
の
対
応
を
学
び
ま
し
ょ
う

幼
児
安
全
法
講
習
会

　

日
本
赤
十
字
社
か
ら
講
師
を
迎
え

て
、
乳
幼
児
の
一
次
救
命
処
置
や
応

急
手
当
て
な
ど
を
学
習
し
ま
す
。

●
と　
き　
６
月
７
日（
土
）

　
午
後
１
時
～
３
時
30
分

●
定　
員　
先
着
10
人

●
対　

象　

地
域
子
育
て
支
援
ひ
ろ

ば「
ぐ
っ
ぴ
い
」を
利
用
中
の
保
護

者（
当
日
登
録
も
可
）

●
費　
用　
２
０
6
円（
教
材
費
）

●
託　
児　
未
就
学
児
10
人
ま
で

●
申
込
期
限　
５
月
30
日（
金
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
遠
賀
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
０
９
３（
２
９
３
）０
４
３
０

4
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岡垣にて開業38年

い
き
い
き
ふ
れ
あ
い
学
級

初
心
者
向
け
陶
芸
教
室

●
と　

き　

６
月
28
日
か
ら
平
成
27

年
１
月
31
日
ま
で
の
第
２
・
第
４

土
曜
日（
全
14
回
）

　

午
後
１
時
～
３
時
30
分

※
11
月・１
月
は
第
３・５
土
曜
日
で
す
。

※
12
月
27
日
は
除
き
ま
す
。

●
と
こ
ろ　
ふ
れ
あ
い
の
里　

陶
芸
室

●
対　
象　
町
内
に
在
住
・
在
勤
の
人

●
定　
員　
10
人

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な

　

り
ま
す
。

●
費　
用　
500
円（
全
日
程
分
）

※
別
途
、
粘
土
代
500
円（
２
、３
作
品

分
）、道
具
代
２
０
０
０
円
程
度（
ヘ

ラ
、
な
め
し
皮
、
弓
、
カ
ン
ナ
、

切
り
糸
）が
必
要
で
す
。

●
申
込
期
限　
６
月
10
日（
火
）

●
持
っ
て
く
る
も
の　

エ
プ
ロ
ン
、

タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー
ル
袋

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
遠
賀
町
中
央
公
民
館

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

基
礎
課
程

　

遠
賀
郡
４
町
と
中
間
市
が
合
同
で

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
基
礎
課
程
を

開
催
し
ま
す
。
聴
覚
障
害
者
の
生
活

な
ど
へ
の
理
解
を
深
め
、
日
常
生
活

を
行
う
の
に
必
要
な
手
話
と
表
現
技

術
を
習
得
し
ま
す
。

●
と　

き　

７
月
９
日
か
ら
12
月
３

日
ま
で
の
毎
週
水
曜
日（
全
20
回
）

　

午
後
７
時
～
９
時

※
８
月
６
日
、
13
日
を
除
き
ま
す
。

●
と
こ
ろ　

い
き
い
き
ほ
ー
る（
水
巻

町
頃
末
南
）

●
対　

象　

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

●
対　

象　

町
内
に
在
住
・
在
勤
で

18
歳
以
上
の
人

●
内　

容　

文
字
入
力
、
パ
ソ
コ
ン

の
操
作
、
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
の

基
本
操
作
な
ど

●
定　
員　
18
人

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な

り
ま
す
。

●
費　

用　
２
０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト

代
を
含
む
）

●
申
込
期
限　
６
月
16
日（
月
）

◆
今
後
の
開
催
予
定

９
月　
ワ
ー
ド･

エ
ク
セ
ル
中
級
講
座（
夜
間
）

11
月　

年
賀
状
作
成
講
座（
昼
間
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
ス
ポ
ー
ツ
文
化
係

平
成
26
年
度

看
護
職
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
習
会

（
基
礎
コ
ー
ス
）

●
と　

き　

７
月
８
日（
火
）か
ら
14

日（
月
）ま
で
の
う
ち
４
回

●
と
こ
ろ　

ナ
ー
ス
プ
ラ
ザ
福
岡（
福

岡
市
東
区
馬
出
）

※
実
習
は
福
岡
県
内
の
病
院
で
行
い

ま
す
。

●
対　

象　

看
護
職
の
資
格
を
持
っ

た
未
就
業
で
看
護
技
術
を
再
習
得

し
た
い
人

●
内　

容　

新
し
い
医
療
や
看
護
に

関
す
る
講
習
会

●
定　
員　
70
人

●
費　
用　
無
料

●
申
込
期
限　
６
月
２
日（
月
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
福
岡
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
２（
６
３
１
）１
２
２
１

入
門
課
程
を
修
了
し
た
人

●
内　

容　

手
話
奉
仕
員
養
成
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
の
基
礎
課
程

●
定　
員　
40
人
程
度

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な

り
ま
す
。

●
費　
用

　
▽
３
２
４
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

　
▽
３
０
０
円（
交
流
会
費
）

●
申
込
期
限　
６
月
13
日（
金
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
障
害
者
支
援
係

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

（
抽
選
方
式
）

●
募
集
住
宅

　

福
岡
県
内
に
所
在
す
る
県
営
住
宅

※
対
象
団
地
な
ど
、
詳
し
い
内
容
は

　

募
集
案
内
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
募
集
案
内
書
配
布
場
所

遠
賀
町
役
場
、
福
岡
県
住
宅
供
給
公

社
、
同
公
社
北
九
州
管
理
事
務
所
、

各
地
区
県
民
情
報
コ
ー
ナ
ー
な
ど

●
配
布
・
申
込
期
間　
６
月
２
日（
月
）

～
10
日（
火
）

※
申
し
込
み
手
数
料
は
無
料
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

福
岡
県
住
宅
供
給

公
社
北
九
州
管
理
事
務
所

　
☎
０
９
３（
６
２
１
）３
３
０
０

ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
基
本
講
座

（
昼
間
）

●
と　

き　

７
月
15
日（
火
）か
ら
８

月
７
日（
木
）ま
で
の
毎
週
火
・
木

曜
日（
全
８
回
）

　
午
前
10
時
～
正
午

●
と
こ
ろ　
遠
賀
町
中
央
公
民
館

　
　　　提出を忘れずに！
６月は児童手当現況届の提出月です
　児童手当を受給している人は、６月１日現在の状
況の届出が必要です。現況届の提出がないと、６月
分以降の手当が受けられなくなりますので、ご注意
ください。
　なお、対象者には、現況届を郵送します。
●提出期限　６月30日（月）
●持ってくるもの
　▽児童手当現況届
　▽健康保険被保険者証（受給者・児童）
　▽印鑑（認印可）
【平成26年1月1日時点で遠賀町に住民票がなかった人】
　▽児童手当用所得証明書（平成26年度）
【受給者と児童が別居している場合】
　▽別居監護申立書
　▽児童の属する世帯全員の住民票（住民票謄本）
●提出・問い合わせ　民生児童係
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プ
レ
マ
マ（
妊
婦
）教
室

～
マ
マ
同
士
お
友
達
に
な
り
ま
し
ょ
う
～

●
と　
き　
６
月
４
日（
水
）

　
午
後
１
時
30
分
～
3
時
30
分

［
受
付
］午
後
１
時
20
分
～
１
時
30
分

●
と
こ
ろ　
遠
賀
町
中
央
公
民
館

●
対　
象　
妊
婦
と
そ
の
家
族

●
内　

容　

助
産
師
の
楽
し
く
出
産

を
迎
え
る
た
め
の
お
話
、
栄
養
士

の
妊
娠
中
の
食
生
活
に
つ
い
て
の

講
話
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
お
産
の
イ

メ
ジ
ェ
リ
ー
、
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー

で
リ
ラ
ッ
ク
ス
な
ど

●
申
込
期
限　
６
月
２
日（
月
）

●
費　
用　
無
料

●
持
っ
て
く
る
も
の　

母
子
健
康
手

帳
、
母
子
健
康
手
帳
副
読
本（
母
子

健
康
手
帳
交
付
時
に
配
布
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

健
康
対
策
係

福
岡
県
立
古
賀
特
別
支
援
学
校

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
説
明
会

　

障
害
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
の
教
育

活
動
を
お
手
伝
い
し
て
い
た
だ
く
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
と　
き　
６
月
10
日（
火
）

　
午
前
10
時
～
正
午

●
と
こ
ろ　

福
岡
県
立
古
賀
特
別
支

援
学
校（
古
賀
市
千
鳥
）

●
内　

容　

教
育
活
動
の
説
明
、
校

内
見
学
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
な
ど

●
問
い
合
わ
せ　

福
岡
県
立
古
賀
特

別
支
援
学
校

　
☎
０
９
２（
９
４
３
）８
６
７
４

第
11
回
鞍
手
武
道
館

少
年
柔
道
大
会

　

４
月
20
日
、
鞍
手
町
立
武
道
館
で

360
人
が
参
加
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

遠
賀
町
か
ら
の
参
加
者
の
結
果
は
次

の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

【
５・６
年
生
女
子
】

　
３　

位　

柴
田　

メ
イ

第
28
回
全
日
本
小
学
生
男
子

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
福
岡
県
大
会

　

４
月
26
日
、
27
日
、

ひ
び
き
コ
ス
モ
ス
運

動
場
で
40
チ
ー
ム
が

出
場
し
て
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
遠
賀
町
か

ら
は
広
渡
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
が
出
場
し
、

ベ
ス
ト
８
と
健
闘
し
ま
し
た
。
選
手

の
保
護
者
は「
２
～
６
年
生
で
構
成
し

て
い
る
チ
ー
ム
な
の
で
、
こ
れ
か
ら
が

楽
し
み
で
す
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
ば
教
室（
め
ん
工
房
）

　

手
打
ち
そ
ば
づ

く
り
を
体
験
し
て
、

お
い
し
い
そ
ば
を

味
わ
い
ま
せ
ん
か
。

●
と　
き　
６
月
15
日（
日
）

　
午
前
10
時
〜
正
午

●
定　
員　
先
着
８
人

●
費　
用　
２
０
０
０
円

●
申
込
期
限　
６
月
８
日（
日
）

パ
ン
教
室（
パ
ン
工
房
）

●
と　
き　
6
月
22
日（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
1
時

●
内　
容　
ピ
ザ
、
山
型
食
パ
ン

●
定　
員　
先
着
10
人

●
費　
用　
１
５
０
０
円

●
申
込
期
限　
６
月
13
日（
金
）

※
高
校
生
以
上
で
あ
れ
ば
、
遠
賀
町

外
の
人
も
参
加
で
き
ま
す
。

※
各
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
参
加
や
観
覧
は

無
料
で
す
が
、
入
館
料
が
必
要
で
す
。

ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

６
月
限
定
の
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
を

発
行
し
ま
す
。
10
ポ
イ
ン
ト
で
入
館

無
料
券（
1
回
）と
し
て
利
用
で
き
ま

す
。
ポ
イ
ン
ト
ア
ッ
プ
イ
ベ
ン
ト
も

あ
り
ま
す
。

●
期　
間　
６
月
１
日（
日
）～
29
日（
日
）

※
無
料
券
の
利
用
は
、
7
月
31
日（
木
）ま
で

芸
能
訪
問

●
と　
き　
６
月
24
日（
火
）

　
午
前
10
時
50
分
〜
11
時
50
分

●
出　
演

　
▽
竹
謡
会

　
▽
英
流
聖
洋
会

　
▽
翠
秀
流
雅
の
会

　
▽
雅
歌
謡
教
室

一
井
久
美
子
・
渕
上
香
先
生
の

リ
ズ
ム
体
操
教
室

　

高
齢
者
も
気
軽
に
参
加
で
き
る
体

操
教
室
で
す
。
運
動
の
で
き
る
服
装

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
と　
き

　
▽
６
月
５
日（
木
）

　　

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

　
▽
６
月
17
日（
火
）

　　

午
後
1
時
30
分
～
2
時
30
分

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
展
示

　
　

●
内　

容　

色
え
ん
ぴ
つ
・
パ
ス
テ

ル
絵
画
作
品
展
示

●
展
示
期
間　

５
月
31
日（
土
）
～
６

月
26
日（
木
）

●
費　
用　
観
覧
は
無
料
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
の
結
果平成26年４月末現在（　 ）は前月比

●男
●転入
●出生

●女
●転出
●死亡

10,254
83
19

7,937
（+15）

19,556
（−1）

9,312
89
12

⑥
月
の
催
し
物

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
ふ
れ
あ
い
の
里
セ
ン
タ
ー

※
毎
週
月
曜
日
は
休
館
日
で
す
。

遠
賀
町
ふ
れ
あ
い
の
里

遠
賀
町
ふ
れ
あ
い
の
里

遠
賀
町
ふ
れ
あ
い
の
里

ふ
れ
あ
い
館  

日
曜
教
室
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そうだ！

腹囲（へそ周り）
男性85㎝以上
女性90㎝以上

血　圧
収縮期血圧 130以上 または
拡張期血圧 85以上

脂　肪
中性脂肪 150以上
または  HDL  40未満

血　糖
空腹時血糖  110以上
または  HbA1c  5.5以上

メタボリックシンドロームの判定基準

腹囲 ＋ ２項目該当　　　　メタボリックシンドローム該当者   
腹囲 ＋ １項目該当　　　　メタボリックシンドローム予備群   

70 60 50 40 30 20 10 0 0 10 20 30 40 50 60 70

70～74

65～69

60～64

50～54

45～49

40～44

55～59

43.6

33.6
35.3
36.2

26.2
23.1
20.9
18.7
18.9
20.9

14.2

17.7
12.1

14.1

14.8
7.7

13.8
7.5
8.4

38.3
38.9

36.0

45.2
40.9
40.5

39.2
40.2
37.8
36.7

32.9
35.1

20.0

22.3
20.5

18.5

15.6
15.6

21.1
14.6
11.4

33.0
29.5

国の目標値 国の目標値

（％）

（年齢）

（％）

男性 女性22～24年度の特定健診受診率の推移

H24

H23

H22

●問い合わせ　▽国保年金係　▽健康対策係

　
「
子
ど
も
の
権
利
条
約
」
に
は
、
世

界
中
の
す
べ
て
の
子
ど
も
た
ち
が
一

人
の
人
間
と
し
て
生
き
る
権
利
や
守

ら
れ
る
権
利
、
教
育
を
受
け
る
権
利

な
ど
は
も
ち
ろ
ん
、
自
分
の
意
見
を

表
明
す
る
権
利
な
ど
に
つ
い
て
も
謳う

た

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
子
ど
も
は
親
の
言
う
こ
と
を
聞
か

ね
ば
な
ら
な
い
の
だ
か
ら
、
権
利
を

与
え
た
り
教
え
た
り
す
る
の
は
早
い
、

わ
が
ま
ま
に
つ
な
が
る
」
と
い
う
意

見
を
聞
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
自
分
の
言
動
が
「
わ
が
ま
ま
」

な
の
か
、
そ
れ
と
も
「
権
利
の
主
張

や
行
使
」
な
の
か
を
判
断
す
る
力
こ

そ
が
子
ど
も
た
ち
に
必
要
で
す
。
大

人
た
ち
は
、
子
ど
も
の
「
力
」
を
信

頼
し
、
子
ど
も
自
身
の
気
づ
き
を
待

ち
、
見
守
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
一
人
ひ
と
り
の

違
い
や
個
性
が
大
切
に
さ
れ
、
尊
重

さ
れ
る
こ
と
を
望
ん
で
い
ま
す
。
自

分
の
意
見
に
よ
く
耳
を
傾
け
て
く
れ

た
り
、
大
切
に
さ
れ
て
い
る
と
感
じ

た
り
す
る
こ
と
で
、
今
度
は
人
の
意

見
を
よ
く
聞
き
、
周
り
の
人
を
大
切

に
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

今
年
は
町
制
施
行
50
周
年
。
遠
賀

町
の
未
来
を
担
っ
て
い
く
子
ど
も
た

ち
の
た
め
に
、「
子
ど
も
の
人
権
」
に

つ
い
て
考
え
る
年
に
し
て
い
き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　
協
働
・
人
権
推
進
係

み
ん
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　　特定健診に行こう！
～１年に１度の健診を必ず受けましょう～

特定健診はなぜ必要なの？
　特定健診の目的は、生活習慣病の予備群を早期発見する
ことで、生活習慣病が原因で発症する、脳血管疾患、心臓
病などの命に関わる病気の発症を未然に防ぐことです。
　また、私たちが病気で医療機関にかかった時に窓口で支
払っているのは、かかった医療費の一部（１～３割）で、
残りは国民健康保険などの医療保険が負担しています。
　一人あたりの医療費は伸び続け、国保会計はパンク寸前
です。生活習慣病は、日頃の食生活や運動を見直すことで、
予防することができる病気です。「特定健診」「特定保健指
導」を受けて、健康な体を維持することで医療費を抑制し、
保険税の負担を軽減しましょう。

特定健診の特徴は？
　特定健診は、内臓脂肪の蓄積による血管の老化に着目しています。
血管の老化速度を上げる「血圧」「血糖」「脂質」などの異常が重なる
ほど、また数値が高いほど、血管の老化が進んでしまいます。
　元気な血管・若い血管を守るためには、少しでも早く血管の変化を
見つけることが大事です。そのためにも、１年に１度の特定健診を受
けましょう。

別名「メタボ健診」？
　特定健診は、生活習慣病の予備軍であるメタボリックシン
ドローム（通称メタボ）の人を判定するため、別名「メタボ
健診」と呼ばれています。

特定健診は、医療機関でも受診できます！
　地区公民館などで特定健診を受けられない人は、遠賀郡
や中間市をはじめ、契約している市町村（北九州市は不可）
の実施医療機関で受診できます。かかりつけ医がいる人は、
かかりつけ医にご相談ください。なお、受診には、全国共
通の「受診券」が必要です。

【手順】　①健康対策係に連絡をする。
　　　　　「受診券」が発行されます。
　　　　②実施医療機関に予約する。
●期　間　６月２日（月）～平成 27 年３月 31 日（火）
●対　象　40 歳以上 75 歳未満の遠賀町国民健康保険加入者
●内　容　身体測定・血圧・検尿・血液検査・診察
●費　用　500 円
●持ってくるもの　受診券・遠賀町国民健康保険被保険者証
【町内の実施医療機関】

医療機関名 電話番号
青柳医院 ０９３（２９３）０００６

遠賀いそべ病院 ０９３（２９３）７２００
遠賀中間医師会おんが病院 ０９３（２８２）０１２１
嘉村整形外科医院 ０９３（２９３）３２２１
川渕医院 ０９３（２９１）２０１１
健愛記念病院 ０９３（２９３）７０９０

たなか内科胃腸科医院 ０９３（２９３）８０８８
橋本内科胃腸科医院 ０９３（２９３）５０５０
花野クリニック ０９３（２９３）５１５１

遠賀町国民健康保険加入者の皆さんへ
　40 歳以上の遠賀町国保加入者のうち、特定健診を受けてい
るのは残念ながら４割にも満たないのが現状です。下のグラフ
を見ると、40 代から 50 代の受診率が低いことが分かります。
　町では受診率向上のため、さまざまな取り組みを行ってい
ますが、「忙しい」「また、今度にする」「健康だから」という
声をよく聞きます。
　生活習慣病はほとんどの場合、自覚症状がありません。今、
健康な人や自覚症状のない人こそ受けることが大切です。「血
圧が上がっていないか」「体重が増えていないか」など特定健
診の結果を自分の目で確認し、健康管理をしましょう。
　ひとつしかない大切な体、未来の自分や家族のためにも特
定健診の必要性をみんなで考えましょう。
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平成25年
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30日生

平成25年
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30日生

しおりちゃん産まれてきてく
れてありがとう♥
とても幸せな毎日です♪
１歳のお誕生日おめでとう★
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お誕生日おめでとう♥
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ロメロです♥これからもみん
なのアイドルでいてね♪
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おたんじょうびおめでとうおたんじょうびおめでとうおたんじょうびおめでとう

掲載を希望する人は、広報発行日の1か月前までに、まちづくり課（広報担当）にお申し込みください。
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と
う
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と
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さ

き

　「災害時要援護者台帳」とは、災害時の避難に支援を必要
とする高齢者や障害者などが、だれから支援を受け、どこ
に避難するかを決めて登録する台帳です。
　登録した内容は、町や自治会、福祉ネットワーク、消防署、
自主防災組織などの関係機関で共有し、災害時の避難誘導
や安否確認などを速やかに行うために使用します。
　申請者は、個人情報の提供に同意が
必要です。また、災害時の支援活動を
円滑に行うため、平常時の見守り活動
に使用し、最新の情報を維持していき
ます。
●登録・問い合わせ
　▽高齢者支援係
　▽庶務係

災害時要援護者台帳の登録

　

　

　６月２日（月）から「コミュニ
ティー自転車（愛称：遠賀コミ
チャリ）」の社会実験として、駅
前サービスセンターで、自転車
の無料貸し出しを開始します。
●貸出・返却場所　駅前サービ
スセンター（遠賀川駅前）
●対　象　高校生以上
※町外者でも利用できます。
※通学目的での利用はできま
せん。
【遠賀コミチャリの利用手順】
①駅前サービスセンターで必
要書類を提出し、身分証明書
を提示してください。「貸出
票」をお渡しします。
②職員がブレーキ、ライト、空
気圧などを確認します。
※ヘルメットの貸し出しも行います。
③使用後、職員のチェックを受け「貸出票」と一緒に返
却してください。

●貸出・返却受付時間
　午前９時～午後６時30分
※土日・祝日、年末年始を除きます。
●返却期限　貸出日の翌営業日
●問い合わせ　▽環境衛生係
　　　　　　　▽駅前サービスセンター

コミュニティー自転車社会実験

【立候補予定者説明会】
　立候補届出書などの記載方法、選挙運動などの説明会で
す。立候補予定者は必ず出席してください。（代理出席可能）
●と　き　６月17日（火）　午後１時30分～
●ところ　遠賀町役場２階大会議室

【立候補届出書類などの事前審査】
●と　き　６月24日（火）　午前８時30分～正午
●ところ　遠賀町役場２階大会議室

【立候補受付】
●と　き　７月１日（火）　午前８時30分～午後５時
●ところ　遠賀町役場２階大会議室

【遠賀町農業委員会委員一般選挙投票】
●と　き　７月６日（日）　午前７時～午後８時
●ところ　遠賀町役場庁舎

●問い合わせ　遠賀町選挙管理委員会（総務課内）

７月６日は遠賀町農業委員会委員
一般選挙の投票日です

　

５
月
11
日
、
遠
賀
町
町
制
施
行
50

周
年
記
念
式
典
が
遠
賀
町
中
央
公
民

館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。式
典
で
は
、

こ
れ
ま
で
遠
賀
町
を
支
え
て
き
て
く

だ
さ
っ
た
多
く
の
方
が
表
彰
さ
れ
、

50
年
と
い
う
歴
史
の
重
み
を
感
じ
る

式
典
と
な
り
ま
し
た
。
50
周
年
記
念

イ
ベ
ン
ト
は
、
５
月
31
日
、
６
月
１

日
に「
お
ん
が
レ
ガ
ッ
タ
」、
６
月
８

日
に「
お
ん
が
泥
リ
ン
ピ
ッ
ク
」が
開

催
さ
れ
る
な
ど
、
ま
だ
ま
だ
盛
り
だ

く
さ
ん
で
す
。
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。　
　
（
立
）

（ステッカー）
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