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表

最
優
秀
作
品
を
決
定
し
ま
し
た

　
遠
賀
郡
４
町
合
同
企
画
と
し
て
昨
年

10
月
に
募
集
し
た
「
地
元
の
食
材
を

使
っ
た
お
弁
当
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
」。

た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

今
回
の
審
査
の
一
番
の
決
め
手
は

「
写
真
が
映
え
て
い
る
か
」。
ま
た
、
地

元
食
材
の
活
用
方
法
、
盛
り
付
け
、
ア

イ
デ
ア
な
ど
の
視
点
か
ら
審
査
を
行
い

ま
し
た
。

　
厳
正
な
る
審
査
の
結
果
、
見
事
最
優

秀
賞
に
選
ば
れ
た
の
は
、
小
松 

直
美

さ
ん
の「
く
る
く
る
オ
ム
ラ
イ
ス
弁
当
」

で
す
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　
広
報
係

　

☎
０
９
３ｰ

２
９
３ｰ

１
３
０
４
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岡
垣
町
産
の
イ

チ
ジ
ク
や
栄
養

豊
富
な
豆
苗
を

使
い
、「
気
分
が
上
が

る
カ
ラ
フ
ル
な
お
弁

当
」を
テ
ー
マ
に
作
り
ま
し
た
。

　

料
理
を
す
る
と
き
は
、
時
短

の
た
め
に
事
前
に
下
準
備
を
し

た
り
、
作
り
置
き
の
お
か
ず
を

ス
ト
ッ
ク
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
子
ど
も
に
は
肉
や
魚

を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
て
ほ
し

い
の
で
す
が
、
楽
し
ん
で
食
べ

る
こ
と
も
大
切
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
お
弁
当
に
は
子
ど
も
が

好
き
な
も
の
を
１
品
で
も
入
れ
、

赤
・
黄
・
緑
の
お
か
ず
を
使
っ
て

お
弁
当
の
テ
ー
マ
を

教
え
て
く
だ
さ
い

お
弁
当
や
料
理
を
作
る
と
き
の

こ
だ
わ
り
は
あ
り
ま
す
か
？

目
で
も
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う

に
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
「
カ
ラ
フ
ル
で
見
た
目
が
す
ご

く
良
か
っ
た
、
ク
ル
ク
ル
し
た
お

か
ず
が
可
愛
か
っ
た
」と
喜
ん
で

い
ま
し
た
。
帰
っ
て
き
た
子
ど
も

の
お
弁
当
箱
を
見
る
と
、
肉
や
野

菜
も
完
食
し
て
い
た
の
で
、
う
れ

し
か
っ
た
で
す
。

　
子
ど
も
の
昼
食
用
で
学
校
へ
行

く
前
に
持
た
せ
て
い
ま
す
。
コ
ロ

ナ
禍
で
臨
時
休
校
や
オ
ン
ラ
イ
ン

授
業
も
増
え
て
い
る
た
め
、
家
で

食
べ
る
昼
食
用
の
「
置
き
弁
」と

し
て
作
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
で
き
る
限
り
自
然
光
で
撮
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。

　
斜
め
上
か
ら
撮
る
と
、
お
か
ず

が
立
体
的
で
お
い
し
そ
う
に
見
え

る
の
で
、
撮
影
角
度
を
イ
メ
ー
ジ

し
な
が
ら
、
立
体
的
に
盛
り
付
け

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、手
早
く
撮
り
た
い
の
で
、

敷
物
や
小
物
は
事
前
に
用
意
し
て

い
ま
す
。

お
子
さ
ん
の
感
想
は

い
か
が
で
し
た
か
？

お
弁
当
は
ど
の
よ
う
な
と
き
に

作
っ
て
い
ま
す
か
？

「
映
え
る
」写
真
を
撮
る
コ
ツ
を

教
え
て
く
だ
さ
い

　オムライスが好きな娘に。
肉や野菜などもバランスよく
食べられるように作りました。

作り方
①★の調味料を合わせておく。
②�豆苗は半分に切り、600Wのレンジで30
秒加熱する。赤パプリカは細切りにする。
③�豚ロース薄切り肉を縦に広げ、塩コショウ
をふる。豆苗を手前から平らに置き、奥に
向かってくるくる巻く。赤パプリカも同様
に巻く。
④肉の表面に片栗粉をまぶす。
⑤�中火に熱したフライパンに油を入れ、肉に焼
き色がつくまで焼く。★の調味料を加え、タ
レを煮詰めて肉全体に絡めたらできあがり。

　最優秀作品に選ばれた小松
直美さんにお弁当づくりや撮影
のコツなどを聞いてみました。

Interview

くるくる肉巻き pick
up !

最優秀賞

材料（２人前）
　　みりん …………大さじ 2
　　酒 ………………大さじ1
　　しょうゆ ………大さじ1

　豆苗 ……… 50ｇ（1/2袋）
　赤パプリカ ……… 1/4 個
　豚ロース薄切り肉…150g
　（５～６枚）
　塩コショウ ………… 少々
　片栗粉 ……………小さじ 2
　油 …………………… 少々

★

オムライス弁当
くるくる

小松 直美 さん（岡垣町在勤）

コメント

干し
イチ

ジク・豆
苗・カイ

ワレ
ダイコン（

岡
垣

町
産

）
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石川 彩さん（芦屋町在勤）
　幼稚園の芋掘り遠足で次男が
収穫した芦屋町のサツマイモを
使って、長男の社会科見学のとき
のお弁当を作りました。

秋の彩り弁当

江嶋 朋枝さん（遠賀町在住）
　遠賀町産米「夢れんげ」に流行
のオートミールを混ぜ込んでシソ
むすびにしました。野菜中心のメ
ニューで低カロリーなお弁当に！

冷蔵庫整理ダイエット弁当
おかずも一緒に食べられる
ヘルシーご飯サンド

藤﨑 留美子さん（水巻町在住）
　水巻のでかにんにく味噌とケチャッ
プでエビチリのような味わいになり
ました。いろいろなおかずに使える
でかにんにく味噌は万能すぎです。

肉巻きエビフライ弁当
太っちょな

サツマイモ（芦屋町
老人クラブ連合会の
皆さんが山鹿で栽培
したもの）

おやじの会会長さん（遠賀町在住）
　朝、忙しいママに代わって、娘の
ためにお弁当を作りました。見た
目は豪快だけど、愛は繊細に詰め
込んでいます。

父から娘へ「お弁当の日」

米・菜種油（遠賀町産）

米・ピーマン・ダイコ
ン・ニンジン・シソ（遠
賀町産）

山川 香奈子さん（岡垣町在住）
　岡垣町産のナス、ピーマン、モ
ロヘイヤを使って作りました。地
元産の食材の購入には「やっぱぁ
～岡垣」などを利用しています。

牛肉とあげなす弁当
ナス・ピーマン・モロ
ヘイヤ（岡垣町産）

お弁当写真コンテスト
入選7作品を紹介

　私たちの地元では、季節に応じた食材が数多
く作られ、採れたての味を楽しむことができます。
　皆さんも地元の食材をメニューに取り入れて、
毎日の食事を魅力あふれるものにしませんか。

米・サワラ・厚揚げ・ホ
ウレンソウ・ニンジン（芦
屋町産）ブロッコリー・
ミカン（岡垣町産）

藤山 千秋さん（芦屋町在勤）
　お昼の時間は手早く、野菜も
たっぷり食べたいと考えて作りま
した。しっかり野菜もとれるご飯
サンドを食べて健康に！

蒼藤 まるみさん（水巻町在住）
　夫と上の息子に毎日、私と下の
息子にときどき作っています。仕
事も学校も大変ですがお弁当の
時間だけは楽しんでほしいです。

でかにんにく味噌チャーシュー
のっけ弁当（和菓子付き）

水巻のでかにんにく味
噌・安納芋（水巻町産）
ズッキーニ（遠賀町産）

水巻のでかにんにく味噌・
紫のヤマイモ・サラダダイ
コン・ダイコン葉（水巻町産）
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ONGA

MIZUMAKI
　水巻のでかにんにくは、ジャンボにんにく
というネギ科の品種で、一般的なニンニク
の５倍の大きさが特徴です。
　９月に種をまき、５月から６月に収穫。そ
こからじっくり乾燥させることで甘味を引き
出し出荷。販売時期は７月から10月で、近
隣の農協や直売所などで購入できます。食
べるとジューシーでまろやか。火を通すとホ
クホクの食感で、控えめな匂いもうれしい
ところです。スープやカレー、ホイル焼きな
ど、いろいろな食べ方で親しまれています。

ASHIYA

　大きさによって名前が変わる出世魚で、
約70㎝以上のものをサワラと呼びます。柔
らかい身が特徴で、上品な甘みのある高級
魚です。鮮度のいい透明感ある刺身を味わ
えるのは、地元ならではの特権！一番脂が
のる旬の季節は冬。どんな味付けでもおい
しく食べられるので、5年前から芦屋町で開
催されている「さわらサミット」では、ハンバー
ガーやシュウマイにして食べられています。

筑前芦屋ひじき
　取れたてをすぐ鉄釜に入れて、
丁寧に数時間かけて炊き上げて
から乾燥させる房州製法で作られ
ています。

　「遠賀町で作られたお米を食べたい」とい
う消費者の思いと「遠賀町の人に自分が作っ
たお米を食べてほしい」という農家の思いが
一つになった、100%遠賀町産米です。
　れんげを肥料として活用し、さらに福岡
県の基準から5割以上化学肥料や農薬を節
減するなど、手間暇かけて栽培された安心・
安全なお米です。遠賀町の小中学校の給食
は全てこの「夢れんげ」が使われています。

菜種油
　非遺伝子組換品種の菜種「な
なしきぶ」を使用。遠賀町産
100％にこだわり、圧搾法による
「一番搾り」で作りあげています。

水巻のでかにんにく

サワラ

OKAGAKI

岡垣びわ酒
　町の名を冠した本格焼酎「岡
垣」を使って作られたびわ酒。高
倉びわのほんのりとした甘さと
すっきりとした後味が特徴です。

　「特色のある特産品はできないか―」。
先人たちの思いから生まれた漢方巨峰は
40 年以上の歴史があります。肥料や消毒
に漢方薬を使ったこのブドウは、身の大き
さと甘くてコクのある味わいが特徴。強く
育った木は虫を寄せ付けず、農薬の回数を
減らすことができるため、体にもやさしく安
心して食べられます。8月から9月に、町内
の観光農園で巨峰狩りが楽しめますよ。

夢れんげ

漢方巨峰

5 広報おんが　2022.4



Town's Topics
まちのわだい

健康になろう
 令和３年度健康づくりポイント事業抽選会

旅立ちのとき
 遠賀中学校卒業式

　健診やがん検診の受診、健康に関する事業への参加でポ
イントを集め応募すると、500円分の遠賀町商工会商品券
を受け取ることができ、さらに抽選で最大１万円分の商品
券が当たる「健康づくりポイント事業」。多数のご参加あり
がとうございました。
　３月２日に古野町長が、応募総数250人の中から抽選を
行い、23人の当選者が右のとおり決まりました。おめでと
うございます。
　令和４年度も健康づくりポイント事業を実施します。パン
フレットは役場や公共施設、健診会場などで配布しています。
　詳しくは遠賀町ホームページをご覧ください。

　3月10日に町内の中学校で卒業式が行われ、遠賀中学校
では、107人の生徒が旅立ちの日を迎えました。
　3年生の原田 崇良さんは、新型コロナウイルスの感染拡
大で突然奪われた日常を無念に感じながらも、級友や先生
のおかげで学校生活を楽しく過ごせたことへの感謝や、学
校生活を支えてくれた家族や先生に恩返しをするため、卒
業後はたくさんのことに挑戦していきたいと抱負を述べま
した。
　卒業生は、別れを惜しみつつも晴れやかな表情で、思い
出の詰まった校舎を後にしました。

　１月24日、遠賀町からカンボジア王国プノンペン都へ
寄贈した水槽付消防ポンプ自動車１台が、トゥールコーク
消防署へ配備されました。
　この消防車両は、遠賀町消防団第１分団に配備されてい
たもので、消防車両の更新に伴い、一般社団法人日本外交
協会を通じて寄贈しました。
　水利設備が不足するカンボジアなどの発展途上国では、
水槽付消防ポンプ自動車のニーズはとても高くなっている
ため、遠賀町の消防活動を支えてきた消防車両が新たな地
でも大いに活躍し、地域住民の安心・安全につながること
を願っています。

新たな活躍の場へ
  カンボジア王国へ水槽付消防ポンプ自動車寄贈

遠賀町で16年間活躍した消防車両

引き続き健康への取組を行いましょう！

卒業生代表の言葉を述べる原田 崇良さん

健康づくり
ポイント事業 当選者

１等 １万円分
加藤 良子さん
重廣 京子さん
他１人※匿名希望

２等  5,000円分  ５人
３等  2,000円分  15人

6広報おんが　2022.4



Town's Topics
まちのわだい

#
　遠賀町公式インスタグラム「おんがのおと」の
写真や、「# おんがのおと」で投稿されている写真
をご紹介します。皆さんも「あ！おんがっぽい！」
と感じる景色などを見つけたら「# おんがのおと」
をつけて投稿してみてくださいね。

@onga_town_official@nyon_photo_oldlens

Instagram

　２月10日、北九州大水害を記録する会の共同代表 末永 裕
貴さんと遠賀町女性防火・防災クラブの筋田 初子さん、神 陽
子さんから、北九州大水害の体験をまとめた記録集「証言と写
真で伝えたい 昭和28年６月28日にあったこと」の寄贈を受け
ました。
　この記録集は、遠賀町女性防火・防災クラブ協力のもと作
成されており、当時、町内に住んでいた被災者８人の貴重な
証言や写真も収録されています。
　また、プレゼンターとして出資している神さんは、「若い人
たちにも災害の記録を伝えたい」との思いから、町内の小中学
校や遠賀高校、遠賀町立図書館などにも寄贈してくれました。
　災害経験者の「伝えたい、伝えなければいけない」という思
いや北九州大水害を記録する会の「今後の備えを考えるきっか
けにしてほしい」という思いがこめられていますので、皆さん
もぜひ一度手に取って読んでみてください。

忘れないで！ 28・6・28
   「北九州大水害」の記録集寄贈

 「北九州大水害」の記録集は図書館で閲覧できます

　北九州大水害を「28・６・28＝ニィハチ・ロク・ニィ
ハチ」と覚えて、災害への危機意識を高めましょう。
　購入希望の人は、最寄りの書店、または櫻の森通信社

（☎093-967-7058）にお問い合わせください。

　２月27日、広渡小学校横の西川河川敷で「サケの放流会」
が行われました。この放流会は、飼育ボランティアや近隣
市町村の企業・団体などで卵から育てられたサケの稚魚を
放流し、西川にサケを呼び戻すことを目的として毎年行わ
れています。
　西川河川敷を清掃後、今年は約2,700匹のサケの稚魚を
放流しました。元気に育って西川に戻ってきてくれたら嬉
しいですね。

元気に戻ってきてね
  サケの放流会

無事に育ちますように 卵から育てられたサケの稚魚
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News

　４人漕ぎのナックル艇で、500ｍの遠賀川特設コース
を競漕します。初心者でも楽しく参加できます。
●日時

▷オープン男子の部　5/21（土） 9:15 競技開始
　［受付］8:00から　［開会式］8:30から
▷オープン女子の部、区対抗男子・女子の部
　５/22（日） 9:00 競技開始
　［受付］7:40から　［開会式］8:10から

●場所　遠賀川漕艇場
●対象　中学生以上の健康な人
※未成年者は、保護者の同意が必要です。
●申込方法　

遠賀町ホームページで「開催要項」と「第24回おんがレ
ガッタコロナガイドライン」を確認の上、教育委員会窓
口や遠賀町中央公民館で配布する申込書を提出

※遠賀町ホームページからもダウンロードできます。
●申込期限　4/22（金）必着
※オープン男子の部は、先着48クルーとします。

　国民健康保険は、加入者が保険税を負担し、加入者の
保険医療費を賄う相互扶助の制度です。
　遠賀町では、赤字を削減・解消するために、福岡県か
ら示された標準保険料率に基づき、令和４年度以降の国
民健康保険税率を改正します。

※子育て世帯の負担軽減を図るため、国民健康保険に加
入している未就学児にかかる均等割額が令和４年度か
ら半額になります。（申請手続き不要）

※新型コロナウイルス感染症の影響を鑑み、令和４年度
から令和５年度にかけて段階的に改正します。
令和４年度の改正内容は右の表をご確認ください。

　民法改正により、令和４年４月１日から成年年齢が20歳
から18歳に引き下げられますが、遠賀町では、令和４年度
以降も従来どおり20歳を対象に成人式を開催します。なお、
式典の名称は現在検討中です。
●令和４年度の遠賀町成人式対象者（令和５年１月開催）

平成14年４月２日から平成15年４月１日に生まれた遠
賀町在住の人

※町内の小中学校に在籍していた人は参加できます。

●申し込み・問い合わせ
遠賀町教育委員会 生涯学習課 スポーツ文化係
〒811-4392　遠賀町大字今古賀513番地
☎  093-293-1326（直通）
FAX  093-293-0806

 syougaigakusyuu@town.onga.lg.jp

●問い合わせ　課税係
☎093-293-1237（直通）

●20歳を対象とする主な理由
▷18歳を対象とした場合、対象者の多くが受験や就

職を控える重要な時期であり、式典に出席すること
が難しくなると考えられるため。

▷20歳は、飲酒や喫煙などを含め、大部分の年齢制
限がなくなる区切りの年齢であるため。

●問い合わせ　社会教育係
　☎093-293-1326(直通)

令和４年度から国民健康保険税の
税率が変わります

成人式は引き続き
20歳を対象に開催します

第24回 おんがレガッタ
参加クルー募集

［令和４年度　国民健康保険税　税率改正表］
区分 令和３年度 令和４年度

医療給付費分
所得割 7.90％ 7.90％
均等割 23,000円 24,000円
平等割 23,000円 24,800円

後期高齢者
支援金分

所得割 2.30％ 2.45％
均等割 7,200円 8,200円
平等割 7,600円 8,600円

介護納付金分
所得割 2.20％ 2.40％
均等割 8,500円 10,000円
平等割 4,600円 6,900円
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information+

●期間　4/1（金）～ 5/31（火）　　●場所　税務課窓口
　各日8:30 ～ 17:15　　　　　　 ●問い合わせ　課税係
※土・日曜日、祝日を除く。　　　  ☎093-293-1237（直通）

土地価格等縦覧帳簿および
家屋価格等縦覧帳簿の縦覧制度

　固定資産税の納税者が、自分の固定資産価格（評価額）
が適正であるかを確認するための制度です。縦覧帳簿で、
自分の固定資産と他の固定資産を比較することができま
す。
　また、固定資産課税台帳に登録された評価額に関して
不服がある場合は、審査請求を行うことができます。
●縦覧内容　固定資産の所在地、地目、構造、種類、面積、

評価額
●対象　納税者およびその代理人
●費用　無料
●持ってくるもの
　▷本人確認ができるもの（運転免許証、納税通知書など）
　▷代理人の場合は委任状
●審査請求期限
　納税通知書の交付を受けた日の翌日から３カ月以内
※令和４年度の納税通知書は、５月中旬に送付予定です。

Onga
お知らせ

News

Onga
お知らせ

News

●対象
町内在住の60歳以上で、専科コースと教養コースの全
日程を受講可能な人

●場所　遠賀町中央公民館
●開講式　5/19（木）　
●閉講式　11/24（木）
●費用　1,500円（全日程分受講料）
※専科コースの材料費や資料代などは、別途必要です。
※途中で受講をやめた場合でも、受講料などは返金でき

ません。
●申込期限　4/22（金）
●申込方法　申込用紙を遠賀町中央公民館へ提出
●申込用紙配布場所

教育委員会窓口、遠賀町中央公民館、
遠賀町立図書館、遠賀コミュニティーセンター、
遠賀体育センター、
ふれあいの里センター、
駅前サービスセンター

●申し込み・問い合わせ
遠賀町中央公民館
☎093-293-1355

専科コース
●日時　5/26、6/16・30、7/14・28、8/4・18、

9/8・22、10/6・13、11/17
全て木曜日9:30 ～ 11:30（全12回）

●内容・定員
　次のコースの中から１つ選択
　▷歌って健康に（講師：奥野 かおり）　　    定員20人
　▷気功（講師：石田 宣子）　　　　　　　    定員15人
　▷ハッピー自分史ワーク（講師：やさか 志寿) 定員15人
　▷足もみヨガ（講師：下德邊 有香）　　　    定員10人

 教養コース（公開講座）
●日時・内容

▷6/9（木）　  【音楽】ギターとマンドリンとオカリナとともに
▷7/7（木）　  【防災】自分を守る防災のすすめ
▷8/25（木）   【教養・文化・趣味】これからの生活設計
▷9/1（木）　  【偉人】遠賀町の偉人を知ろう
▷11/10（木） 【健康】消化器ガンのお話
各日10:00 ～ 12:00

●その他　教養コースは受講生以外も参加できます。

令和４年度「寿大学」 受講生募集

課税固定資産に関する台帳の縦覧・閲覧

固定資産課税台帳兼名寄帳の
閲覧（交付）制度

　固定資産税の納税義務者などが、固定資産課税台帳兼
名寄帳の課税内容を確認するための制度です。借地人・
借家人なども借地・借家資産について閲覧できます。
●閲覧内容　固定資産の所在地、地目、構造、種類、面

積、所有者、評価額、税額
●対象　納税義務者、納税管理人、借地人、借家人、固

定資産処分権利のある人（破産管財人、保全管理人、
金融整理管財人など）およびその代理人

●費用　無料
※名寄帳に証明印が必要な場合は、１件当たり300円
●持ってくるもの

▷本人確認ができるもの（運転免許証、納税通知書など）
▷借地人や借家人、固定資産処分権利のある人が閲

覧する場合は、権利を証明できるもの（契約書・選
任書など）

▷代理人の場合は委任状
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町民カレンダー ４ 月

遠賀町役場（代表）
　☎ 093-293-1234
駅前サービスセンター
　☎ 093-293-8233

遠賀コミュニティーセンター
　☎ 093-293-6525
遠賀体育センター
　☎ 093-293-5434

遠賀町消費生活相談窓口
　☎ 093-293-7783
ふれあいの里センター
　☎ 093-293-2030

遠賀町中央公民館
　☎ 093-293-1355
遠賀町立図書館
　☎ 093-293-9090

遠賀町社会福祉協議会
　☎ 093-293-0430
防災行政無線の確認
☎ 0180-999-777

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

1 2
おはなし会（図）
　14:30 ～ 15:00
　遠賀町立図書館

3 4 5 6 7 8 9
遠賀町郷土史
相談コーナー（図）
　13:00~15:00
　遠賀町立図書館

わんぱく教室（健）
受付 9:45~10:15
　遠賀体育センター

4カ月児健診（健）
※対象者は通知で
　ご確認ください。
　遠賀町中央公民館
リフレッシュ教室（地）Ⓟ
受付9:45～10:00
　遠賀体育センター

町内中学校
入学式（学）
ことばと心の相談（健）
　8:50～12:10
　遠賀町中央公民館
農業委員会総会（農）
　9:00 ～
　遠賀町役場
※農業相談は要予約

身体障がい者相談員
による相談会（障）
　13:00 ～ 15:00
　ふれあいの里センター
おはなし会（図）
　14:30 ～ 15:00
　遠賀町立図書館

10 11 12 13 14 15 16
レガッタ教室（ス）
受付 9:00～11:00
　遠賀川漕艇場

町内小学校
入学式（学）

悠遊ひろば（地）Ⓟ
受付 9:45～10:00
　遠賀体育センター
補聴器相談（障）
　10:00 ～ 11:00
　ふれあいの里センター

心配ごと相談（社協）
受付12:30～15:00
　ふれあいの里センター

町内小学校
土曜授業（学）
おはなし会（図）
　14:30 ～ 15:00
　遠賀町立図書館

17 18 19 20 21 22 23
有害鳥獣駆除（農）
　8:00 ～ 13:00
　別府（千代丸）･
　上別府 ･ 虫生津
遠賀町郷土史
相談コーナー（図）
　13:00~15:00
　遠賀町立図書館

すくすくひろば（健）
受付 9:30～10:30
　遠賀町中央公民館

おはなし会 0・1・2（図）
　11:00 ～ 11:30
　遠賀町立図書館

リフレッシュ教室（地）Ⓟ
受付9:45～10:00
　遠賀体育センター
こころの相談窓口（障）
　14:00 ～ 16:00
　遠賀町役場
※要予約

すくすくクッキング（健）
受付10:00～10:10
　遠賀町中央公民館

町内中学校
土曜授業（学）
おはなし会（図）
　14:30 ～ 15:00
　遠賀町立図書館 

24 25 26 27 28 29 昭和の日 30
２歳児歯科相談（健）
※対象者は通知で
　ご確認ください。
　遠賀町中央公民館
悠遊ひろば（地）Ⓟ
受付 9:45～10:00
　遠賀体育センター
補聴器相談（障）
　10:00 ～ 11:00
　ふれあいの里センター

※Ⓟマークがついている事業は、健康づくりポイント事業の対象です

問い合わせ
（図）………… 遠賀町立図書館
（健）………… 健康対策係
（地）………… 地域包括支援係
（学）………… 学校教育係

（農）………… 農業推進係
（障）………… 障がい者支援係
（ス）………… スポーツ文化係
（社協）……… 遠賀町社会福祉協議会
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４ 月ごみ・し尿・リサイクル

ごみの収集日　　ごみは、収集日当日の朝7：00～8：00までに、決められたごみステーションに出しましょう

リサイクル拠点回収ボックス　　◎：設置場所 し尿の収集日

※１　発泡スチロール製のものに限る。プラごみ（卵のパックなど）は不可。
※２　ペットボトルに入れて出してください。エンジンオイル・灯油などは不可。
※３　15㎝×25㎝の投入口に入るもののみ。

地区
※千代丸・広渡の南北境は、JR 鹿児島本線です。

もえるごみ 
（毎週）

プラスチック製
容器包装（プラごみ） 粗大ごみ もえない

ごみ
ビン・カン類 
（資源ごみ）

北　
　
部

島津、若松、鬼津、田園北、田園南、松の本 水・土曜日 12日（火）・26日（火） 27日（水）

28日（木）
11日(月)
25日（月）

尾崎　　　　　　　　　　　　　　　　　　 水・土曜日 12日（火）・26日（火） 20日（水）
別府、千代丸（北部）、今古賀、遠賀川、新町、旧停、中央 火・金曜日 ９日（土）・23日（土） 20日（水）
広渡(北部)、道官 火・金曜日 ９日（土）・23日（土） 27日（水）

南　
　
部

千代丸(南部)、上別府 火・金曜日 ９日（土）・23日（土） ７日（木）

25日（月）
14日(木)
28日（木）

木守 水・土曜日 12日（火）・26日（火） 21日（木）
浅木、東和苑 火・金曜日 ９日（土）・23日（土） 21日（木）
広渡(南部)、若葉台、老良、虫生津、芙蓉、緑ヶ丘 水・土曜日 12日（火）・26日（火） ７日（木）

ごみ収集のお休み・変更 粗大ごみの予約

●29日（金・祝）のもえるごみの収集はお休みです。

事前予約が必要ですので、収集日の２日前（土日・祝日を
除く）までにお申し込みください。

粗大ごみ受付センター

☎０９３-２８１-５３８０

大　型　車　収　集　地　区
1 緑ヶ丘、虫生津、若葉台、松の本
4 鬼津、尾崎、松の本
5 月２回収集家庭
6 月２回収集家庭
7 広渡、旧停、遠賀川

8 広渡、道官、若松、尾崎、鬼津、遠賀川、
新町、今古賀

11 広渡、新町
12 遠賀川、新町、千代丸、上別府
13 新町、広渡、遠賀川
15 別府、鬼津、島津
18 鬼津、若松、道官
19 尾崎、別府
20 月２回収集家庭
21 月２回収集家庭
22 別府、浅木、虫生津、老良

小　型　車　収　集　地　区

4 浅木、木守、今古賀、千代丸、上別府、
別府

6 月２回収集家庭
8 広渡、今古賀、松の本、上別府、別府
14 千代丸、尾崎

18 若松、鬼津、今古賀、別府、浅木、
木守、虫生津、上別府、遠賀川

20 月２回収集家庭

回
収
品

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

紙
パ
ッ
ク

食
品
ト
レ
イ
※
１

て
ん
ぷ
ら
油
※
２

古
着

乾
電
池

モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー

蛍
光
灯

小
型
家
電
※
３

プ
ル
タ
ブ

イ
ン
ク
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ

役場 ◎ ◎ ◎ ◎
庁舎内

◎
庁舎内 ◎ ◎

庁舎内
◎

庁舎内
◎

庁舎内
◎

庁舎内
◎

庁舎内

中央公民館 − − − − − − − − − − ◎

駅前サービス
センター − − − − − − − − − − ◎

ふれあいの里 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ − − − − ◎

ゆめタウン ◎ ◎ ◎ ◎
地下 − − − − − − −

広域行政
事務組合 ◎ ◎ ◎ − − ◎ ◎

事務所内
◎

事務所内 ◎ − −

コミュニティー
センター ◎ ◎ ◎ − − − − − − − −

JAやさい畑 ◎ ◎ ◎ − − − − − − − −

新町
町営駐車場 ◎ ◎ ◎ − − − − − − − −

トライアル ◎ ◎ ◎ − − − − − − − −

ルミエール ◎ ◎ ◎ − − − − − − − −

ドラッグストアモリ
（遠賀今古賀店） ◎ ◎ ◎ − − − − − − − −

町内の
各コンビニ ◎ − − − − − − − − − −

･ごみ収集日は、遠賀町ホームページでも確認できます。
･スマートフォンで撮影しておけば、いつでも確認できて便利です。
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わんぱく教室
～たくさん遊ぼう！～

　工作や親子遊びなどを行います。
●日時　4/5（火）10:15 ～ 11:15
［受付］9:45 ～ 10:15

●場所　遠賀体育センター
●対象　町内在住の生後４カ月～就
学前の乳幼児とその家族

●定員　40人（先着順）
●費用　無料
●その他　託児あり（無料）
●問合せ　健康対策係　
　☎093-293-1253（直通）

ことばと心の相談

　臨床心理士による言葉や心の発達
相談を行います。
●日時　4/8（金）8:50 ～ 12:10
※１組40分程度
●場所　遠賀町中央公民館
●対象　町内在住の１歳～就学前の
幼児とその家族

●定員　５組(先着順・要予約)
●費用　無料
●申込み・問合せ　健康対策係
　☎093-293-1253（直通）

暮らしに役立つ「まちの情報」をお届
けします。

遠賀町役場　☎093-293-1234（代表）
〒811-4392　遠賀町大字今古賀513番地

お知らせすくすく（乳児）ひろば

　身体計測、育児相談、栄養相談、
ベビーマッサージを行います。
●日時　4/19（火）
［受付］9:30 ～ 10:30

●場所　遠賀町中央公民館
●対象　町内在住の生後2カ月～ 1
歳未満の乳児とその家族

●定員　16組（先着順・要予約）
●費用　無料
●申込期限　4/12（火）
●申込み・問合せ　健康対策係
　☎093-293-1253（直通）

すくすくクッキング
（離乳食教室）

　管理栄養士が開始時期中心の離乳食
について講義と調理の実演をします。
●日時　4/22（金）10:10～11:30
［受付］10:00 ～ 10:10

●場所　遠賀町中央公民館
●対象　町内在住の３カ月～１歳未
満の乳児とその家族

●定員　５組（先着順・要予約）
●費用　無料
●申込期限　4/15（金）
●その他　託児あり（無料）
●申込み・問合せ　健康対策係
　☎093-293-1253（直通）

若年者専修学校等技能
習得資金の無利子貸付

　経済的な理由で専修学校などへの
修学が困難な人に、資金を無利子で
貸し付けます。詳しくは
遠賀町ホームページをご
確認ください。
●対象　町内在住の人
※収入基準などの条件あり
●申込期間　4/1（金）～ 4/22（金）
●問合せ　協働人権係
　☎093-293-1242（直通）

県営住宅入居者募集
（抽選方式）

●募集住宅　県内の県営住宅
※詳しい内容は募集案内書をご覧く
ださい。

●募集案内書配布場所
建設課窓口、福岡県住宅供給公社、
福岡県住宅供給公社北九州管理事
務所、各地区県民情報コーナーなど

●申込期間　4/7（木）～4/15（金）
※申込手数料は不要です。
●問合せ　福岡県住宅供給公社北九
州管理事務所

　☎093-621-3300

令和４年度厚生労働省
慰霊巡拝団員募集

　厚生労働省では、先の大戦におけ
る旧主要戦域や遺骨収集ができない
海域などで戦没者を追悼するため、
慰霊巡拝を実施しています。
●対象　慰霊巡拝を行う地域におけ
る戦没者の遺族

●巡拝予定地域　カザフスタン共和
国、フィリピン、硫黄島など

●費用　巡拝地域によって異なりま
す。（厚生労働省から補助あり）

●その他　詳しい内容についてはお
問い合わせください。

●申込み・問合せ　
福岡県福祉労働部保護・援護課
☎092-643-3301

行政書士による
交通事故無料相談会

　行政書士が事故解決までの流れや
保険請求手続きなどの相談に応じま
す。事故に関する資料を持ってご来
場ください。(予約不要)
●日時　4/9（土）10:00～ 16:00
●場所　サンレイクかすや(粕屋町駕与丁)
●問合せ　福岡県行政書士会
　☎092-641-2501

イベントなどに参
加するときは、マ
スクの着用、家庭
や会場での検温、
手指消毒などにご
協力ください。
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特許取得当店特製
焼豚おにぎり

細麺チャンポン

焼豚一本

１０００円以上の御注文
１００ｍ２０円で出前
容器代３０円です
PM５時半～８時受付

おんがラーメン
細麺チャンポン保存会
📞📞０９３ ２９３ １８２５

冷
凍

の巣籠もり対策 プロの味をご家庭で！おんがラーメン企業様へのご案内！

くらもと行政書士事務所

（福岡県行政書士会 会員）中間市垣生 303

TEL 093-982-1830
行政書士　藏元　泰子

くらもと行政書士事務所 検索

遺言遺言相続相続と　　 
ご家族に安心を！

その他　農地転用・許認可など

会計記帳
経営審査
会計記帳
経営審査

法人設立
（法人化）
NPO 法人

法人設立
（法人化）
NPO 法人

建設業
運送業
産廃業

建設業
運送業
産廃業 etcetc

ワンストップで
丁寧な対応を

心がけております！

早めに相談して
安心じゃ！

スムーズで
安心！！

新型コロナワクチンＱ＆Ａ
　厚生労働省特設サイト
では、新型コロナワクチ
ンに関する情報を掲載し
ています。

タクシーの初乗り
料金を補助します

　重度の障がいがある人などがタク
シーを利用する場合の初乗り料金を
補助します。
●対象　町内在住の住民税が非課税
で、次のいずれかに該当する在宅
の人
▷身体障害者手帳の１級、または
２級の交付を受けている人
▷療育手帳「Ａ」の交付を受けてい
る人
▷精神障害者保健福祉手帳の１級、
または２級の交付を受けている人
▷特定医療費（指定難病）受給者証
を持っている人

●内容　４月１日から令和５年３月
　31日までの１年分として利用券１
　冊（24枚）を交付
※人工透析を受けている人は３冊
（72枚）を交付

●受付場所　福祉課窓口
●持ってくるもの
　▷印鑑（認印可）
　▷次のうちいずれか
　　▶身体障害者手帳
　　▶療育手帳
　　▶精神障害者保健福祉手帳
▶特定医療費（指定難病）受給者証
▷住民税非課税を証明する書類
（令和３年１月１日時点で遠賀
町に住民票がない人のみ）

※令和３年度の利用券を持っている
人は、窓口で返却してください。

●申込み・問合せ　障がい者支援係
　☎093-293-1296（直通）

河川の流れに注意！
「潮抜き」を実施します

　潮抜き※を行う河川は、水の流
れが急激に速くなるため、作業
中の川遊びや魚釣りは非常に危
険です。
　当日は河川を巡回しますが、家
庭や地域でも河川の近くで遊ば
ないよう、注意してください。
※潮抜き…稲刈り後から田植え
までの期間に、潮の干満によ
り農業用水路に入った塩分を、
干潮に合わせ勢いよく排出す
る作業のこと

●日時　4/1（金）16:00～17:30
●潮抜きを行う主な河川
戸切川、吉原川、前川、平田川、
田屋ノ下川、さかい川、高瀬川、
柳田川、大久保川、島田川
他の河川への影響も考えられま
すので、町内全ての河川で注意
してください。

●問合せ　農業推進係
　☎093-293-1252（直通）

特定最低賃金額の改定

　福岡県の特定最低賃金が次のとお
り改定されました。
●特定最低賃金（時間額）
▷令和３年12月10日発効
▶製鉄業、製鋼・製鋼圧延業、
鋼材製造業980円
▶電子部品・デバイス・電子回
路、電気機械器具、情報通信
機械器具製造業947円
▶自動車(新車)小売業959円
▷令和４年１月７日発効
▶輸送用機械器具製造業957円
▶百貨店、総合スーパー 897円

※特定最低賃金に該当しない産業は、
福岡県最低賃金（１時間870円）が
適用されます。

●問合せ　福岡労働局
　☎092-411-4578

就職の悩み解決を
支援します

　北九州若者サポートステーション
では、無職状態にある人の就職を支
援するため、専門家による個別相談
やセミナーなどを行っています。
●相談日時　毎月第１・第３金曜日
10:00～ 12:00、13:00～ 17:00

●場所　若松区役所島郷出張所
　(北九州市若松区鴨生田)
●対象　15歳～ 49歳の人
●費用　相談無料
●その他　詳しくは北九州若者サ
ポートステーションホームページを
ご確認ください。

●申込み・問合せ
　北九州若者サポートステーション
　☎093-512-1871

第26回遠賀町グラウンド
ゴルフ大会出場者募集

●日時　5/8（日）9:00から
　［受付］8:30から
※雨天の場合は５/15（日）に延期
●場所　遠賀総合運動公園
●対象　町内在住・在勤の人
●種目　個人の部
●定員　144人（先着順・要予約）
※１組６人で構成します。
●費用　無料
●申込期限　4/30（土）
●持ってくるもの
　スティック（持っている人のみ）
●申込み・問合せ
　遠賀町体育協会（遠賀体育センター内）
　☎093-293-5434

防災行政無線を
聞き逃したときは
☎0180-999-777
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児童扶養手当受給世帯の
JR通勤定期の割引制度

　児童扶養手当を受給している世帯
の人が、JR通勤定期を購入する場合、
定期券の価格が３割引きされます。
　制度の利用を希望する人は、定期
券を購入する前に、特定者資格証明
書の申請手続きをしてください。
●申請に必要なもの
　▷児童扶養手当証書
　▷印鑑
　▷申請者の写真
※６カ月以内に撮影した縦３㎝×
横３㎝、正面のもの

●その他　学割など他の割引制度と
　の併用はできません。
●申込み・問合せ　子育て支援係
　☎093-293-1254（直通）

令和４年度高齢者
肺炎球菌予防接種

●対象
▷令和４年度に65、70、75、80、
85、90、95、100歳になる人
▷60～ 64歳で心臓や腎臓、呼吸
器の重い疾患、またはヒト免疫
不全ウイルスによる免疫障がい
があり、医師が必要と認めた人
※過去に肺炎球菌ワクチンを接種
した人は対象外です。

●接種回数　１回
●接種方法　４月に対象者へ送付す
るはがき（空色）を医療機関に持参

●費用　2,500円
●補助対象となる接種期限
　R5/3/31（金）
●その他　対象者のうち、生活保護
を受給している人・非課税世帯の
人は無料で接種できます。詳しく
は、はがきをご確認ください。

●問合せ　健康対策係
　☎093-293-1253（直通）

児童扶養手当・特別児童扶養手当の
支給額が４月から変わります

令和４年度 風しん予防接種

【特別児童扶養手当】
　精神または身体に一定以上の障がい
がある児童を育てている人に支給され
る手当です。
●支給月額
　▷障がい1級　52,400円
　　（改定前52,500円）
　▷障がい2級　34,900円
　　（改定前34,970円）
●対象児童　政令で定める以上の障が
いを有する20歳未満の児童

【共通】
●その他　詳しくは遠賀町ホームペー
ジでご確認ください。

●申込み・問合せ　子育て支援係
　☎093-293-1254（直通）

【男性の抗体検査・予防接種】
●対象　昭和37年４月２日から昭和54
年４月１日に生まれた男性

●費用　無料
●検査・接種方法　健康対策係で発行
するクーポン券を医療機関へ持参
※希望する人はご連絡ください。
●内容　抗体検査および抗体価が基準
以下であった人への予防接種

【共通】
●実施期限　R5/3/31（金）
●その他　詳しくは遠賀町ホームペー
ジでご確認ください。

●申込み・問合せ　健康対策係
　☎093-293-1253（直通）

【児童扶養手当】
　離婚や死亡によるひとり親世帯など
で、児童を育てている人に支給される
手当です。
●支給月額
　▷全部支給　43,070円
　　（改定前43,160円）
　▷一部支給　10,160円～43,060円
　　（改定前10,180円～43,150円）
※対象児童が２人の場合は、所得に
応じて5,090円～10,160円を加算、
３人以上では１人増えるごとに
3,050円～6,090円を加算します。

●対象者
満18歳以後の最初の３月31日までの
間にある児童（障がい児は20歳未満）
を育てている人

【妊娠を希望する女性と
   　　その同居者などの予防接種】

●対象　町内在住で風しんの抗体価が
基準以下と判明した次のいずれかに
該当する人
▷妊娠を希望する女性（妊娠中の人を
除く）
▷妊婦および妊娠を希望する女性の
夫やパートナー、同居者
※妊婦および妊娠を希望する女性が、
十分な免疫を保有している場合は
対象外です。

●費用　3,000円
※生活保護を受給している人・非課税
世帯の人は無料（事前に申請が必要
です。）

●接種方法　健康対策係で発行する予
診票を医療機関へ持参
※予診票の発行には、抗体検査結果の
提出が必要です。
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ll; GRAND OPEN 
遠賀エリアに本格コルギサロンがオープン

小麟コルギ遭賛サロン(JI津エリア）

言、口五五―西；；
ー
4;；-0ー）一｀立

肩甲骨からスッキリ1
》本格コルギ60分(¥6800) 属こりにも効果的！

》ウェディングクーポン(¥12.800)
デラックス騎コルギ＋美●露毛穴洗溝ブレゼント-------------------------------------------------·

・コルギに興棘がある ぉ害鑽のお饂みに合わせて
•とにかく小麟になりたい 施Iiiいたします。初めての方も
・舅体の癒れやむくみが気になる お気軽にお編しくださいJ>

070-7659-0950（井口）／嘗鑽時間10:00-22:00 /定休日：不定休 ＊ホットペッ ーパ　からこ予約ください

株式会社オリジン都市開発
不動産業：福岡県知事(２)第１７８０７号 建物解体業：福岡県知事第７４１号

遠賀町遠賀川３丁目１５番６号（大駐車場完備）
（遠賀川駅から徒歩５分！） TEL:093-291-2261

公
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金
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供用開始区域（網掛け部分）

　下水道事業は、使用料と負担金
収入で賄われます。多くの人の利
用が安定した経営につながります
ので、早めの接続にご理解、ご協
力をお願いします。供用開始区域
では、し尿浄化槽と合併処理浄化
槽も廃止して排水を下水道本管に
接続してください。

●
供
用
開
始
区
域
に
入
っ
た
ら

　
供
用
開
始
日
か
ら
３
年
以
内（
令

和
７
年
３
月
31
日
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で
）に
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洗

ト
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レ
に
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て
下
水
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続
す
る
工
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行
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要
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排
水
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備
工
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は
、
遠
賀
町
指

定
の
下
水
道
排
水
設
備
指
定
工
事

店
に
ご
依
頼
く
だ
さ
い
。

【大字尾崎の一部】
【大字別府の一部】

【大字上別府の一部】

【大字別府の一部】

【大字広渡の一部】

　下水道受益者負担金、
下水道使用料、下水道排
水設備指定工事店につ
いて、詳しくは遠賀町
ホームページでご確認
ください。
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あなたは大丈夫？

消費生活
豆知識

遠賀町消費生活相談窓口（駅前サービスセンター）
☎093-293-7

なくそうなやみ

783　　FAX093-293-8234
受付：9:00 ～ 12:00　13:00 ～ 16:30
※土・日曜日、祝日、年末年始は除く

不審に思うことやトラブルがあったときは、相談窓口へお問い合わせください。
消費者ホットライン
☎188（局番無し）
受付：10:00～ 16:00
※年末年始は除く

賃貸アパートを入退去するとき
どんなことに気をつけたら良いの？
事例
　３年間住んだ賃貸アパートを
管理会社立ち合いのもと退去し
た。後日、ルームクリーニング

代など合計８万円の請求書が届いた。敷金を差し引き、請
求額は４万円。入退去時の写真は撮っていないが、汚した
覚えはなく、修繕費用の請求に納得できない。
相談員からのアドバイス
　修繕費用を請求された場合、内容をよく確認し、納得で
きないことは貸主側に十分な説明を求めましょう。国土交
通省の「原状回復をめぐるトラブルとガイドライン」では、

原状回復の原則として、わざと汚したり、壊したりしてで
きたキズや汚れの修繕費は借りた人の負担、通常の使用や
建物が古くなるにつれてできたキズや汚れの修繕費は貸主
の負担とされています。
　「退去する時」だけでなく「入居する時」も、貸主と一緒に
部屋の状態を確認し、確認した内容はメモに残しましょう。
特にキズや汚れなどは写真にとって記録に残すことで、ト
ラブルの予防になります。
　また、賃貸借契約を締結する時は、契約書の内容をしっ
かり読み、特約や原状回復などの契約条件をよく確認し、
納得した上で契約を締結しましょう。

　どちらの国でも部活動が盛んですが、アメリカで人気
がある部活動といえば、アメリカンフットボールやバス
ケットボール。北部にいくとアイスホッケーやマーチン
グバンドがよりメジャーになります。
　アメリカでは、体育会系の部活は「チーム」と呼ばれて
おり、厳しい入部試験が設けられています。チームが勝
つことは学校の評判を上げることにもつながりますし、
学生にとっても高校進学や大学進学で奨学金を獲得する
良い機会となるため、日々猛練習が行われています。
　学校行事も文化の違いをはっきりと見ることができま
す。アメリカでは、スクールダンスや国際文化のお祭り、
スポーツマッチなどが数多く開催されますが、どれに参
加するかは生徒が自分で考え自由に選択できるように
なっています。一方、日本では、入学式や卒業式、運動
会など生徒だけではなく保護者も参加し、地域ぐるみで

行う行事が多いように思います。
　こういった文化による違いに気づき楽しむことで、異
文化理解を深めていきましょう！

　２月はチラホラと雪が降りましたね。大雪のときには
こんな英語が使えますよ！

Today is a blankets of snow.
今日は雪のブランケットが覆っている

⇒雪がたくさん降る

　日本の「雪化粧」に似た言葉です。
雪をブランケットに例えるのは面白
いですね。

◆問い合わせ　学校教育係

おんがの皆さん こんにちは from ALT
今回は

チャンス　 グリフィン

Chance Griffin先生♪

日本とアメリカの中学校生活の違いとは？

今月の使える一言
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いざというときにきっと役立つ防災情報をお届け

◆問い合わせ　防災安全係

あなたの身近に消火栓⁉
　消火栓とは、消火活動に必要な「水」を供給するための設
備のことです。
　学校やマンション、商業施設などに設置されている「屋
内消火栓」のほか、一般家屋などの消火活動時に利用する
「地上式消火栓」や「地下式消火栓」があり、遠賀町ではこの
中の「地下式消火栓」を採用しています。
　地下式消火栓は地中に埋まっているため、普段あまり
目に付くことはありませんが、消火栓の近くには必ず位
置を示す目印が設置されています。以前は、赤くて丸い
看板に白文字で「消火栓」と書かれたものが主流でしたが、
最近では、右の写真の地下式消火栓のように、看板を設
置せずに消火栓の蓋の周りを黄色で標示しているものも
増えており、円滑な消火活動に役立っています。

MEMO

　町内には約200箇所に消火栓が設置されています。
普段何気なく通っている道に、いつ・どこで起こるか
分からない火災への備えがあるのです。
　新型コロナの影響で続く自粛生活。天気の良い日は
散歩がてら身近にある消火栓を探してみませんか？

消火栓などの種類 

地下式消火栓

屋内消火栓 地上式消火栓 消火栓目印

令和４年１月に「令
和３年度石油貯蔵
施設立地対策等交
付金」を活用して
設置されたもの

コロナに負けない体づくり

おうちで
ストレッチ !!

◆問い合わせ　健康対策係

背中の筋肉を鍛える

　肘を伸ばし、タオルをまっ
すぐ持ったまま、上体をゆっ
くり後ろにひねる。首から肩
の筋肉が伸びていることを意
識して20秒キープする。

Point
背中の筋肉がギューッと縮まる
感じがあれば筋肉が鍛えられて
います！

編背中
　新型コロナウイルス感染症対策
のために外出を自粛するなど、体
を動かす機会が減っていません
か。このコーナーでは、家で簡単
にできるストレッチを紹介してい
きます。

背中を伸ばす

　どうでしたか？空いた時間にストレッチを継続して、
コロナに負けない体づくりをしていきましょう♪

　椅子に深く腰掛け、両足を軽く
開く。背中を背もたれにしっかり
付け、上体を安定させ、タオルを
持って両腕を伸ばす。

　椅子に座り、両手を頭の上にの
せて組んだ状態から、両肘を大き
く開いて胸を張る。胸を張った状
態を10秒保ち、元に戻す。これを
５回繰り返す。

私が紹介します！

健康子ども課
赤尾さん

➡

17 広報おんが　2022.4



「
紙
芝
居
よ
」
と
い
う
声
に
子
ら
集
ま
り
て

帰
り
の
時
間
を
静
ま
り
て
待
つ上

野 

淑
子

友
よ
り
の
千
両
根
づ
き
ポ
ツ
ポ
ツ
と

赤
き
も
の
見
ゆ
時
雨
る
る
庭
に髙

﨑 

佳
子

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
答
わ
か
り
し
が

部
分
的
に
は
分
か
ら
ぬ
箇
所
が寺

本 

雅
光

お
ん
が
短
歌
会
詠
草

奥 

睦
美
選

部
屋
籠
り
に
野
菜
の
育
ち
見
廻
り
ぬ

寒
さ
い
と
わ
ず
気
分
の
転
換

馬
郡 

利
夫

間
引
か
ず
に
育
て
し
大
根
密
と
な
り

ス
ラ
リ
と
伸
び
て
美
脚
と
な
り
ぬ

今
井 

孝
美

耕
作
せ
ぬ
畑
の
あ
ち
こ
ち
に
わ
が
も
の
顔

遠
慮
し
ら
ず
の
水
仙
が
咲
く

宮
川 

益
子

崗
短
歌
会
詠
草

植
村 

隆
雄
選

子
等
の
声
拳
つ
き
出
し
寒
稽
古室

井 

公
子

錆
び
付
き
し
碇
の
オ
ブ
ジ
ェ
冬
怒
涛

生
野 

八
代
子

風
統
べ
る
鷹
の
翼
の
真
一
文
字花

田 

京
次

遠
賀
青
葉
句
会
抄

岸
原 

清
行
選

映
え
る
の
は
色
と
り
ど
り
の
地
元
愛

【
詳
し
く
は
１
ペ
ー
ジ
へ
】

行
っ
と
い
で
遠
賀
で
生
ま
れ
た
子
ど
も
た
ち

【
詳
し
く
は
６
ペ
ー
ジ
へ
】

老
い
て
な
お
活
躍
の
場
を
求
め
ゆ
く

【
詳
し
く
は
7
ペ
ー
ジ
へ
】

行
政
あ
る
あ
る
川
柳

遠
賀
町

スタッフイチオシ

季節の湯
よもぎの湯

4/2（土）･3（日）
16（土）･17（日）
終日・小浴槽のみ

毎月26日は
お風呂の日

　回数券購入ごとに、無料券
２枚をプレゼント。

参加者募集
▷手打ちそば土・日教室
▷インテリア雑貨つくり教室
▷バルーンアート初心者教室
▷癒しのアロマ骨盤体操教室
▷ピラティス教室
▷粘土工芸教室
▷ふれあいの里
　クッキング教室

　あなたにあった教室を探し
てみませんか。開催日時など
はお問い合わせください。

俳句 ･短歌

子ども向け教室・新規生募集のご案内
　子ども向けの教室を多数開講しています。どの教室も
初心者大歓迎です！
◇ハニーズダンススクール

●日時・内容
▷毎週木曜日17:30 ～ 18:30【スタータークラス】
▷毎週木曜日18:40 ～ 19:40【ベーシッククラス】
▷毎週金曜日18:40 ～ 19:40【ノービスクラス】
▷毎週金曜日19:50 ～ 20:50【レギュラークラス】

◇カワイ体育教室
●日時・内容

▷毎週火曜日17:00 ～ 21:00【バドミントンコース】
▷毎週火曜日17:30 ～ 18:30【体操コース（幼児・児童クラス）】
▷毎週金曜日16:30 ～ 17:30【新体操コース（幼児クラス）】
▷毎週金曜日17:30 ～ 18:30【新体操コース（児童クラス）】

その他テニス教室や陸上教室も開講中！

◇大人のための映画会
●日時･内容

　　▷4/14(木) 「永い言い訳」
　　▷4/15(金) 「モリのいる場所」
　　両日13:30から

●定員　各回20人（先着順・要申込）
●申し込み　3/29（火）11時から

◇子ども向け映画会
●日時･内容

　　4/16(土)13:30から 「ピーターパン」
●定員　20人（先着順・要申込）
●申し込み　3/29（火）11時から

◇ママのほっとたいむシネマ
●日時･内容

　　4/17(日)、4/19(火) 両日10:30から
　　「僕のワンダフル･ライフ」

●定員　各回20人（先着順・要申込）
●申し込み　3/29（火）11時から

イベント 新着本

1

2

1. 捜査線上の夕映え
有栖川 有栖／著（文藝春秋)

2. その日まで
瀬戸内 寂聴／著（講談社）

3. 教育
遠野 遥／著（河出書房新社）

4. ミス・サンシャイン
吉田 修一／著（文藝春秋）

　　参加者募集
　　初級パン教室

　　4/19（火）
　　10:00 ～ 13:00

　マヨネーズパンとハムロー
ルを作ってみませんか。
◆費用　1,500円
◆定員　10人
　（先着順・要申込）

ぼく モグラ キツネ 馬
チャーリー・マッケジー／著　川村 元気／訳

「じぶんにやさしくす
ることが、いちばん
のやさしさなんだ。」
　子どもから大人ま
で、誰の心にも入り
込み、力をくれる人
生寓話をイラストと
ともにつづる。

3

4
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人の動き

⃝世帯数：8,553世帯（－２）
⃝人口：19,140人（－37）

男：9,075人　女：10,065人
転入：37人 　 転出：53人
出生：6人  　 死亡：27人

防犯・火災・救急

⃝街頭犯罪：２件
忍込み：１件
自転車盗：１件

⃝不審者情報：０件
⃝火災：０件
⃝救急：84件

井上 莉杏 さん
　私は小学5年生からギターをしています。始めたきっかけは、音楽に興味を持ったことです。なぜ音楽
に興味を持ったかというと、私は、将来韓国アイドルのバックダンサーになりたいからです。音楽に触れず
にバックダンサーを目指すより、音楽に触れてから目指した方が良いと思い、ギターを始めました。１曲
弾けるようになった時は、とても嬉しかったです。これからはダンスも習い、いっぱい音楽に触れ、夢に
向かって頑張って行きたいです。

MY DREAM
わたしの夢　vol.11

令和４年１月分令和４年２月末現在　(　)は前月比

いのうえ りこ
広渡小学校６年

登場してくれる小・中学生を募集中。
詳しくはこちら▶

韓国アイドルの
バックダンサーになりたい
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　遠賀町商工会が、個人消費を喚起し町内事業所を支援する
ため、25％のプレミアム付き商品券を販売します！
　詳しくは申込はがき付きチラシ、または遠賀町商工会ホー
ムページをご覧ください。
●申込方法　申込はがきを遠賀町商工会へ郵送
※申込多数により販売予定額に達した場合は抽選
●申込はがき付きチラシの入手方法
▷３月25日（金）の新聞（朝刊）折り込み
▷遠賀町商工会、遠賀町役場(産業振興課)、
　駅前サービスセンターの窓口
▷遠賀町商工会ホームページからダウンロード

●申込期限　4/15(金)　※商工会必着
●販売総額（プレミアム分除く）
▷にこにこ得トク商品券：7,500万円
▷住宅リフォーム等商品券：7,500万円

●販売価格(利用金額)
▷にこにこ得トク商品券：１冊１万円（１万2,500円分）
※１人最大５冊（５万円）まで購入可能
▷住宅リフォーム等商品券：１枚５万円（６万2,500円分）
※１世帯最大20枚（100万円）まで購入可能

●申し込み・問い合わせ　遠賀町商工会　
☎093-293-0165

２５％

プレミ
アム付

！
 販売開始!! 遠賀町応援
にこにこ得トク商品券
住宅リフォーム等にこにこ得トク商品券

Happy
Birthday

Onga
Kids

３歳までの誕生日の
お子さんの写真を募集中

〈申込期限〉
５月生まれ…３月末まで
６月生まれ…４月末まで

申込方法は
　こちら▶

藤ふ
じ
さ
き﨑　

莉り

お

な
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奈 

ち
ゃ
ん

平
成
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年
４
月
３
日
生（
東
和
苑
）

Happy Birthday♥３歳♪
元気いっぱい★
スマイルいっぱい♥
大好きよー♥♥

飛と
び
せ瀬　

桜お

と音 
ち
ゃ
ん

平
成
31
年
４
月
４
日
生（
今
古
賀
）

３歳お誕生日おめでとう♥
いつも元気な桜音♪いつまでも
笑顔を見せてね♥ 大好き♥

岩い
わ
た田　
哲て

っ
た太 

ち
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平
成
31
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４
月
７
日
生（
旧
停
）

お誕生日おめでとう♥
どんどんお話が上手になってき
たね♪これからもたくさんお話
し聞かせてね。

濵は
ま
だ田　

桃も

な奈 

ち
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成
31
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４
月
13
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生（
松
の
本
）

モナちゃん３歳のお誕生日おめ
でとう！いつも笑顔で、活発な
モナちゃん、これからも明るく
元気にすくすく育ってね♥

弘ひ
ろ
か
わ川　
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い
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）

３歳のお誕生日おめでとう★
お兄ちゃんが大好きで妹のお世
話もしてくれる、優しい大葵が
みんな大好きだよ♥️
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の野　
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う
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別
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２歳おめでとう！
働く車が大好きな聡真。
優しいお兄ちゃんになりますよ
うに。

金か
ね
こ子　

美み

か花 
ち
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月
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日
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尾
崎
）

お姉ちゃん大好きな、みーちゃ
ん♥１歳おめでとう★可愛い笑
顔でみんな幸せいっぱい！いつ
もありがとう♥

相さ
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ら良　
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っ
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生まれて365日、毎日たくさん
の幸せをありがとう！
どんどん大きくなーれ！
お誕生日おめでとう♥

阿あ

べ部　
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ま
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令
和
２
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４
月
１
日
生（
新
町
）

２歳のお誕生日おめでとう！
ひまちゃんの笑顔はパパとママ
の太陽です！これからもにこに
こ、元気に笑っていてね♥

平ひ
ら
た田　

優ゆ
づ
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ち
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令
和
３
年
４
月
６
日
生（
広
渡
）

生まれてきてくれてありがとう♥
パパとママは毎日幸せいっぱい
です♪
ゆっちゃん大好きーーー♥♥♥
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やんちゃ娘りっちゃん２歳のお誕生
日おめでとう♥これからも、スクス
ク元気に育ってね♥大好きだよ♥　
ママ♥パパ♥ねぇねぇより

織お

だ田　
千ち
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ち
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令
和
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年
３
月
16
日
生（
広
渡
）

チッチ２歳おめでとう♥
食いしん坊で可愛いチッチ♥
これからも皆の愛に包まれて元
気に育ってね！

フキとジャガイモのきんぴら

広報おんがは毎月1回、25日に発行する遠賀町の情報を提供する広報紙です。

■ 材料 (4 人分）
フキ…………… 200ｇ
ジャガイモ…… 120ｇ
サラダ油 ……… 大さじ２

　　水……………大さじ４
　　酒……………大さじ１

Ａ　砂糖…………小さじ２
　　しょうゆ……大さじ３
　　みりん………大さじ１
　　うま味調味料…ひとつまみ

■ 作り方
１）フキの皮をむいて５cm の長さに切り、水にさらして

おく。ジャガイモも同様に皮をむいて５cm の細切り
にし、水にさらしておく。

２）熱したフライパンにサラダ油を加え、ジャガイモを
さっと炒める。

３）２）にフキとＡの調味料を加えて３分煮る。
４）水気がなくなるくらいまで炒める。

�
�
�

食進会の

おんが
めし
■問い合

わせ　

　健康対
策係

フキを煮るときは蓋をし
ない方がきれいな色に仕
上がります。 白ごまを
振ってもおいしいですよ。

エネルギー　126kcal
塩分　2.6g
（１人分）

ホームページ
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