
地震発生！！ そんな時こそ
地域の力

4月から
国民健康保険税の税率が変わりました
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【表紙】島門小学校入学式



　

令
和
４
年
１
月
、
日
本
政
府
の

地
震
調
査
委
員
会
は
、
40
年
以
内

に
南
海
ト
ラ
フ
地
震
が
発
生
す
る

確
率
を
90
％
程
度
と
公
表
し
ま
し

た
。

　

南
海
ト
ラ
フ
地
震
は
、
概
ね

１
０
０
年
か
ら
１
５
０
年
間
隔
で

繰
り
返
し
発
生
し
て
お
り
、
99
年

前
に
発
生
し
た
関
東
大
震
災
を
は

じ
め
、
過
去
発
生
し
た
際
は
日
本

に
甚
大
な
被
害
を
及
ぼ
し
て
き
ま

し
た
。

　

福
岡
県
の
最
新
デ
ー
タ
に
よ
る

と
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
が
発
生
し

た
場
合
の
遠
賀
町
の
最
大
震
度
は

５
弱
と
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

近
年
は
、
日
本
各
地
で
大
規
模

な
地
震
が
頻
発
し
て
お
り
、
決
し

て
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

災
害
へ
の
備
え
で
大
切
な
キ
ー

ワ
ー
ド
と
な
る「
自
助
」「
共
助
」

「
公
助
」。

　「
自
助
」と
は
、
災
害
が
発
生
し

た
と
き
に
自
分
自
身
や
家
族
の
安

全
を
確
保
し
た
り
、
災
害
に
備
え

て
日
頃
か
ら
情
報
を
収
集
し
た
り

す
る
こ
と
で
す
。

　「
共
助
」と
は
、
地
域
の
人
た
ち

が
協
力
し
て
助
け
合
う
こ
と
で

す
。
地
区
役
員
を
中
心
に
、
地
域

住
民
に
よ
っ
て
自
主
的
に
運
営
さ

れ
る「
自
主
防
災
組
織
」の
活
動

は
、
地
域
防
災
の
一
翼
を
担
っ
て

い
ま
す
。

　
「
公
助
」と
は
、
市
町
村
や
消

防
、
警
察
、
自
衛
隊
と
い
っ
た
公

的
機
関
に
よ
る
救
助
・
救
援
の
こ

と
で
す
。
遠
賀
町
で
は
、
消
防
団

に
よ
る
救
助
活
動
や
自
主
防
災
組

織（
各
地
区
や
女
性
防
火
・
防
災

ク
ラ
ブ
）へ
の
支
援
、
情
報
伝
達

シ
ス
テ
ム
の
整
備
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
各
地
区
で
決
定
し
て
い
る
訓
練
計
画
に
沿
っ
て
訓
練
を
行
い
ま
す
。

地
区
役
員
の
指
示
に
従
っ
て
行
動
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、当
日
は「
訓
練
用
」の
防
災
行
政
無
線
放
送
や
エ
リ
ア
メ
ー
ル
、

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
配
信
し
ま
す
。
慌
て
ず
落
ち
着
い
て
行
動
し

ま
し
ょ
う
。

　

日
時

　

６
月
５
日（
日
）９
時
30
分
～
11
時
30
分

　

場
所

　
遠
賀
町
内
全
地
区
公
民
館

　

訓
練
の
目
的

　
▽
避
難
方
法
を
確
認
し
実
践
す
る
こ
と

　
▽
地
域
の
人
と
連
携
す
る
こ
と

▽
避
難
に
手
助
け
が
必
要
な
人
は
、
避
難
協
力
員
や
地
区
役
員
と
と

も
に
避
難
方
法
に
つ
い
て
検
討
・
実
践
す
る
こ
と

　

想
定

　
【
７
時
30
分
】

▽
町
内
で
最
大
震
度
６
強
の
地
震
が
発
生

　
　
（
遠
賀
町
西
方
の
西
山
断
層
を
震
源
と
し
た
直
下
型
地
震
の
想
定
震
度
）

▽
家
屋
の
半
壊
、
倉
庫
の
倒
壊
な
ど
が
発
生

　
　 

発
生
‼

　
　
そ
ん
な
時
こ
そ

地
域
の
力

　

地
震
は
、建
物
の
倒
壊
や
家
具
・

家
電
の
転
倒
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の

途
絶
な
ど
生
命
や
生
活
に
直
結
す

る
被
害
に
加
え
、
火
災
や
津
波
、

土
砂
崩
れ
な
ど
の
二
次
災
害
が
起

こ
り
や
す
い
災
害
で
す
。

　

さ
ら
に
、
地
震
の
本
当
の
怖
さ

は
、
い
つ
ど
こ
で
発
生
す
る
か
分

か
ら
な
い
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。

　

急
に
発
生
す
る
た
め
、
家
族
の

安
否
が
確
認
で
き
な
い
、
物
資
が

届
か
ず
食
料
・
飲
料
水
・
日
用
品

の
確
保
が
困
難
に
な
る
と
い
っ
た

事
態
も
起
こ
り
得
ま
す
。

　

い
つ
地
震
が
起
き
て
も
、
大
切

な
命
を
守
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
、
日
頃
か
ら
備
え
て
お
く
こ
と

が
重
要
な
の
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ　
防
災
安
全
係

　

☎
０
９
３
ー

２
９
３
ー

１
２
３
４

地
震
に
備
え
る

３
つ
の「
助
」

地
震

町
内
一
斉  

避
難
訓
練

遠賀町 LINE 公式アカウント

友だち登録して
メッセージを受信！
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被
害
の
状
況
に
よ
っ
て
は
、
行

政
か
ら
の「
公
助
」が
十
分
に
機
能

し
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

役
場
庁
舎
が
倒
壊
し
て
、
職
員

の
多
く
が
被
災
し
て
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
助
け
を
求
め
て
も
、

道
が
塞
が
れ
て
い
て
、
救
急
車
両

の
到
着
が
遅
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　

公
助
が
全
力
を
発
揮
で
き
な
い

時
、
被
害
を
最
小
限
に
留
め
る
た

め
に
は
、
日
頃
か
ら
自
分
の
身
を

守
る
備
え
や
情
報
収
集
、
周
囲
の

人
と
の
支
え
合
い
が
鍵
と
な
り
ま

す
。 被

害
を
最
小
限
に
―

鍵
を
握
る
の
は「
自
助
」と「
共
助
」

　
「
地
域
の
つ
な
が
り
な
ん
て
必

要
な
い
」と
考
え
て
い
ま
せ
ん
か
。

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
誰
と
で
も
つ
な

が
る
こ
と
が
で
き
る
現
代
で
は
、

近
場
で
の
つ
な
が
り
が
必
要
な
い

と
感
じ
る
人
も
い
ま
す
が
、
い
ざ

災
害
が
起
き
る
と
、
遠
方
か
ら
助

け
に
く
る
こ
と
は
困
難
で
す
。
同

じ
地
域
で
も
誰
が
住
ん
で
い
る
か

分
か
ら
な
け
れ
ば
助
け
ら
れ
ま
せ

ん
。

　

緊
急
時
に
最
も
支
え
合
え
る
の

は
、
日
頃
か
ら
付
き
合
い
が
あ
る

地
域
の
仲
間
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。 い

ざ
と
い
う
時
は

地
域
の
力

　必見 !!

避難場所や避難経路は
もちろん、防災情報も
たくさん！

ま
ず
は

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

【
自
助
】

□
避
難
場
所
や
避
難
ル
ー
ト
を

確
認
し
て
い
ま
す
か
？

□
災
害
時
の
情
報
収
集
方
法
を

確
認
し
て
い
ま
す
か
？

□
大
切
な
人
の
安
否
確
認
が
で

き
ま
す
か
？

□
非
常
時
の
持
ち
出
し
品
を
用

意
し
て
い
ま
す
か
？

【
共
助
】

□
災
害
時
の
地
域
の
連
絡
体
制
を

確
認
し
て
い
ま
す
か
？

□
周
り
に
高
齢
者
や
障
が
い
者
、

子
ど
も
、
妊
娠
し
て
い
る
女
性

な
ど
、
避
難
の
際
に
支
援
が
必

要
な
人
は
い
ま
せ
ん
か
？

□
地
区
の
防
災
訓
練
に
参
加
し
て

い
ま
す
か
？

　
【
10
時
00
分
】

▽
気
象
庁
か
ら「
２
日
以
内
に
最
大
震
度
５
強
程
度
の
余
震
の
恐
れ
」

と
の
発
表
あ
り

▽
遠
賀
町
か
ら
各
地
区
公
民
館
へ
の
避
難
指
示(

防
災
行
政
無
線
な
ど)

　

訓
練
の
基
本
的
な
流
れ

≪
自
助
≫
一
人
ひ
と
り
の
行
動

【
９
時
30
分
】

▽
災
害
時
持
ち
出
し
品
の
確
認

（
持
ち
出
し
品
の
消
耗
具
合
、

賞
味
期
限
な
ど
）

【
10
時
00
分
】

▽
遠
賀
町
か
ら
の
避
難
指
示
内

容
を
確
認

▽
各
地
区
公
民
館
へ
避
難
開
始

（
で
き
る
だ
け
徒
歩
で
避
難
）

【
11
時
00
分
】 

訓
練
終
了

≪
共
助
≫
地
域
の
行
動

【
９
時
30
分
】

▽
自
主
避
難
所（
地
区
公
民
館
）

開
設
準
備

▽
災
害
備
蓄
品
の
確
認

（
備
蓄
品
の
消
耗
具
合
、
備
蓄

食
料
の
賞
味
期
限
な
ど
）

【
10
時
00
分
】

▽
遠
賀
町
避
難
行
動
要
支
援
者

個
別
支
援
プ
ラ
ン
登
録
者
は
、

協
力
員
と
と
も
に
避
難
開
始

【
10
時
10
分
頃
】

▽
自
主
避
難
所
で
避
難
者
の
受

け
入
れ
を
開
始

【
11
時
00
分
】 

訓
練
終
了

　

訓
練
の
ポ
イ
ン
ト

●✓ 

訓
練
前
に
上
記
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
を
実
施
す
る
。

●✓ 

近
所
や
地
域
で
声
を
掛
け
合
い
、
各
地
区
公
民
館
ま
で
の
避
難
経
路

を
確
認
す
る
。

●✓ 

防
災
行
政
無
線
が
聞
こ
え
な
か
っ
た
場
合
は
テ
レ
ド
ー
ム

「
０
１
８
０－
９
９
９－
７
７
７
」に
電
話
す
る
。（
17
ペ
ー
ジ
参
照
）

●✓ 

避
難
す
る
時
は
、
地
震
の
影
響
で
が
け
崩
れ
が
発
生
し
そ
う
な
場
所

の
確
認
や
道
路
・
側
道
の
形
状
な
ど
を
確
認
し
な
が
ら
避
難
す
る
。

●✓ 
被
害
状
況
に
よ
っ
て
は
、
想
定
し
て
い
た
避
難
経
路
が
通
行
で
き

な
い
こ
と
も
想
定
さ
れ
る
た
め
、
複
数
ル
ー
ト
を
検
討
す
る
。

遠賀町防災
ハザードマップ

!
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●✓新型コロナウイルス感染症の影響を考慮し、令和４年度・５年度の２年間で段階的に引き上げます。
　令和５年度の改正内容については、コロナ禍の影響なども踏まえて引き続き検討します。

●✓令和４年度から、子育て世帯の負担軽減を図るため、未就学児（小学校入学前の児童）にかかる均等割額の半額
（低所得世帯の軽減対象者については軽減後の額の半額）を減額します。申請手続は不要です。

区分 世帯の合計所得金額が次の金額以下の場合に対象
７割軽減 43万円＋(給与・公的年金所得者数－1)×10万円
５割軽減 43万円＋(給与・公的年金所得者数－1)×10万円＋28万5千円×（被保険者数）
２割軽減 43万円＋(給与・公的年金所得者数－1)×10万円＋52万円×（被保険者数）

※被保険者数には、国民健康保険に加入していない世帯主と同一世帯に属する後期高齢者医療保険に移行した人も含みます。

【軽減措置（均等割・平等割）】

【税率表】

　平成30年度から都道府県が国民健康保険の財政運営の責任主体として、中心的な役割
を担うことで、制度の安定化を図ることになりました。
　なお、福岡県の国保運営方針の中で、令和６年度までに赤字を解消・削減することが
示されているため、遠賀町では赤字解消に向け保険税の見直しを行い、令和４年度の国
民健康保険税率を次のとおり変更しました。

区分 令和３年度 令和４年度

医療給付費分

所得割 7.90％ 7.90％
均等割 23,000円 24,000円
平等割 23,000円 24,800円

賦課限度額 630,000円 650,000円

後期高齢者支援金分

所得割 2.30％ 2.45％
均等割 7,200円 8,200円
平等割 7,600円 8,600円

賦課限度額 190,000円 200,000円

介護納付金分
（40歳～ 64歳のみ）

所得割 2.20％ 2.40％
均等割 8,500円 10,000円
平等割 4,600円 6,900円

賦課限度額 170,000円 170,000円

国民健康保険税の
税率が変わりました◆問い合わせ

　▷国保年金係
　　☎ 093-293-1239（直通）
　▷課税係
　　☎ 093-293-1237（直通）

令和４年
４月から
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※１ 所得とは、収入から必要経費を引いたもので、給与所得が100万円の場合、収入に換算すると155万円に
なります。また、年金所得が100万円の場合、収入に換算すると、65歳未満の人は160万円、65歳以上の
人は210万円になります。

※２ 所得割とは、前年中の所得金額に応じて負担する金額のことです。
　　（総所得金額－43万円）×税率
※３ 均等割とは、世帯あたりの国保加入者数に応じて負担する金額のことです。
※４ 平等割とは、国保に加入する世帯が平等に負担する金額のことです。

◆町民の皆さまのご協力が必要です

◆令和３年度と比べて、どれくらい変わりますか？～例えばこんなケース～

ケース1
▷40歳～ 64歳夫婦・子ども2人(5歳・10歳)
▷夫所得※１200万円・妻所得0円
▷2割軽減・未就学児均等割軽減該当

ケース2
▷65歳～ 74歳夫婦
▷夫所得100万円・妻所得０円
▷５割軽減該当

　遠賀町では、今後も安心して医療を受けることができる健全な国民健康保険の運営に
努めていきます。そのためには、皆さまのご理解・ご協力が欠かせません。
　定期的に健康診断を受けるなど、日頃から健康管理を図ることで、医療費の削減に努
めましょう。

区分 令和３年度 令和４年度 増える割合と金額
所得割※２ 194,680円 200,175円

約1.7％均等割※３ 110,240円 106,160円
平等割※４ 28,160円 32,240円

合計 333,000円 338,500円 5,500円

区分 令和３年度 令和４年度 増える割合と金額
所得割 58,140円 58,995円

約4.1％均等割 30,200円 32,200円
平等割 15,300円 16,700円
合計 103,600円 107,800円 4,200円

　遠賀町における令和３年度の歳入決算
見込額は、22億4,044万円です。このう
ち、１億8,694万円は「一般会計」から繰
り入れた額です。
　繰り入れた額には、低所得世帯の税軽
減など法令で定められた「法定繰入」と町
独自の判断で行う「法定外繰入」があり、
この「法定外繰入」分の2,322万円が国保
会計の実質赤字となります。

0

170,000

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

160,000

150,000

140,000

H29 H30 H31 R2 R3

（単位：万円）

2,500

5,110
4,571

1,332

2,322

157,675

152,470

161,021
158,672

144,556

保険給付費

法定外繰入金

【過去５年間の法定外繰入金と保険給付費(医療費)の推移】

右のグラフを見ると、
保険給付費（医療費）
の増加に伴って、法
定外繰入金も増加し
ていることが分かる
な～
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Town's Topics
まちのわだい

　KBC九州朝日放送が、県内60市町村の魅力をテレビ
とラジオで毎日たっぷりと伝える「ふるさとWish」に、
再び遠賀町が登場します。ぜひチェックしてください！

6/6（月）～ 6/12（日）
▶ 遠賀町･水巻町

放送予定は番組の
ホームページで！

キャラバンカー「AitaC
AR」が

遠賀町を駆け巡ります
！

　４月11日に、町内の小学校で入学式が行われました。
遠賀町では161人が入学を迎え、取材に訪れた島門小学校
では74人が入学式に出席しました。
　新型コロナウイルス感染症対策のため、新６年生が出席で
きない代わりに、事前に作成した歓迎のビデオが上映され、
新１年生たちは期待と希望に目を輝かせて見ていました。
　これから新しい仲間と、勉強や運動にしっかり取り組ん
で、楽しい学校生活を送ってくださいね。

楽しい学校生活スタート！
  町内小学校入学式 

新６年生の温かい歓迎 ぴかぴかの１年生！

【リフレッシュ教室】月１～２回　木曜日に開催

【悠遊ひろば】月１～２回　火曜日に開催

　開催日や場所などは広報おんが掲載の町民カレンダー

または遠賀町ホームページでご確認ください。

暑さに負けない体を
 リフレッシュ教室・悠遊ひろば

　遠賀町では、運動する習慣を身に付けるきっかけとなる
よう運動教室を開催しています。
　生活習慣病予防のために軽く汗をかく運動をする「リフ
レッシュ教室」と、年齢とともに衰えがちな体力を向上さ
せるために、ゆっくりとしたペースで運動する「悠

ゆう
遊
ゆう
ひろ

ば」。運動強度が異なりますが、どちらも主にエアロビクス
やストレッチを行います。
　取材に訪れたリフレッシュ教室の参加者には17年間通い
続けている人もおり、「知り合いもできるし運動もできる。
おかげさまで心身ともに健康です。」と話してくれました。
　これから日に日に暑くなっていきます。夏の暑さとコロ
ナに負けない健康な体をつくるため、ぜひ参加してみてく
ださい。

ドキドキの入学式
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Town's Topics
まちのわだい

　遠賀コミュニティーセンターで活動しているハニーズダ
ンススクール遠賀校の皆さんが、４月16日に北九州市民球
場で行われた野球イベント「ファイト！九州」福岡ソフトバ
ンクホークス対東北楽天ゴールデンイーグルス戦に、チア
グループとして出演しました。
　ハニーズダンススクールは、福岡ソフトバンクホークス
のオフィシャルダンス＆パフォーマンスチームである「ハ
ニーズ」のメンバーが主に講師をつとめるチアリーディング
とストリートダンスのアカデミーです。遠賀校では木・金
曜日に、計34人のメンバーがレッスンに汗を流しています。
　その日、ホークスは残念ながら５対６で負けてしまいま
したが、未来のハニーズ候補生たちは、選手に負けないほ
ど元気いっぱいに笑顔で応援していました。

鷹の援軍舞う
  ハニーズダンススクール遠賀校公式戦出演

ダンスで会場を盛り上げました

　平成10年から毎年９月頃に開催していた「古代の杜の観
月コンサート雅」に代わる、島津・丸山歴史自然公園の活
用事業として、遠賀町の指定文化財（天然記念物)であるヤ
マザクラを3月16日から４月10日まで、夜間にライトアッ
プしました。照らし出された幻想的なヤマザクラを見よう
と、期間中は200人以上が訪れました。
　島津・丸山歴史自然公園は、遠賀川下流域で最古の前方
後円墳（丸山古墳)を含む古墳群を保全するため、平成８年
に整備した公園です。ヤマザクラをはじめ、四季折々に数
多くの花が咲き、幾種類もの蝶や野鳥を見ることができま
す。
　これからの季節はアジサイがきれいな花を咲かせます。
年中いつでも入ることができますので、ぜひ足を運んで、
遠賀町の自然と歴史に触れてみてください。

　島津・丸山歴史自然公園について、詳しくは
遠賀町ホームページでご確認ください。

古代の風吹く自然の中で
  島津のヤマザクラライトアップ事業

樹齢200年から300年の島津のヤマザクラ
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Onga
お知らせ

News

Onga
お知らせ

News

　対象者には３月末に案内を郵送していますので、そち
らをご確認ください。

●申込方法
　健康こども課窓口または電話で申し込み
●実施医療機関
①特定健診
　北九州市内を除く県内の実施医療機関
　(町内は右表のとおり)
②胃内視鏡検診
　遠賀郡・中間市内の実施医療機関
　(町内は右表のとおり)
③各種がん検診
　▷遠賀中間医師会おんが病院
　▷遠賀中間医師会おかがき病院
　　（乳がん、子宮頸がん検診は実施なし）
　▷福岡新水巻病院
　▷しょうこ・女性クリニック
　　（子宮頸がん検診のみ実施）
④後期高齢者健診
　４月下旬に福岡県後期高齢者医療広域連合から届い
た資料でご確認ください。

●申し込み　健康対策係　☎093-293-1253(直通)

　遠賀町では、水質保全の参考とするため、河川や池の
水質検査を年２回実施しています。
　2月15日に実施した河川などの水質検査の結果、次の
河川などで環境基準※1を超えていましたが、人為的な汚
染の進行を示すものではありませんでした。
　今後も経過観察していきます。

検査結果
▷西川（虫生津橋）
　BOD※2の基準超過が見られました。大潮の干潮時間
帯で、水位が低い状態での採水であったため、川底の堆
積物の流入などがデータに影響したものと思われます。

▷若松ポンプ場、戸切川（小学校前）
　pH※3の基準超過（pH8.7）が見られました。溶存酸素
量が高かったことから、農閑期で
河川の流量が著しく阻害されてお
り、淀みに植物プランクトンが発
生し、炭酸同化作用によって水質
がアルカリ性に傾いたものと推測
されます。

町内の実施医療機関
医療機関 電話番号 特定

健診
胃内視鏡
検診

浅木病院 093-293-7211 ○ ○

遠賀いそべ病院 093-293-7200 ○ ×

遠賀中間医師会
おんが病院 093-281-2810 ○ ○

かくたクリニック 093-291-5030 ○ ○

嘉村整形外科医院 093-293-3221 ○ ×

川渕医院 093-291-2011 ○ ○

健愛記念病院 093-293-7090 ○ ○

たなか内科
胃腸科医院 093-293-8088 ○ ○

※○印のみ健診を実施しています。
●その他　
　詳しくは案内通知または遠賀町ホーム
ページをご覧ください。
●問い合わせ
▷①～③　健康対策係　
　　　　　☎093-293-1253（直通）
▷④　　　福岡県後期高齢者医療広域連合
　　　　　☎092-651-3111

▷山田川
　pHの基準超過（pH8.8)が見られました。川底全体
に繁殖した藻類の光合成による炭酸同化作用によっ
て、水質がアルカリ性に傾いたものと推測されます。

用語解説
※1　環境基準

　人の健康を保護し、生活環境を保全する上で維持
されることが望ましい基準として国が定めたものです。

※2　BOD（生物化学的酸素要求量）
　水中の有機物による汚濁を示すものです。水中
の有機物を微生物が分解するときに消費する酸素
の量で、数値が大きいと汚濁が進んでいることを
示します。

※3　pH（水素イオン濃度）
　０～14までの数値で示され、７が中性（基準値
は6.0～ 8.5）、数値が小さくなるほど酸性が強く、
反対に大きくなるとアルカリ性が強くなります。

●問い合わせ　環境衛生係　☎093-293-1241（直通）

美しい環境を保つために
水質検査結果

病院で個別健診を受診しましょう！
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　芳
ほう
香
こう
赤しそをふんだんに使った、香り高く味わい豊かな

「赤しそドリンク」をぜひ売り切れる前にご賞味ください。
　また、ギフトセットも販売します。お知り合いへ日頃の
感謝を込め、遠賀町の「おいしい」を届けませんか。

おんがの赤しそドリンクの特徴
▷町内で栽培された香り豊かな「芳香赤しそ」を使用
▷町内の養蜂家が作った天然の蜂蜜を使用することで生
まれるコク深い甘み

▷地元農家秘伝の味を再現

Onga
お知らせ

News

Onga
お知らせ

News

空き地などの適正管理
　空き地などを手入れしないと、次のような生活環境の
悪化をもたらします。
　▷蚊や毛虫などが発生する
　▷見通しが悪くなり、交通事故を誘発する
　▷ごみの不法投棄が増加する
　▷枯れ草へのたばこのポイ捨てなどで火災が発生する
　町では、空き地などに草木が生い茂っている場合、町の
指導要綱に基づき、周りの人に迷惑をかけないよう、土地
所有者または管理者に適正な管理を指導します。
　草木は春頃から伸び、梅雨の時期を過ぎると一斉に成長
します。そして、秋頃から枯れ始め、火災発生の危険性が
高まりますので、年２回程度は草刈りをしましょう。

道路上に張り出した枝や草の適正管理
　道路上に伸びた枝や草が、自動車や自転車、歩行者、
車いすの通行を妨げたり、カーブミラーの視界をさえぎっ
たりするなど、道路の見通しを悪くしていることがあり
ます。
　また、強風や大雨のときは倒木も懸念され、これらに
起因して事故が発生した場合は、樹木の所有者が責任を
問われる場合があります。
　所有者は、安心安全に道路が利用できるよう定期的に
剪定や除草をしましょう。

空き地などを適正に管理しましょう

大好評！「赤しそドリンク」販売開始

●内容量　500ml
●価格　１本600円（税込）
●販売場所
▷遠賀町役場、駅前サービスセンター、遠賀町ふれあい
の里、遠賀コミュニティーセンターなどの公共施設

▷近隣のJA北九直売所、町内酒店、ゆめタウン遠賀
などの取り扱い店舗

▷インターネットショップ「よかもん市場」(ギフト
セットのみ)

●販売開始　6/20（月）
●その他
　詳しくは遠賀町ホームページをご覧ください。

●問い合わせ　農業推進係
　☎093-293-1252（直通）

管理の方法や注意点
　刈り取った草や枝を放置すると、風で周辺に飛び散っ
たり、害虫や火災の発生原因になったりします。
　また、焼却処分は原則禁止されていますので、遠賀・
中間リレーセンターに搬入するなど、適正に処分してく
ださい。
　ご自身で草刈りができない場合は、草刈り業者やシル
バー人材センターなどへ依頼（有料）する方法もありま
す。夏は大変混み合いますので、早めの申し込みがおす
すめです。
　また、電線や電話線がある場所での作業は危険を伴
う場合がありますので、事前に関係機関へ連絡してく
ださい。

●問い合わせ
▷空き地の草刈りなど
　環境衛生係
　☎093-293-1241（直通）
▷道路の草刈りなど
　建設課
　☎093-293-1236（直通）

よかもん市場 遠賀町
ホームページ◀▶ ◀

　水や炭酸で割って、お好
みの濃さでお飲みください。
　アルコール（焼酎など )
で割るのもおすすめですよ。

赤しそドリンク
濃縮タイプ
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町民カレンダー ６ 月

遠賀町役場（代表）
　☎ 093-293-1234
駅前サービスセンター
　☎ 093-293-8233

遠賀コミュニティーセンター
　☎ 093-293-6525
遠賀体育センター
　☎ 093-293-5434

遠賀町消費生活相談窓口
　☎ 093-293-7783
遠賀町ふれあいの里
　☎ 093-293-2030

遠賀町中央公民館
　☎ 093-293-1355
遠賀町立図書館
　☎ 093-293-9090

遠賀町社会福祉協議会
　☎ 093-293-0430
防災行政無線の確認
☎ 0180-999-777

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

1 2 3 4
４カ月児健診（健）
※対象者は通知で
　ご確認ください。
　遠賀町中央公民館
リフレッシュ教室（地）Ⓟ
受付9:45～10:00
　遠賀コミュニティーセンター

ことばと心の相談（健）
　8:50～12:10
　遠賀町中央公民館

5 6 7 8 9 10 11
悠遊ひろば（地）Ⓟ
受付9:45～10:00
　遠賀コミュニティーセンター

心配ごと相談（社協）
受付12:30～15:00
　遠賀町ふれあいの里

農業委員会総会（農）
　9:00 ～
　遠賀町役場
※農業相談は要予約

町内小中学校土曜授業(学)
集団健診　鬼津（健）Ⓟ
受付 8:10～11:15
　遠賀町中央公民館
身体障がい者相談員
による相談会（障）
　13:00～15:00
　遠賀町ふれあいの里
おはなし会（図）
　14:30～15:00
　遠賀町立図書館

12 13 14 15 16 17 18
有害鳥獣駆除（農）
　8:00 ～ 13:00
　別府（千代丸）･
　上別府 ･虫生津
集団健診
虫生津・芙蓉（健）Ⓟ
受付 8:10～11:15
　遠賀町ふれあいの里

集団健診
木守（健）Ⓟ
受付 8:10～11:15
　遠賀町ふれあいの里
補聴器相談（障）
　10:00 ～ 11:00
　遠賀町ふれあいの里

おはなし会 0・1・2（図）
　11:00～11:30
　遠賀町立図書館

リフレッシュ教室（地）Ⓟ
受付9:45～10:00
　遠賀コミュニティーセンター
こころの相談窓口（障）
　14:00～16:00
　遠賀町役場
※要予約

遠賀町青少年育成
町民会議総会（社）
　19:00～
　遠賀町中央公民館

おはなし会（図）
　14:30～15:00
　遠賀町立図書館

19 20 21 22 23 24 25
遠賀町郷土史
相談コーナー（図）
　13:00~15:00
　遠賀町立図書館

すくすくひろば（健）
受付 9:30～10:30
　遠賀町中央公民館
悠遊ひろば（地）Ⓟ
受付9:45～10:00
　遠賀コミュニティーセンター

１歳６カ月児健診（健）
※対象者は通知で
　ご確認ください。
　遠賀町中央公民館

すくすくクッキング（健）
受付10:00～10:10
　遠賀町中央公民館

おはなし会（図）
　14:30～15:00
　遠賀町立図書館
環境セミナー（環）
　14:00～15:30
　遠賀町中央公民館

26 27 28 29 30
男・女セミナー（協）
　13:30～15:30
　遠賀町中央公民館

集団健診
松の本（健）Ⓟ
受付 8:10～11:15
　遠賀町中央公民館

集団健診
尾崎・遠賀川（健）Ⓟ
受付 8:10～11:15
　遠賀町中央公民館
わんぱく教室（健）
受付 9:45~10:15
　遠賀体育センター
補聴器相談（障）
　10:00 ～ 11:00
　遠賀町ふれあいの里

今月の納期限など
町県民税（第１期） ………… 6/30（木）

※Ⓟマークがついている事業は、健康づ
くりポイント事業の対象です。

問い合わせ
（健） ……………… 健康対策係
（地） ………… 地域包括支援係
（図） ………… 遠賀町立図書館
（社協） … 遠賀町社会福祉協議会
（農） ……………… 農業推進係
（学） ……………… 学校教育係

（障） ……… 障がい者支援係
（社） …………… 社会教育係
（ス） ……… スポーツ文化係
（環） …………… 環境衛生係
（協） …………… 協働人権係
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６ 月ごみ・し尿・リサイクル

ごみの収集日　　ごみは、収集日当日の朝7：00～8：00までに、決められたごみステーションに出しましょう

リサイクル拠点回収ボックス　　◎：設置場所 し尿の収集日

※１　発泡スチロール製のものに限る。プラごみ（卵のパックなど）は不可。
※２　ペットボトルに入れて出してください。エンジンオイル・灯油などは不可。
※３　15㎝×25㎝の投入口に入るもののみ。

地区
※千代丸・広渡の南北境は、JR 鹿児島本線です。

もえるごみ 
（毎週）

プラスチック製
容器包装（プラごみ） 粗大ごみ もえない

ごみ
ビン・カン類 
（資源ごみ）

北　
　
部

島津、若松、鬼津、田園北、田園南、松の本 水・土曜日 14日（火）・28日（火） 22日（水）

23日（木）
13日(月)
27日（月）

尾崎　　　　　　　　　　　　　　　　　　 水・土曜日 14日（火）・28日（火） 15日（水）
別府、千代丸（北部）、今古賀、遠賀川、新町、旧停、中央 火・金曜日 11日（土）・25日（土） 15日（水）
広渡(北部)、道官 火・金曜日 11日（土）・25日（土） 22日（水）

南　
　
部

千代丸(南部)、上別府 火・金曜日 11日（土）・25日（土） ２日（木）

27日（月）
９日(木)
23日（木）

木守 水・土曜日 14日（火）・28日（火） 16日（木）
浅木、東和苑 火・金曜日 11日（土）・25日（土） 16日（木）
広渡(南部)、若葉台、老良、虫生津、芙蓉、緑ヶ丘 水・土曜日 14日（火）・28日（火） ２日（木）

ごみ収集のお休み・変更 粗大ごみの予約

●今月のごみ収集のお休み・変更はありません。

事前予約が必要ですので、収集日の２日前（土日・祝日を
除く）までにお申し込みください。

粗大ごみ受付センター

☎０９３-２８１-５３８０

大　型　車　収　集　地　区
1 緑ヶ丘、虫生津、若葉台、松の本
2 鬼津、尾崎、松の本
3 月２回収集家庭
6 月２回収集家庭
7 広渡、旧停、遠賀川

8 広渡、道官、若松、尾崎、鬼津、遠賀川、
新町、今古賀

9 広渡、新町
10 遠賀川、新町、千代丸、上別府
14 新町、広渡、遠賀川
15 別府、鬼津、島津
16 鬼津、若松、道官
17 月２回収集家庭
20 月２回収集家庭
21 尾崎、別府
22 別府、浅木、虫生津、老良

小　型　車　収　集　地　区

2 浅木、木守、今古賀、千代丸、上別府、
別府

3 月２回収集家庭
8 広渡、今古賀、松の本、上別府、別府
13 千代丸、尾崎

15 若松、鬼津、今古賀、別府、浅木、
木守、虫生津、上別府、遠賀川

20 月２回収集家庭
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役場 ◎ ◎ ◎ ◎
庁舎内

◎
庁舎内 ◎ ◎

庁舎内
◎
庁舎内

◎
庁舎内

◎
庁舎内

◎
庁舎内

中央公民館 − − − − − − − − − − ◎

駅前サービス
センター − − − − − − − − − − ◎

ふれあいの里 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ − − − − ◎

ゆめタウン ◎ ◎ ◎ ◎
地下 − − − − − − −

広域行政
事務組合 ◎ ◎ ◎ − − ◎ ◎

事務所内
◎
事務所内 ◎ − −

コミュニティー
センター ◎ ◎ ◎ − − − − − − − −

JAやさい畑 ◎ ◎ ◎ − − − − − − − −

新町
町営駐車場 ◎ ◎ ◎ − − − − − − − −

トライアル ◎ ◎ ◎ − − − − − − − −

ルミエール ◎ ◎ ◎ − − − − − − − −

ドラッグストアモリ
（遠賀今古賀店） ◎ ◎ ◎ − − − − − − − −

町内の
各コンビニ ◎ − − − − − − − − − −

･ごみ収集日は、遠賀町ホームページでも確認できます。
･スマートフォンで撮影しておけば、いつでも確認できて便利です。
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わんぱく教室
～てるてる坊主を作ろう～

　工作や親子遊びなどを行います。
●日時　6/28（火）10:15 ～ 11:15
［受付］9:45 ～ 10:15

●場所　遠賀体育センター
●対象　町内在住の生後４カ月～就

学前の乳幼児とその家族
●定員　40人（先着順）
●費用　無料
●その他　託児あり（無料）
●問合せ　健康対策係　
　☎093-293-1253（直通）

ことばと心の相談

　臨床心理士による言葉や心の発達
相談を行います。
●日時　6/3（金）8:50 ～ 12:10
※１組40分程度
●場所　遠賀町中央公民館
●対象　町内在住の１歳～就学前の

幼児とその家族
●定員　５組(先着順・要予約)
●費用　無料
●申込み・問合せ　健康対策係
　☎093-293-1253（直通）

暮らしに役立つ「まちの情報」をお届
けします。

遠賀町役場　☎093-293-1234（代表）
〒811-4392　遠賀町大字今古賀513番地

お知らせすくすく（乳児）ひろば

　身体計測、育児相談、栄養相談、
ベビーマッサージを行います。
●日時　6/21（火）
［受付］9:30 ～ 10:30

●場所　遠賀町中央公民館
●対象　町内在住の生後2カ月～ 1

歳未満の乳児とその家族
●定員　16組（先着順・要予約）
●費用　無料
●申込期限　6/14（火）
●申込み・問合せ　健康対策係
　☎093-293-1253（直通）

すくすくクッキング
（離乳食教室）

　管理栄養士が開始時期中心の離乳
食について講義と調理の実演をします。
●日時　6/24（金）10:10 ～ 11:30
［受付］10:00 ～ 10:10

●場所　遠賀町中央公民館
●対象　町内在住の３カ月～１歳未

満の乳児とその家族
●定員　５組（先着順・要予約）
●費用　無料
●申込期限　6/17（金）
●その他　託児あり（無料）
●申込み・問合せ　健康対策係
　☎093-293-1253（直通）

陸・海・空
自衛官募集

　一般曹候補生、自衛官候補生の採
用試験を行います。
●日時　9/17（土）
●受付期間　7/1（金）～ 9/5（月）
●会場　北九州市立大学（予定）
●対象　18歳以上33歳未満の人
●問合せ　自衛隊福岡
　地方協力本部芦屋地
　域事務所
　☎093-223-0981

町営住宅入居者募集

　町内在住・在勤などの条件があり
ます。詳しい内容は、建
設課窓口にある募集案内、
または遠賀町ホームペー
ジをご覧ください。
●対象住宅　虫生津団地Ａ棟103号
（３階建ての１階・築28年）

●所在地　虫生津南18番１-103号
●間取り　３DK
●家賃　１万7,400円～３万4,100円
※入居予定者全員の令和３年中の所

得合計に応じて決定します。
●申込期限　6/7（火）
●問合せ　整備係
　☎093-293-1236（直通）

遠賀郡４町・中間市合同開催
手話奉仕員養成講座

●日時　6/29 ～ 11/16の毎週水曜日
（ 8/17を除く）全20回19:00 ～ 21:00

●場所　いこいの里（岡垣町高倉）
●対象　遠賀郡・中間市内に在住・

在勤の人
●内容　手話奉仕員養成カリキュラ

ムの入門課程
●定員　20人程度
●費用　3,300円（テキスト代）
●申込期限　6/10(金)
●申込み・問合せ　障がい者支援係
　☎093-293-1296（直通）

遠賀町文化協会
音楽部会発表会

　今回で27回目を迎えます。素敵
な音色を聴いてみませんか。
●日時　6/5（日）10:00から
●場所　遠賀町中央公民館
●費用　無料
●問合せ　遠賀町文化協会（遠賀町

中央公民館内）
　☎093-293-1355

イベントなどに参
加するときは、マ
スクの着用、家庭
や会場での検温、
手指消毒などにご
協力ください。
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「男
ひと
・女
ひと
セミナー」

受講生募集
　「コロナ感染防止ルール守って！
さぁ～心も身体もウキウキワクワク
元気いっぱいに！」をテーマに、講
座を通して男女共同参画社会の実現
を目指します。
●日時・内容（全５回）
　①6/26（日）13:30 ～ 15:30

「心がかぜをひくとき～ “安心
感”と自立～」
講師：吉村 春生さん（臨床心理士）

　②7/19（火）9:30 ～ 11:30
「女性の視点から考える防災・
減災～防災士のトシ子さんと一
緒に学ぼう～」
講師：江崎 俊子さん（防災士）

　③10/6（木）9:30 ～ 11:30
「SDGsから考える男女の社会
的役割（ジェンダー）」
講師：力武 由美さん（北九州市
立大学非常勤講師）

　④11/8（火）9:30 ～ 11:30
「身近なSDGs ってなぁに?」
講師：遠賀町ひと・人応援団「ど
し」運営委員

　⑤12/10（土）　時間未定
遠賀町人権講演会

●場所　遠賀町中央公民館 
●費用　無料
●申込期限　6/17（金）
●その他　未就学児の託児あり
　（無料・要予約）
●申込み・問合せ　遠賀町ひと・人

応援団「どし」（協働人権係内）
　☎093-293-1242（直通）

ふれあいコンサート
inおかがき

●日時　7/8（金）
【昼公演】
開場13:00、開演14:00、終演15:30

【夜公演】
開場17:30、開演18:30、終演20:00
●場所　岡垣サンリーアイ（岡垣町野間）
●申込方法　往復はがきやインター

ネットで申し込み
●申込期限　6/10（金） ※必着
●その他

▷全席指定
▷詳しくは芦屋基地ホームページ

をご覧ください。
●問合せ　航空自衛隊
　芦屋基地渉外室
　☎093-223-0981

環境セミナー上映会開催
「もったいないキッチン」

　食品ロスをなくそう！
　「日本が大切にしてきた"もったい
ない精神"に魅せられ、オーストラリ
アからやって来た食材救出人のダー
ヴィドが日本を旅して発見するサス
テナブルな未来のヒントとは。」
●日時　6/25（土）14:00 ～ 15:30
●場所　遠賀町中央公民館
●上映作品　「もったいないキッチ

ン」(吹き替え版)
●定員　100人（先着順・要申込）
●費用　無料
●申込方法　電話またはメールで氏

名・住所・電話番号をお伝えください。
※メールの場合は、件名に「環境セ

ミナー映画上映会申し込み」と記
入してください。

●申込期限　6/24（金）16:00
●主催　遠賀町環境協働推進組織
●申込み・問合せ　環境衛生係
　☎093-293-1241（直通）
　  jyuumin@town.onga.lg.jp

おんがみらいテラス
指定管理者の候補者募集

　令和５年４月にオープン予定の交
流施設「おんがみらいテラス」の新設
に伴い、施設管理を運営する候補者
を募集します。創意工夫のある提案
をお待ちしています。詳しくは募集
要綱などをご覧ください。
●施設概要　鉄骨造３階建て、延床

面積1,694㎡、JR遠賀川駅隣接
●指定管理期間　R5/4/1～R8/3/31
●対象　法人、その他の団体
※個人は対象外です。
●募集要綱公開期限　6/24（金）
※募集要綱は、遠賀町ホームページ

からダウンロードできます。
●一次申込受付期限（仮申込）
　5/30（月）
●申込書類受付期間（正式申込）
　6/13（月）～ 6/24（金）
●申込み・問合せ　企画係
　☎093-293-1304（直通）

税務職員募集
（高等学校卒業程度）

●受験資格
①平成31年４月１日以降に高等

学校または中等教育学校を卒業
した人、および令和５年３月ま
でに高等学校または中等教育学
校を卒業する見込みの人

②人事院が①に掲げるものに準ず
ると認める人

●申込期間　6/20（月）～ 6/29（水）
※インターネットで申し込んでください。
●問合せ　

福岡国税局人事第二課
　☎092-411-0031

ご注意ください！
　新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため、イベントなどが中止・延
期になることがあります。詳しくは
各主催者にお問い合わせください。
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特許取得当店特製
焼豚おにぎり

細麺チャンポン

焼豚一本

１０００円以上の御注文
１００ｍ２０円で出前
容器代３０円です
PM５時半～８時受付

おんがラーメン
細麺チャンポン保存会
📞📞０９３ ２９３ １８２５

冷
凍

の巣籠もり対策 プロの味をご家庭で！おんがラーメン

特設人権相談所を
開設します

　６月１日は「人権擁護委員の日」。
人権擁護委員が身近な相談パート
ナーとして、家庭内の悩みごとや隣
近所とのトラブル、いじめ、差別な
どの相談に無料で応じます。
●日時　6/2（木）10:00 ～ 15:00
●場所　岡垣町東部公民館（岡垣町

東松原）
●問合せ　北九州人権擁護委員協議

会（福岡法務局北九州支局内）
　☎093-561-3545

寿大学公開講座
「自分を守る防災のすすめ」

　災害が発生した際に必要な知識や
避難行動につながるための考え方な
どをお伝えします。
●日時　7/7（木）10:00から
●場所　遠賀町中央公民館
●講師　大久保 大助さん（特定非営

利活動法人KID's Work）
●問合せ　遠賀町中央公民館
　☎093-293-1355

遠賀町青少年育成
町民会議総会

　青少年の健全な育成や青少年が大
人になっても暮らしたいと思うまち
づくりのため活動しています。総会
は誰でも参加可能です。
●日時　6/17（金）19:00から
　［受付］18:40
●場所　遠賀町中央公民館
●問合せ　遠賀町青少年育成町民会

議（生涯学習課内）
　☎093-293-1326

児童手当制度一部改正

【現況届の提出が不要になります】
　令和４年６月から、一部受給者を
除き、現況届の提出が不要となりま
す。なお、提出が必要な受給者には
案内を送付します。
※世帯の中で住民税申告をしていな

い人がいる場合は、児童手当の支
払いができないため、税務課窓口
で住民税申告をしてください。

【特例給付の支給に関わる
所得上限限度額が設けられます】

　所得制限限度額を超える場合に児
童手当の代わりとして支給されてい
た「特例給付」は、令和４年10月から
設けられる所得上限限度額を超えた
場合、支給されなくなります。なお、
支給されなくなったあとに所得が所
得上限限度額を下回った場合は、改
めて認定請求手続きが必要です。
●所得上限限度額例
　▷扶養親族等の数１人　896万円
　▷扶養親族等の数２人　934万円
　▷扶養親族等の数３人　972万円
【共通】
　詳しくは遠賀町ホーム
ページをご覧ください。
●問合せ　子育て支援係
　☎093-293-1254（直通）

安全・安心な生活に
つながる防災事業

　実際の避難所運営を経験した防災
士を招き、被災時の避難所生活や防
災知識を学ぶ講演を行います。また、
避難所シミュレーションゲームや非
常食の試食が体験できます。
●日時　7/9(土)10:00 ～ 12:30
　［受付]9:30
●場所　なかまハーモニーホール
　(中間市蓮花寺)
●費用　無料
●申込方法　電話または

申込フォームへ入力
●申込期限　6/30（木)※先着順
●申込み・問合せ　

公益社団法人ひびき青年会議所
　☎093-246-2396

鉄道付近で作業を
する場合は連絡を！

　ここ数年、鉄道付近での作業が原
因となる列車の運行障害が増えてい
ます。
　一度運行障害が発生すると、社会
的な被害は甚大なものになってしま
います。そのため、鉄道付近で作業
をする場合は、安全に関する打合せ
を行う必要がありますので、事前に
連絡してください。

【作業の一例】
▷家屋新築・解体作業(足場仮設

解体を含む)
▷伐採・伐木作業
▷線路付近での掘削作業、舗装作業

●連絡先　九州旅客鉄道株式会社
　門司保線区
　☎093-521-7355

町営駅南第２駐車場
を閉鎖します

　JR遠賀川駅南側の開発開始に
伴い「町営駅南第２駐車場」を閉
鎖します。
●閉鎖日時　9/1（木）0:00
●問合せ　管財係
　☎093-293-1300（直通）

大字今古賀

Ⓟ 遠賀川駅
南駐車場

遠賀川駅
南第2駐車場

遠賀川駅
南側駐車場

遠賀川駅南口
（コミバス）

Ⓟ

JR遠賀川駅

閉鎖場所
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中古住宅流通
定住奨励金申請受付

　町内に定住する目的で、中古住
宅の流通に関わる住宅を取得した
人を対象に、固定資産税相当額分
を奨励金として交付します。

●申請期間
　7/1（金）～ 10/31（月）
●対象（いずれかに該当する人）
▷令和２年４月１日以降に中古
住宅を購入して取得した人

▷平成31年１月１日以降に中
古住宅を購入して解体し、令
和２年４月１日以降に新築し
て取得した人

▷既存の住宅跡地(平成31年１
月１日以降に住宅を解体した
更地で解体前の地目が宅地)
を購入し、令和２年４月１日
以降に新築して取得した人

※取得日は登記した日
●奨励金の額　取得した住宅と
その敷地に対して課税される
固定資産税相当額（各年度上限
15万円）

※敷地面積が330㎡を超える部
分は対象外

※店舗併用住宅は、店舗利用部
分を除く

●奨励金の交付期間
　３年間（毎年度３月下旬に交付）
※三世代同居世帯の場合は４年間
※毎年申請が必要です。
●申請方法　必要書類を企画政
策課窓口に提出

※申請書は遠賀町ホームページ
でダウンロードできます。

●その他　奨励金の交付には要
件がありますので、詳しくは
遠賀町ホームページ
をご覧ください。

●問合せ　広報係
　☎093-293-1304（直通）

遠賀町卓球大会（春季大会）出場者募集

マシンローイング定期戦参加者募集

●定員　なし
●費用　無料
●持ってくるもの　卓球用具
●その他　卓球ができる服装・ゼッケ
ンを着用

●申込方法　事前に電話、または当日
会場で申し込み
●申込み・問合せ　
　遠賀町卓球協会事務局
　☎093-293-1244

●種目
▷500ｍの部
▷1,000ｍの部
▷2,000ｍの部

※それぞれ年齢・性別に応じて、小学生・
中学生・高校生・大学生・大人の部
に区分します。

●定員　なし
●参加費　１回100円
※参加当日にお支払いください。
●申込方法　参加申込書を遠賀町教育
委員会に提出

※参加申込書は、遠賀町教育委
員会窓口または遠賀町ホー
ムページで取得できます。

●申込期限　初回参加日の２日前
●問合せ　スポーツ文化係
☎093-293-1326（直通）

●日時　6/5（日）
　[競技開始］9:00
●場所　遠賀体育センター
●対象　町内在住・在勤の人
●内容
▷混合ダブルス
▷シングル（男子の部・女子の部・小
学生の部）

※予選リーグの後、順位トーナメント
を行います。

　町民の健康増進とレガッタ競技の普
及促進のため、気軽に幅広い年代の人
が参加できるエルゴメーターを利用し
た定期戦を開催します。
●日時
7/16（土）、9/17（土）、11/19（土）、
R5/1/21（土）、R5/3/18（土）
各日10:00～ 12:00

※最低２回の参加が必要です。
●場所　遠賀コミュニティーセンター
●対象　レガッタ競技やエルゴメーター
に興味・やる気がある小学生以上の人

●定期戦の流れ
①受付（開催日当日）
②各自ウォーミングアップ
③体力測定（握力、背筋力、長座体
前屈）

④エルゴメーターでタイムを計測
⑤計測結果を記録票に記入し提出
⑥年間の平均タイムを競う

※漕ぎ方の指導が必要な人は、事前に
申し出てください。

※途中経過を各回終了後、遠賀町ホー
ムページでお知らせします。 ▲エルゴメーター
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広告募集中
　令和４年９月号 ( ８ 月 25 日発行 ) １枠

　令和４年10月号 ( ９ 月 25 日発行 ) １枠

　令和４年11月号 (10 月 25 日発行 ) １枠

　令和５年２月号 ( １ 月 25 日発行 ) １枠

【問い合わせ】遠賀町 企画政策課 広報係
☎ 093-293-1304（直通）

申込方法など、詳しく
は遠賀町ホームページ
をご確認ください。

あなたは大丈夫？

消費生活
豆知識

遠賀町消費生活相談窓口（駅前サービスセンター）
☎ 093-293-7

な く そ う な や み

783　　FAX093-293-8234
受付：9:00 ～ 12:00　13:00 ～ 16:30
※土・日曜日、祝日、年末年始は除く

不審に思うことやトラブルがあったときは、相談窓口へお問い合わせください。
消費者ホットライン
☎ 188（局番無し）
受付：10:00 ～ 16:00
※年末年始は除く

テレビショッピングで買った商品、
返品できないのはどうして？
事例

　テレビショッピングで「１週
間以内なら返品可能」と紹介さ
れていたマッサージチェアを購
入したが、届いた商品は使用し
づらかった。
　返品を申し出ると「通電した
商品は返品できない。テレビ画
面でも表示している。」と拒否さ
れた。使用しないと使い心地は
わからないので、困っている。

相談員からのアドバイス
　テレビショッピングなどの通信販売にはクーリング・オ
フ制度が適用されないため、事業者の定めたルールに従わ
なければなりません。
　テレビ番組内では「返品可能」などと紹介されていても、

「未開封・未通電に限る」など、条件がついていることがあ
り、また、重要事項の表示が小さかったり、表示時間が短
かったりすることもあります。商品の印象や価格のお得感
ばかりに気を取られず、冷静に判断するためにも、電話で
注文する際には、オペレーターに返品条件などをしっかり
と確認しましょう。

　はじめまして！今年から遠賀町でALTをしています。
私は、マレーシアの出身です。マレーシアは東南アジア
にあり、赤道の真下に位置しています。湿度が高く、雨
が多い熱帯性気候で1年の平均気温は25℃から32℃と日
本に比べてものすごく高いです。
　また、マレーシアは多民族・多文化・多言語社会のため、
ほとんどのマレーシア人は、マレー語、英語、その他言
語（マンダリン、広東語、タミル語など）を話すことがで
きます。

◆問い合わせ　学校教育係

おんがの皆さん こんにちは from ALT

私の出身地「マレーシア」 好きなもの

今回は
ビクター　 アミルサム

Victor Amirtham先生♪

　私の大好きなものは「クラシックカー」です。最初に購
入した車は「フォード・エスコートギア1600cc」。色はダー
クブラウンで、４ドアのセダンタイプ、ビニールルーフ
のマニュアル車でした。住んでいる北九州市ではたくさ
んのクラシックカーを見かけます。
　また、日本の四季も好きで、その中でも特に冬が好き
です。休みの日は、ガーデニングやメダカの世話を楽し
んでいます。、バドミントンやサッカーを
することも好きです。

今月のおもしろ英語

　もうすぐ梅雨が近づいてきますね。梅雨は英語でr
レ イ ニ ー

ainy 
s
シ ー ズ ン

easonです。大雨はh
ヘ ビ ー

eavy r
レ イ ン

ainと言われますが、マレー
シアでは、s

ス コ ー ル

quallと呼んでいます。

　短時間に大量の雨や雷を伴うため、rainy seasonに雲
を見ると建物へ一目散に逃げます。
　雨が降り始めたら、「I

イッツ

t's s
ス コ ー ル

quall！」と言ってみましょう。

■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□ ■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□
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企業様へのご案内！

くらもと行政書士事務所

（福岡県行政書士会 会員）中間市垣生 303

TEL 093-982-1830
行政書士　藏元　泰子

くらもと行政書士事務所 検索

遺言遺言相続相続と　　 
ご家族に安心を！

その他　農地転用・許認可など

会計記帳
経営審査
会計記帳
経営審査

法人設立
（法人化）
NPO 法人

法人設立
（法人化）
NPO 法人

建設業
運送業
産廃業

建設業
運送業
産廃業 etcetc

ワンストップで
丁寧な対応を

心がけております！

早めに相談して
安心じゃ！

スムーズで
安心！！

いざというときにきっと役立つ防災情報をお届け

◆問い合わせ　防災安全係

防災行政無線の内容は「テレドーム」で確認！
　テレドームは、固定電話や携帯電話から防災行政無線
の放送内容を確認できるサービスです。

　防災行政無線は、遠賀町役場にある機械から、町内
53カ所に設置している屋外スピーカーを通じて一斉に
情報を周知することができる設備で、町全体への迅速な
情報伝達を目的に整備されたものです。
　しかし、放送の聞こえ方は天候や屋外スピーカーから
の距離によって左右されることが多く、例えば風の強い
日や大雨の時などは聞こえにくくなることがあります。

　放送に気がついても内容が聞き取れなかった場合は、
「テレドーム」に電話をしましょう！何度でも放送内容を
聞くことができます。

MEMO  防災行政無線が聞き取れなかったら

● テレドーム　☎ 0180-999-777
※電話すると放送内容が自動再生します。
※14秒から16秒ごとに10円の通話料が発生します。
※NTTコミュニケーションズが提供しているサービスです。

●災害時の情報は、遠賀町ホームページや遠賀町公式
LINE でもお知らせしています。

Point 深く呼吸をすることで、
免疫力を上げる効果あり！

コロナに負けない体づくり

おうちで
ストレッチ !!

◆問い合わせ　健康対策係

吐く呼吸筋

　背中を丸めきったら、ま
たゆっくりと息を吐きなが
ら腕と背中を元の姿勢に戻
していく。

Point 呼吸は、鼻から吸って口から
吐くようにしましょう

編呼吸
　新型コロナウイルス感染症対策
のために外出を自粛するなど、体
を動かす機会が減っていません
か。このコーナーでは、家で簡単
にできるストレッチを紹介してい
きます。

吸う呼吸筋

　どうでしたか？空いた時間にストレッチを継続して、
コロナに負けない体づくりをしていきましょう♪

　胸の前で両手を組みゆっくりと
息を吐き切る。
　ゆっくりと息を吸いながら腕を
前に伸ばし背中を丸めていく。

　両手を頭の後ろで組みゆっくり
と息を吸う。
　ゆっくり息を吐きながら腕を上
に伸ばし、息を吐き切る。

私が紹介します！

学校教育課　中元さん

➡
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季節の湯
どくだみの湯
6/4（土）･5（日）
18（土）･19（日）
終日・小浴槽のみ

毎月26日は
お風呂の日

　回数券購入ごとに、無料券
２枚をプレゼント。

参加者募集
▷初級パン教室
▷粘土工芸教室
▷バルーンアート初心者教室
▷クッキング教室

　あなたにあった教室を探し
てみませんか。開催日時など
はお問い合わせください。

俳句 ･短歌

運動して体を元気に！
　子ども向けから大人向けまで、たくさんの教室を開講
しています。どの教室も初心者大歓迎！楽しく元気いっ
ぱい運動して気持ちのいい汗をかきませんか？
◇月曜日

●ふれあい陸上運動教室　　　●リフレッシュ夜ヨガ
◇火曜日

●カワイバドミントン教室　　●カワイ体操教室
◇木曜日

●ボディメイキングヨガ教室   ●ソフトバンク野球教室
●ハニーズダンススクール　　●ピラティス教室
●テニス教室（キッズ、ジュニア）
◇金曜日

●カワイ新体操教室
　どの教室も体験１回無料です。申込方法や
　各教室の内容など、詳しくはお問い合わせください。

◇地域を学ぶ講演会
●日時　7/3（日）13:30 ～ 15:00
●内容　遠賀町の偉人「有吉 憲彰」
●定員　20人（先着順）
●申込開始　6/12（日）11:00

◇福祉講座
「高齢な両親の健康を守るために」
　自宅でできる運動や簡単な体操を紹
介します。
●日時　7/8（金）14:00 ～ 15:00
●定員　20人（先着順）
●申込開始　6/12（日）11:00

◇おはなし会（幼児～小学校低学年向け）
●日時　毎週土曜日　14:30 ～ 15:00
●定員　各回10人（先着順）

◇おはなし会０・１・２(赤ちゃん向け)
●日時　6/15(水）11:00 ～ 11:30
●定員　10人（先着順）

イベント 新着本

1

2

1. オオルリ流星群
伊与原 新／著（KADOKAWA)

2. 朱より赤く
 窪 美澄／著（小学館）

3. タイムマシンに乗れないぼくたち
 寺地 はるな／著（文藝春秋）

4. ニコデモ
藤谷 治／著（小学館）

６この点（岩崎書店）
ジェン・ブライアント/文　ボリス・クリコフ/絵　日当 陽子/訳

　目が見えなくても
文字を読んだり、書
いたりしたい。
　暗号から指でさ
わって読む文字「点
字」を発明した盲目の
少年ルイ・ブライユ
の物語。

3

4

　　参加者募集
　　　手打ちそば教室

6/5（日）･11（土）
19（日）･25（土）

　　　10:00～ 14:00
◆費用　2,500円／回
◆定員　５人
　（先着順・要申込）

エントランス
ギャラリーの展示
水墨画（楽墨会）
６/22（水）まで
（月曜日を除く）
観覧無料
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人の動き

⃝世帯数：8,579世帯（+3）
⃝人口：19,124人（+９）

男：9,074人　女：10,050人
転入：66人　 転出：56人
出生：10人　 死亡：11人

防犯・火災・救急

⃝街頭犯罪：３件
万引き：１件
自転車盗：１件
車上ねらい：１件

⃝不審者情報：０件
⃝火災：０件
⃝救急：100件

令和４年３月分令和４年４月末現在　(　)は前月比

吉村  修一郎 さん
　教習指導員・技能検定員として、免許取得のための教習・検定をはじめ地域の小学生を対象にした安全
教室なども行っています。車のことを全く知らない人に運転の楽しさや厳しさを学んでもらい、より安全
な運転行動がとれるドライバーを世に送り出すことが私の仕事です。
　「一人ひとりを大切に」をモットーに、免許取得のみを目標にするのではなく、取得後の無事故を見据え
て日々の業務に取り組んでいます。業務の性格上、教える立場ではありますが、教習生と共に成長し共に
歩んでいくことが「共育者」としてのわたしの誇りです。

MY PRIDE
わたしの誇り　vol.2

よしむら しゅういちろう
入社 17 年目

株式会社おんが自動車学校（遠賀町今古賀）
教習生とスタッフの笑顔が溢れる自動車学校です。教習生や地
域の人から ｢おんじ」の愛称で親しまれています。

教習ではなく「共習」
教育者ではなく「共育者」
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#
　遠賀町公式インスタグラム「おんがのおと」の
写真や、「#おんがのおと」で投稿されている写真
をご紹介します。皆さんも「あ！おんがっぽい！」
と感じる景色などを見つけたら「#おんがのおと」
をつけて投稿してみてくださいね。

@onga_town_official@onga_town_official

Instagram

田た
ぐ
ち口

　
璃り

あ
ん杏 

ち
ゃ
ん

令
和
３
年
６
月
24
日
生（
別
府
）

１歳のお誕生日おめでとう♥
いつもニコニコで元気いっぱいな
りあんちゃん。これからもにぃにと
仲良く遊んでね！！大好きだよ♥♥

丸ま
る
お尾

　
和か

ず
は葉 

ち
ゃ
ん

令
和
元
年
６
月
16
日
生（
新
町
）

３歳のお誕生日おめでとう！
歌と踊りが上手な和葉♪これから
も可愛い踊りをたくさん見せて
ね！大好きだよ♥

川か
わ
さ
き﨑

　
沙さ

な梛 

ち
ゃ
ん

令
和
元
年
６
月
28
日
生（
上
別
府
）

出来ることが増えて益々成長して
いるさなちゃん♥
沢山の笑顔でお兄ちゃん達と仲良
くね！３歳おめでとう★

刀と

ね根
　
颯は

や
た大

ち
ゃ
ん

令
和
元
年
６
月
３
日
生（
今
古
賀
）

お誕生日おめでとう！おしゃべりが
楽しくて、たくさんお話ししてくれ
るはやちゃん。これからも元気に楽
しいお話をいっぱい聞かせてね♪

添そ
え
だ田

　
旭あ

さ
ひ人

ち
ゃ
ん

令
和
２
年
６
月
８
日
生（
新
町
）

あさひ２歳のお誕生日おめでとう♥
お兄ちゃん大好き！
これからも仲良くいっぱい笑って
元気に育ってね♥

Happy
Birthday

Onga
Kids

３歳までの誕生日の
お子さんの写真を募集中

〈申込期限〉
７月生まれ…５月末まで
８月生まれ…６月末まで
申込方法は
　こちら▶

杉す
ぎ
ぞ
の園

　
琉る

き

や
希
也
ち
ゃ
ん

令
和
３
年
６
月
29
日
生（
今
古
賀
）

いつもみんなを癒してくれるルッ
キー♥
生まれてきてくれてありがとう。
ハッピーバースデー★

広報おんがは毎月1回、25日に発行する遠賀町の情報を提供する広報紙です。

緑黄色野菜とささ身を一緒に
食べることでビタミンAをよりよ
く吸収できるようになりますよ。

キノコのシューマイ

■ 材料 (4 人分）
乾燥キクラゲ…………………２g
タマネギ……………………160g
ごま油…………………………２g
★添え物
　コマツナ…………………160g
　パプリカ ………………… 20g
★タレ
　しょうゆ …… 小さじ１と4/5
　酢 …………………… 大さじ２

木綿豆腐……………………160g
エノキ………………………100g
鶏のささ身…………………240g

サラダ油…………………小さじ１
塩こしょう………………… 1.2g

からし……………………お好みで

■ 作り方
１）乾燥キクラゲを水で戻して粗ミジンに切る。
２）タマネギをみじん切りにしてごま油で炒め、冷ます。
３）木綿豆腐を水切りして押しをかける。
４）エノキを５等分の長さに切る。
５）ささ身の筋を取り包丁でミンチにする。
６）５）に１）２）３）を加えて 20 等分にし、４）を回りに付けて

10 分蒸す（ラップをしてレンジで 5 分加熱しても OK)。
　★添え物

７）コマツナを５cm 位に切り、パプリカを千切りにする。
８）７）をサラダ油で炒め、塩コショウで味付けする。

遠賀町食生活改善推進会の皆さん

エネルギー　137kcal
塩分　0.8g
（１人分）食進会の

おんが
めし
■問い合

わせ　

　健康対
策係
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