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～子どもたちの未来を見据えて～
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特集
　
特
別
支
援
教
育

   
～
子
ど
も
た
ち
の
未
来
を
見
据
え
て
～

　
「
特
別
支
援
教
育
」が

ど
う
い
っ
た
も
の
な
の

か
、
知
っ
て
い
ま
す
か
。

　
教
育
の
あ
り
方
は
、
子

ど
も
の
多
様
性
を
認
め
、

そ
れ
ぞ
れ
の
発
達
を
適
切

に
支
援
す
る
も
の
へ
変
化

し
て
き
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
特
別
支
援
教

育
に
つ
い
て
、
遠
賀
町
の

取
り
組
み
と
と
も
に
紹
介

し
て
い
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
学
校
教
育
係

　
☎
０
９
３-

２
９
３-

１
３
７
２（
直
通
）

一
人
一
人
を

大
切
に
す
る
教
育

　
平
成
19
年
4
月
か
ら「
特
別
支
援
教

育
」が
学
校
教
育
法
に
位
置
づ
け
ら
れ
ま

し
た
。

　「
特
別
支
援
教
育
」は
、
多
様
な
個
人

が
能
力
を
発
揮
し
つ
つ
互
い
に
支
え
合

う「
共
生
社
会
の
実
現
」を
理
念
に
、
発

達
障
が
い
を
含
め
、
支
援
を
必
要
と
す

る
子
ど
も
全
て
を
対
象
に
実
施
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
人
は
一
人
一
人
が
貴
重
な
存
在
で
あ

り
、
同
じ
存
在
は
一
つ
と
し
て
あ
り
ま
せ

ん
。
特
別
支
援
教
育
で
は
、
子
ど
も
の
可

能
性
を
最
大
限
に
伸
ば
し
、
生
活
や
学
習

上
で
困
っ
て
い
る

こ
と
を
改
善
・
克

服
す
る
た
め
に
、

一
人
一
人
の
教
育

的
ニ
ー
ズ
に
応
じ

た
支
援
を
行
う
こ

と
に
重
点
が
置
か

れ
て
い
ま
す
。

特
別
支
援
教
育
っ
て
な
に 

？
　
習
っ
た
知
識
が
生
活
に
結
び
付
き
に
く

い
、
状
況
を
理
解
し
た
適
切
な
判
断
や
行

動
が
で
き
な
い
、
人
と
関
わ
る
こ
と
が
苦

手
で
あ
る
な
ど
、
子
ど
も
の
特
性
は
さ
ま

ざ
ま
な
た
め
、
通
常
の
授
業
だ
け
で
は
、

十
分
な
学
習
効
果
が
得
ら
れ
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　
障
が
い
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
全
て
の

子
ど
も
が
将
来
に
向
け
て
自
立
し
、
社
会

参
加
で
き
る
力
を
身
に
つ
け
る
た
め
に
、

そ
れ
ぞ
れ
の
状
態
や
発
達
段
階
に
応
じ
た

教
育
的
な
支
援
を
す
る
こ
と
が
特
別
支
援

教
育
な
の
で
す
。 目

指
す
の
は
子
ど

も
た
ち
の「
自
立
」

特別支援
教育の視

点

では子ど
もみんな

が

対象なん
だね！

2広報おんが　2022.10



遠
賀
町
で
は
、
ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い
る
の 

？

遠
賀
町
の
特
徴

「
小
中
連
携
事
業
」

　
遠
賀
町
で
は
、
小
学
校
と
中
学
校
が
連
携

し
、
９
年
間
を
見
通
し
た
教
育
を
行
う「
小

中
連
携
事
業
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。
そ
の

一
つ
と
し
て
、
町
内
全
小
中
学
校
の
担
当
教

職
員
な
ど
で「
特
別
支
援
教
育
部
会
」を
組
織

し
、
子
ど
も
の
資
質
・
能
力
を
育
む
授
業
研

究
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
各
学
校
内
で
も
研
修
を
実
施
し
、

全
教
職
員
が
特
別
支
援
教
育
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
て
い
ま
す
。

遠
賀
町
の

支
援
体
制

　
特
別
支
援
教
育
に
は
段
階
が
あ
り
ま
す
。
ま

ず
は
通
常
学
級
で
、
全
て
の
子
ど
も
に
と
っ

て
分
か
り
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

を
取
り
入
れ
た
授
業
を
展
開
。
通
常
学
級
だ

け
で
は
効
果
が
不
十
分
な
場
合
に
、
個
別
の

支
援
計
画
や
指
導
計
画
を
作
成
し
、
通
級
指

導
教
室
や
特
別
支
援
学
級
で
一
人
一
人
の
学

習
な
ど
を
支
援
し
ま
す
。

　
ま
た
、
全
小
中
学
校
に「
特
別
支
援
教
育
支
援

員
」を
配
置
し
、支
援
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

児童生徒の自立を促す
授業づくり

　令和３年度に、１人１台のパソ
コンを活用した授業で、遠賀中学
校と遠賀南中学校のオンライン交
流会を行いました。これは特別支
援教育の視点から、子どもたちの
自立を見据えて、他者と関わる機
会を設定したものです。
　コミュニケーションが苦手な子
どもたちも、この経験を通して自
己肯定感が高まったようで、その
後の学校生活の様子にも良い変化
が見られました。

　
特
別
支
援
教
育
は
、
個
別
の
指
導
や
配
慮

に
よ
っ
て
、
よ
り
良
い
発
達
や
成
長
を
支
援

す
る
も
の
で
す
。

　
通
級
指
導
教
室
や
特
別
支
援
学
級
で
支
援

を
受
け
る
際
に
は
、
医
師
の
診
断
を
求
め
て

い
ま
す
が
、「
診
断
を
受
け
る
と
、
将
来
の

進
学
や
就
職
に
不
利
に
な
る
の
で
は
な
い

か
」と
誤
解
さ
れ
て
い
る
場
合
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。

　
医
師
の
診
断
は
、
子
ど
も
の
困
り
感
を
軽

減
し
、
持
っ
て
い
る
力
を
発
揮
さ
せ
る
た
め

に
、
ど
ん
な
支
援
を
す
る
の
が
適
切
な
の
か

を
考
え
る
た
め
の
も
の
で
す
。
子
ど
も
の
得

意
な
と
こ
ろ
・
苦
手
な
と
こ
ろ
両
方
を
、
本

人
や
周
り
が
理
解
す
る
た
め
の
環
境
を
整
え

る
こ
と
で
、
社
会
参
加
が
促
さ
れ
、
ト
ラ
ブ

ル
な
ど
へ
対
処
す
る
力
が
養
わ
れ
ま
す
。

　
適
切
な
支
援
を
受
け
な
い
こ
と
で
、
自
己

肯
定
感
が
低
下
し
、
反
抗
的
・
攻
撃
的
な
行

動
を
と
っ
た
り
、
不
登
校
や
引
き
こ
も
り
に

な
っ
た
り
す
る
な
ど
、
二
次
的
な
問
題
に
つ

な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
の
気

づ
き
と
適
切
な
対
応
が
何
よ
り
大
切
で
す
。

　
子
ど
も
の
こ
と
で
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ

ば
、
身
近
な
学
校
の
先
生
に
気
軽
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
の
自
立
に
は

適
切
な
支
援
が
必
要
で
す

学
校
教
育
課
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
障
が
い
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
多

く
の
人
々
が
利
用
し
や
す
い
環
境
や

空
間
な
ど
を
デ
ザ
イ
ン
す
る
こ
と

で
、
次
の
４
つ
の
視
点
を
授
業
づ
く

り
に
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

◆
シ
ン
プ
ル（
簡
潔
に
）

◆
ク
リ
ア（
分
か
り
や
す
く
）

◆
ビ
ジ
ュ
ア
ル（
見
や
す
く
）

◆
シ
ェ
ア（
み
ん
な
で
共
有
し
て
）

特別支援学級 通級指導教室

　
学
習
に
対
す
る
困
難
さ
に
応
じ

て
、
※
ソ
ー
シ
ャ
ル
ス
キ
ル
を
中
心

に
指
導
を
行
い
、
状
況
の
変
化
に
対

応
す
る
力
や
社
会
性
な
ど
を
身
に
つ

け
ま
す
。

※
ソ
ー
シ
ャ
ル
ス
キ
ル
…
対
人
関
係
や
集

団
行
動
を
上
手
に
営
ん
で
い
く
た
め
の

技
能
の
こ
と

　
子
ど
も
の
特
性
に
応
じ
、
学
習
や

学
校
生
活
に
つ
い
て
き
め
細
か
な
指

導
を
し
ま
す
。

　
特
別
支
援
学
級
と
※
交
流
学
級
で

学
習
・
活
動
し
て
、
学
力
や
社
会
性

を
身
に
つ
け
て
い
き
ま
す
。

※
交
流
学
級
…
通
常
学
級
と
と
も
に
学
習

す
る
機
会
の
こ
と

ユニバーサルデザイン
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手
話
ほ
の
ぼ
の
会 

土
曜
日

　
楽
し
く
手
話
を
学
び
な
が
ら
、
聴
覚

障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
と
交
流
し
て
い

ま
す
。

お
ん
が
に
じ
の
会

　
子
ど
も
に
本
の
楽
し
さ
や
ふ
れ
あ
い

の
大
切
さ
を
知
っ
て
も
ら
い
ま
す
。

①
毎
週
水
曜
日 

10
時
～
13
時

④
月
会
費
３
０
０
円

⑤
小
野

　
☎
０
９
３
－
２
９
３
－
０
５
７
５

図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

え
ほ
ん
ば
こ

手
話
ほ
の
ぼ
の
会 

水
曜
日

　
ろ
う
あ
者
の
皆
さ
ん
と
楽
し
く
交
流

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

①
毎
週
水
曜
日 

13
時
～
15
時

④
月
会
費
５
０
０
円

⑤
中
山

　
☎
０
９
３
－
２
９
３
－
５
３
８
３

母
と
子
の
読
書
グ
ル
ー
プ

「
青
い
麦
の
会
」

　
読
み
聞
か
せ
を
中
心
に
影
絵
や
紙
芝

居
な
ど
を
使
っ
て
活
動
し
て

い
ま
す
。

①
毎
週
金
曜
日 

　
10
時
～
13
時

④
年
会
費

　
１
０
０
０
円

⑤
藤
本

　
☎
０
９
３
－
２
９
１
－
４
１
３
１

遠
賀
手
話
の
会

　
聴
覚
障
が
い
者
と
の
会
話
に
は
手
話

な
ど
い
ろ
い
ろ
な
方
法
が
あ
り
ま
す
。

①
▽
毎
月
第
１・３
土
曜
日

　
　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

　
▽
毎
月
第
２・４
木
曜
日

　
　
19
時
30
分
～
21
時
30
分

④
年
会
費
３
０
０
０
円

⑤
今
井

　
☎
０
９
０
－
７
４
７
２
－
８
６
９
７

絵
手
紙
同
好
会

崗
短
歌
会

お
ん
が
短
歌
会

遠
賀
町
身
体
障
が
い
者

パ
ソ
コ
ン
教
室

　
日
々
の
生
活
を
絵
手
紙
に
し
、
交
流

を
深
め
て
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

①
毎
月
第
４
水
曜
日 

10
時
～
12
時

④
入
会
金
５
０
０
円

　
月
会
費
１
０
０
０
円

⑤
酒
見

　
☎
０
９
０
－
７
４
７
６
－
０
６
４
６

　
感
じ
た
事
を
31
音
に
し
ま
せ
ん
か
。

先
生
の
指
導
で
素
敵
な
歌
に
！

①
毎
月
第
１
木
曜
日

　
13
時
～
16
時

④
月
会
費

　
５
０
０
円

⑤
築
城

　
☎
０
９
３
－
２
９
３
－
３
５
６
９

　
自
然
や
社
会
、
生
活
、
心
の
中
の
こ

と
を
短
歌
で
表
現
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

①
毎
月
第
４
金
曜
日 

13
時
～
15
時

④
月
会
費
１
５
０
０
円

⑤
寺
本

　
☎
０
９
３
－
２
９
３
－
４
７
９
５

　
初
心
者
歓
迎
。
エ
ク
セ
ル
、
ワ
ー
ド

ソ
フ
ト
を
丁
寧
に
教
え
ま
す
。

①
毎
月
第
１・３
日
曜
日 

14
時
～
16
時

③
身
体
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
る
人

⑤
大
塚

　
☎
０
８
０
－
９
３
９
５
－
３
５
３
７

脳
ト
レ
麻
雀
会

　
み
ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ
♪
プ
ロ
の
講
師

が
教
え
て
く
れ
る
の
で
安
心
で
す
。

①
毎
月
第
１・３
水
曜
日

　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

④
月
会
費
１
５
０
０
円

⑤
廣
渡

　
☎
０
９
０
－
６
６
３
７
－
０
８
７
１

英
会
話
教
室

　
ア
メ
リ
カ
出
身
の
先
生
に
よ
る
楽
し

い
英
会
話
教
室
で
す
。

①
毎
月
第
２
～
４
木
曜
日

　
14
時
45
分
～
16
時
15
分

④
入
会
金
１
０
０
０
円

　
月
会
費
２
５
０
０
円

⑤
八
木

　
☎
０
８
０
－
３
９
４
８
－
１
７
７
２

文
化
サ
ー
ク
ル

楽
墨
会

　
色
々
な
作
品
を
描
き
、
楽
し
み
な
が

ら
部
屋
に
飾
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

①
毎
月
第
２・４
火
曜
日 

10
時
～
12
時

④
入
会
金
１
０
０
０
円

　
月
会
費
１
５
０
０
円

⑤
大
弓

　
☎
０
９
３
－
２
９
３
－
６
９
８
８

読
書
の
会

　
み
ん
な
で
同
じ
一
冊
の
本
を
読
み
ま

す
。
新
し
い
世
界
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

①
毎
月
第
３
水
曜
日

　
10
時
30
分
～
12
時
30
分

④
月
会
費
３
０
０
円

⑤
小
川

　
☎
０
９
３
－
２
９
３
－
２
７
６
９

遊
墨
会

　
墨
と
絵
の
具
を
基
調
と
し
た
作
画
に

挑
戦
し
、
発
表
し
ま
す
。

①
毎
月
第
１
水
曜
日
、
第
４
土
曜
日

　
10
時
～
12
時

④
月
会
費
２
０
０
０
円

⑤
塚
原

　
☎
０
９
３
－
２
９
３
－
４
４
０
４

朋
友︵
ポ
ン
ヨ
ウ
︶

　
留
学
生
の
先
生
が
中
国
語
を
基
礎
か

ら
優
し
く
指
導
し
ま
す
。

①
毎
月
第
２・４
水
曜
日 

19
時
～
21
時

④
月
会
費
２
５
０
０
円

⑤
実
松

　
☎
０
９
０
－
８
８
３
８
－
１
２
３
１

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル

①
日
時

②
場
所︵
遠
賀
町
中
央
公
民
館

は
省
略
︶

③
対
象︵
誰
で
も
可
は
省
略
︶

④
費
用︵
な
し
は
省
略
︶

⑤
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

①
毎
月
第
１
～
４
土
曜
日

　
13
時
～
15
時

④
月
会
費
５
０
０
円

⑤
萩
本

　
☎
０
９
３
－
２
９
３
－
３
３
８
０

凡例

　
子
ど
も
た
ち
に
本
の
楽
し
さ
を
伝
え

る
読
み
聞
か
せ
活
動
を
し
ま
せ
ん
か
。

① 

a 

毎
月
第
４
土
曜
日

　
　

  

13
時
30
分
～
15
時

　

 

b 

偶
数
月
第
１
木
曜
日

　
　

  

13
時
30
分
～
15
時
30
分

② 

a 

遠
賀
町
立
図
書
館

⑤
岩
男

　
☎
０
９
３
－
２
９
３
－
９
０
９
０

サークル
会員募集

の

◆問い合わせ　遠賀町中央公民館
　☎093-293-1355
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パ
ト
ラ
ン
お
ん
が

　
ラ
ン
ニ
ン
グ
な
ど
を
し
な
が
ら
防
犯

パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
っ
て
い
ま
す
。

①
毎
月
８
日
・
18
日
・
28
日

20
時
～
21
時（
土
・
日
曜
日
、
祝
日　

は
翌
平
日
）

②
遠
賀
町
全
域

③
18
歳
以
上
の
人

　
（
保
護
者
同
伴
は
18
歳
未
満
可
）

⑤
松
本

　
☎
０
９
０
－
６
２
９
７
－
５
８
０
２

Ａ
・
Ｋ
・
Ｓ
＝
あ
し
た
は

き
ょ
う
よ
り
す
ば
ら
し
い

　
音
楽
療
法
を
取
り
入
れ
た
障
が
い
者

向
け
の
楽
し
い
音
楽
サ
ー
ク
ル
で
す
。

①
毎
月
２・４
土
曜
日 

10
時
～
11
時

③
障
が
い
の
あ
る
人

④
月
会
費
１
０
０
０
円

⑤
金
原

　
☎
０
９
３
－
２
９
３
－
７
４
４
４

音
楽
サ
ー
ク
ル

遠
賀
太
鼓
の
会 

　
「
青
少
年
育
成
」「
遠
賀
町
に
伝
統
芸
能

を
」を
主
旨
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

①
毎
週
土
曜
日 

20
時
～
22
時

②
遠
賀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

③
小
学
４
年
生
以
上（
譜
面
が
読
め
る

　
人
は
小
学
１
年
生
か
ら
可
）

④
入
会
金
３
０
０
０
円

　
（
バ
チ
代
）

⑤
萩
尾

　
☎
０
９
３
－
２
９
３
－
０
１
１
６

カ
ラ
オ
ケ
教
室

「
あ
ざ
み
の
会
」

　
楽
し
く
演
歌
を
歌
っ
て
ス
ト
レ
ス
発

散
、心
も
身
体
も
豊
か
に
し
ま
し
ょ
う
。

①
毎
月
第
１
～
３
水
曜
日

　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

④
月
会
費
１
６
０
０
円 

⑤
半
田

　
☎
０
８
０
－
８
３
８
６
－
２
２
３
６

コ
ー
ラ
ス
こ
も
れ
び

　
色
々
な
曲
を
楽
し
く
合
唱
し
て
い
ま

す
。
声
を
出
す
事
で
心
身
を
健
康
に
。

①
毎
月
第
１
～
３
土
曜
日 

14
時
～
16
時

④
月
会
費
２
５
０
０
円

⑤
綾
垣

　
☎
０
９
３
－
２
９
３
－
６
２
０
０

遠
賀
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
ク
ラ
ブ

　
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
を
一
緒
に
し
ま
せ
ん

か
。
初
心
者
で
も
大
丈
夫
で
す
。

①
毎
週
月
曜
日

　
19
時
30
分
～
21
時
30
分

②
遠
賀
体
育
セ
ン
タ
ー

④
年
会
費
６
０
０
０
円

⑤
田
中

　
☎
０
９
０
－
５
７
２
４
－
５
６
０
６

運
動
サ
ー
ク
ル

お
ん
が
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ

　
サ
ッ
カ
ー
は
考
え
る
力
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
力
な
ど
を
育
み
ま
す
。

①
▽
毎
週
火
・
木
曜
日

　
　
17
時
30
分
～
19
時
30
分

遠
賀
町

身
体
障
が
い
者
卓
球
教
室

　
専
任
指
導
員
が
基
本
か
ら
指
導
。
ラ

ケ
ッ
ト
な
ど
も
準
備
し
て
い
ま
す
。

①
毎
週
土
曜
日 

15
時
～
17
時

②
遠
賀
町
民
体
育
館（
田
園
）

③
身
体
障
害
者
手
帳
を

　
持
っ
て
い
る
人

④
１
回
１
０
０
円

⑤
大
塚

　
☎
０
９
０
－
２
０
７
９
－
９
８
６
５

田
園
健
康
卓
球
同
好
会

　
平
均
年
齢
73
歳
。
健
康
づ
く
り
に
ピ

ン
ポ
ン
卓
球
を
し
ま
せ
ん
か
。

①
毎
週
火
・
金
曜
日 

10
時
～
12
時

②
遠
賀
町
民
体
育
館（
田
園
）

④
入
会
金
１
０
０
０
円

　
月
会
費
１
０
０
０
円

⑤
久
田

　
☎
０
９
３
－
２
９
３
－
９
１
２
３

　
▽
毎
週
土
・
日
曜
日

　
　
8
時
30
分
～
11
時

②
遠
賀
総
合
運
動
公
園

③
年
長
児
～
小
学
生

④
月
会
費
３
０
５
０
円（
第
２
子
以
降

　
１
５
０
０
円
）

⑤
嶋
崎

　
☎
０
９
０
－
９
４
０
２
－
０
５
７
４

広
渡
小
卓
球
ク
ラ
ブ

　
自
分
の
好
き
な
練
習
が
で
き
ま
す
。

卓
球
マ
シ
ン
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

①
毎
週
水
曜
日 

19
時
30
分
～
21
時
30
分

②
広
渡
小
学
校
体
育
館

遠
賀
合
気
会

　
合
気
道
は
互
い
に
尊
重
し
、
稽
古
を

通
じ
て
心
身
を
錬
磨
す
る
も
の
で
す
。

①［
小
学
生
］

　
▽
毎
週
木
曜
日 

19
時
30
分
～
20
時
30
分

　
▽
毎
週
日
曜
日 

10
時
～
11
時

　
［
小
学
生
以
外
］

　
▽
毎
週
木
曜
日 

20
時
30
分
～
21
時
30
分

　
▽
毎
週
日
曜
日 

10
時
～
12
時

②
遠
賀
南
中
学
校
武
道
場

③
小
学
生
以
上

④
月
会
費
２
０
０
０
円（
中
学
生
以
下

は
月
会
費
１
０
０
０
円
）

⑤
樋
渡

　
☎
０
９
０
－
７
３
９
８
－
８
６
１
２

ゆ
か
い
な
護
身
術

　
技
は
短
期
習
得
で
き
、
技
の
掛
け
合

い
練
習
は
面
白
く
楽
し
い
も
の
で
す
。

①
毎
週
土
曜
日 

13
時
～
15
時

②
遠
賀
町
民
体
育
館（
田
園
）

⑤
樋
口

　
☎
０
９
３
－
２
９
３
－
５
７
７
４

遠
賀
町
少
年
相
撲
ク
ラ
ブ

　
身
体
を
鍛
え
、
礼
儀
作
法
を
学
び
、

楽
し
く
相
撲
を
と
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

①
毎
週
土
曜
日 

18
時
30
分
～
20
時
30
分

②
遠
賀
総
合
運
動
公
園

③
幼
児
～
中
学
生

④
月
会
費
５
０
０
円

⑤
池
主

　
☎
０
９
３
－
２
９
３
－
３
３
４
２

遠
賀
町
弓
道
連
盟

遠
賀
剣
道
教
室

　
基
本
を
中
心
と
し
た
剣
道
を
推
進
し
、

礼
儀
作
法
を
教
え
心
身
を
鍛
え
ま
す
。

①
毎
週
月
・
金
曜
日 

18
時
30
分
～
20
時

　
毎
週
土
曜
日 

18
時
～
19
時
30
分

②
浅
木
小
学
校
体
育
館

③
小
学
生
以
上

④
月
会
費
２
５
０
０
円

　
（
兄
弟
姉
妹
割
引
あ
り
）

⑤
古
藤

　
☎
０
９
０
－
２
５
８
７
－
６
９
３
８

武
道
サ
ー
ク
ル

③
小
学
校
４
年
生
以
上

④
年
会
費
５
０
０
０
円
、
ま
た
は
１
回

　
１
０
０
円(

学
生
は
無
料)

⑤
萩
尾

　
☎
０
９
３
－
２
９
３
－
０
１
１
６

　
老
若
男
女
が
等
し
く
競
え
る
魅
力
溢

れ
る
武
道
で
す
。

①
毎
週
火
・
木
・
土
曜
日 

19
時
～
21
時

②
遠
賀
総
合
運
動
公
園

③
高
校
生
以
上

④
入
会
金
１
０
０
０
円

　
月
会
費
５
０
０
円

⑤
田
中

　
☎
０
９
３
－
２
９
３
－
５
１
８
３

人生に彩りを
添えよう！
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Town's Topics
まちのわだい

　８月20日、３年ぶりとなる「第36回遠賀町夏まつり」が
遠賀総合運動公園で開催されました。
　今年は、例年実施していた千人踊りとステージイベント
は実施せず、露店販売と花火打ち上げのみの実施となりま
したが、多くの来場者が訪れ、久しぶりの夏イベントを楽
しんでいました。
　花火打ち上げ後は拍手が沸き起こり、会場は笑顔に包ま
れていました。

夜空に咲きほこる華
  第36回遠賀町夏まつり

おいしくできるかなぁ 
 キッズクッキング教室

　７月28日、遠賀町中央公民館主催「夏休みわくわく教室」
の一つである「キッズクッキング教室」が遠賀町中央公民館
で開催されました。
　夏休みの思い出作りとして参加した子どもたちは、遠賀
町食進会の会員から作り方を教わり、友だちと協力して全
４品の料理を作りました。
　子どもたちは「品数が多くて大変だったけど、おいしく作
れてよかった」「これからは家でお手伝いしたい」と話して
くれました。

まちを照らす3,000発の「夏の風物詩」

トマトって切るの難しいな～

　JR遠賀川駅横のおんがみらいテラス本体を建設して
いる土地の西側には、昭和42年に建築されたJR九州の
建物が建っていましたが、移転が完了し、解体作業が
進んでいました。今後はおんがみらいテラスの駐車場
として整備を進めて行きます。

おいし～い協力しながらつぎ分け

「和太鼓心樹」による演奏スーパーボールすくい

解体前 解体後
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Town's Topics
まちのわだい

こんなにたくさんの備蓄品があるんだね

歌舞伎の「土ぐも」や「連獅子」をモチーフにした演技

　８月６日、書道パフォーマンス甲子園全国大会に11年連
続出場している八幡中央高等学校書道部の皆さんによる「書
道パフォーマンス」が遠賀町中央公民館で行われました。
　大きな紙や筆を使用して、遠賀町の昔話「一夜で咲いた
菜の花畑」や歌舞伎を題材にした迫力ある演技を披露。
　当日の様子は、遠賀町公式YouTubeチャンネルで閲覧
できますので、ぜひご覧ください。
　八幡中央高等学校書道部の皆さん、素敵なパ
フォーマンスをありがとうございました。

型にとらわれない芸術
  八幡中央高等学校書道部による書道パフォーマンス

　７月29日、平成13年７月にオープンした遠賀町立図書
館の入館者が250万人を達成しました。
　250万人目の入館者は、DVDを借りに来た町内在住の
田
た ば る

原 旭
あ さ ひ

桧ちゃん（３歳）。
　旭桧ちゃんのお母さんは「遠賀町に引っ越してきたばか
りで、まだ２回目の利用ですが、今後もたくさん利用して
いきたいです。」と話してくれました。

　9月2日～ 9月4日、防災啓発を目的として、遠賀町女性
防火・防災クラブによる「防災フェア」が遠賀町中央公民館
で開催され、過去の大水害や防災備蓄品･持ち出し品など
の展示を行いました。９月４日に行われた「煙幕体験」では、
テントの中を無害な煙で充満させ、その中を通り抜けても
らう貴重な体験を実施。
　遠賀町女性防火・防災クラブのメンバーは「防災は啓発
の積み重ねが大事。これからも町の防災力向上に努めた
い。」と話してくれました。

愛される憩いの場
  遠賀町立図書館 入館者250万人達成

防災への意識づけを
  ３年ぶりとなる「防災フェア」開催

記念品を受け取る田原さん親子

特許取得当店特製
焼豚おにぎり

細麺チャンポン

焼豚一本

１０００円以上の御注文
１００ｍ２０円で出前
容器代３０円です
PM５時半～８時受付

おんがラーメン
細麺チャンポン保存会
📞📞０９３ ２９３ １８２５

冷
凍

の巣籠もり対策 プロの味をご家庭で！おんがラーメン
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Onga
お知らせ

News

Onga
お知らせ

News

　避難行動要支援者名簿は、障がいやその他の理由で緊
急時の避難に支援を必要とする人が、近所の友人・知人
などを「避難支援者」としてあらかじめ登録する名簿のこ
とです。
　登録した内容は、災害時の避難誘導や安否確認などを
速やかに行うために使用され、町や各区の自主防災組織
を中心とした関係機関で共有します。また、平常時から
の見守り活動に使用する事で最新の情報を維持していき
ます。いざという時に大切な命を守るため、積極的な登
録をお願いします。

●対象　次の３点を全て満たし、要件のいずれかに該当する人
①在宅者（施設などに入所していない）
②家族の支援だけでは避難所へ行くことができない
③災害時の避難に支援を要する

［要件］
▷介護認定が要介護３以上の人
▷身体障害者手帳１級または２級の人
▷療育手帳が総合判定Ａの人
▷精神保健福祉手帳１級または２級の人
▷福岡県特定疾患治療研究事業実施要綱に定める対

象者で特定疾患医療受給者証を持っている人
▷妊産婦（申請日現在）
▷乳幼児（申請日現在）
▷上記以外の事由で自力での避難が困難な人

●問い合わせ
▷防災安全係　☎093-293-1234（代表）
▷福祉高齢者支援係　☎093-293-1294（直通）

　　あなたの声を聴かせてください
　町に対するご意見や疑問など、住民の皆さんの声をお
待ちしています。日ごろ感じている「こんなものがあった
ら…」「あんなことできないかな？」を教えてください。
　寄せられた皆さんの声には、できる限り対応します。
　事業改善や新たな施策の創出へとつなげ、遠賀町をよ
り住みやすい町にしていきましょう。

※町からの返事が必要な人は、氏名・住所・電話番号を
記入してください。

※ご意見などは差出人が特定されないよう配慮した上で、
広報おんがで紹介することがあります。

※行政手続きに関することや相談などは、役場各課へ直
接お問い合わせください。

ともに、素敵な遠賀町へ
町長への手紙・ご意見箱

助け合いで命を守る
避難行動要支援者名簿に登録を

【ご意見などの提出方法】
▷今号の広報おんが折り込みの「町長への手紙」を郵送
▷役場玄関前に設置している「ご意見箱」へ投函
▷遠賀町ホームページにある「町長への手

紙」コーナーから投稿

町長への手紙の作り方

（
企
画
政
策
課
　
広
報
係
）

町
長
へ
の
手
紙

●問い合わせ　広報係
　☎093-293-1304（直通）

あなたの
意見を

お待ちし
ています

！
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●対象　次のいずれかに該当する人
▷65歳以上で接種を希望する人
▷60歳から64歳までの人で、心臓や腎臓、呼吸器に疾

患があり医師が接種を必要と認めた人
●日時　10/1（土）～Ｒ5/3/31（金）
●費用　1,500円
※非課税世帯の人や生活保護を受給している人は無料で

受けられます。次のいずれかの書類を接種前に医療機
関へ提示してください。
▷後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証
▷令和４年度介護保険料額決定通知書（所得段階１・２・３）
▷介護保険負担限度額認定証
▷介護保険特定負担限度額認定証
▷生活保護証明書類（診療依頼書）

※無料対象で上記の書類がない人は、接種前に健康対策
係で手続きが必要です。マイナンバーカードや運転免
許証など本人確認ができるものを持参の上、手続きを
してください。（本人が来ることができない場合は、委
任状が必要です。）

●問い合わせ　健康対策係
☎093-293-1253（直通）

Onga
お知らせ

News

Onga
お知らせ

News

早期発見・早期治療のために
乳がん・子宮頸がん検診

町内の実施医療機関

医療機関名 電話番号
浅木病院 ☎093-293-7211

遠賀中間医師会おんが病院 ☎093-281-2810
かくたクリニック ☎093-291-5030
嘉村整形外科医院 ☎093-293-3221

川渕医院 ☎093-291-2011
健愛記念病院 ☎093-293-7090

せとぐち耳鼻咽喉科医院 ☎093-293-8711
たなか内科胃腸科医院 ☎093-293-8088

西尾脳神経外科 ☎093-293-1113
元木皮ふ科クリニック ☎093-293-1211

※遠賀郡・中間市以外で接種する場合は、事前に医療機
関へお問い合わせください。

予防対策をしましょう
高齢者インフルエンザ予防接種

乳がん・子宮頸がん検診の集団検診が始まります
　予約した人へ10月下旬に問診票などを送ります。
　まだ予約していない場合は、早めに申し込んでくだ
さい。
●日時・対象地区・場所
［受付］〈午前〉9:00 ～ 11:00　〈午後〉13:30 ～ 15:30

日時 対象地区 場所

11/7（月）
託児あり

午前 別府、千代丸 遠賀町
中央公民館午後 松の本

11/8（火）
午前 浅木、老良 遠賀町

ふれあいの里午後 木守、緑ヶ丘、芙蓉

11/11（金）
託児あり

午前 島津、尾崎、道官、遠賀川、中央 遠賀町
中央公民館午後 田園北、田園南

11/20（日）
託児あり

午前 上別府、若葉台 遠賀町
ふれあいの里午後 東和苑、虫生津

11/29（火）
午前 今古賀、新町 遠賀町

中央公民館午後 若松、鬼津、旧停、広渡

※託児（無料）を希望する人は事前に申し込んでください。
※対象地区以外の日時でも受診できます。

個別検診も受けられます
　集団検診ではなく、個別検診を受けることもできます。
　個別検診を受けたい場合は、健康対策係へ電話してく
ださい。予約確認票が届いたら、受診を希望する医療機
関に予約してください。
●期限　R5/2/28（火）
●実施医療機関

▷遠賀中間医師会おんが病院
▷福岡新水巻病院
▷しょうこ・女性クリニック（子宮頸がん検診のみ）

集団検診・個別検診共通
●内容・費用・対象

▷子宮頸がん検診　500円
　20歳以上で令和３年度未受診の女性
▷乳がん検診（マンモグラフィ）　1,000円
　40歳以上で令和３年度未受診の女性

※生活保護を受給している人は無料で受けられます。個
別検診を申し込む場合のみ、事前に申し出てください。

　
●申し込み・問い合わせ　健康対策係

☎093-293-1253（直通）

9 広報おんが　2022.10



町民カレンダー10 月

遠賀町役場（代表）
　☎ 093-293-1234
駅前サービスセンター
　☎ 093-293-8233

遠賀コミュニティーセンター
　☎ 093-293-6525
遠賀体育センター
　☎ 093-293-5434

遠賀町消費生活相談窓口
　☎ 093-293-7783
遠賀町ふれあいの里
　☎ 093-293-2030

遠賀町中央公民館
　☎ 093-293-1355
遠賀町立図書館
　☎ 093-293-9090

遠賀町社会福祉協議会
　☎ 093-293-0430
防災行政無線の確認
☎ 0180-999-777

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

1
町内小学校土曜授業(学)
おはなし会（図）
　14:30 ～ 15:00
　遠賀町立図書館

2 3 4 5 6 7 8
町内小学校運動会(学)
遠賀町郷土史
相談コーナー（図）
　13:00~15:00
　遠賀町立図書館

わんぱく教室（健）
　受付 9:45~10:15
　遠賀コミュニティーセンター

集団健診
東和苑・若葉台（健）Ⓟ
　受付 8:10～11:15
　遠賀町ふれあいの里

4カ月児健診（健）
※対象者は通知で
　ご確認ください。
　遠賀町中央公民館
リフレッシュ教室（地）Ⓟ

受付 9:45～10:00
遠賀体育センター

ことばと心の相談（健）
　8:50～12:10
　遠賀町中央公民館

有害鳥獣駆除（農）
　8:00 ～ 13:00
　別府（千代丸）･
　上別府 ･ 虫生津
身体障がい者相談員
による相談会（障）
　13:00 ～ 15:00
　遠賀町ふれあいの里
おはなし会（図）
　14:30 ～ 15:00
　遠賀町立図書館

9 10 スポーツの日 11 12 13 14 15
ファミリー体力
測定（ス）Ⓟ

受付 9:00 から
遠賀体育センター

悠遊ひろば（地）Ⓟ
受付 9:45～10:00
遠賀体育センター

補聴器相談（障）
　10:00 ～ 11:00
　遠賀町ふれあいの里

心配ごと相談（社協）
　受付 12:30～15:00
　遠賀町ふれあいの里
農業委員会総会（農）
　9:00 から
　遠賀町役場
※農業相談は要予約

町内中学校文化祭(学)
おはなし会（図）
　14:30 ～ 15:00
　遠賀町立図書館

16 17 18 19 20 21 22
ふれあい
福祉フェア（福）
　10:00 ～ 15:00
　遠賀町ふれあいの里
遠賀町郷土史
相談コーナー（図）
　13:00~15:00
　遠賀町立図書館

すくすくひろば（健）
　受付 9:30～10:30
　遠賀町中央公民館

おはなし会 0・1・2（図）
　11:00 ～ 11:30
　遠賀町立図書館

リフレッシュ教室（地）Ⓟ
受付 9:45～10:00
遠賀体育センター

こころの相談窓口（障）
　14:00 ～ 16:00
　遠賀町役場
　※要予約

すくすくクッキング（健）
　受付 10:00～10:10
　遠賀町中央公民館

集団健診
全地区（健）Ⓟ
　受付8:10～11:15
　遠賀コミュニティーセンター
おはなし会（図）
　14:30 ～ 15:00
　遠賀町立図書館

23 24 25 26 27 28 29
遠賀町卓球大会
秋季大会（ス）Ⓟ

受付 8:30~9:00
遠賀体育センター

２歳児歯科相談（健）
※対象者は通知で
　ご確認ください。
　遠賀町中央公民館
悠遊ひろば（地）Ⓟ

受付 9:45～10:00
遠賀体育センター

補聴器相談（障）
　10:00 ～ 11:00
　遠賀町ふれあいの里

戦没者追悼式（福）
　10:00 から
　遠賀中学校

遠賀町文化祭（ス）
　9:00 から
　遠賀町中央公民館
おはなし会（図）
　14:30 ～ 15:00
　遠賀町立図書館

30 31
遠賀町文化祭（ス）
　9:00 から
　遠賀町中央公民館

今月の納期限など
町県民税（第３期） …………………… 10/31（月）
国民健康保険税（第４期） …………… 10/31（月）
後期高齢者医療保険料（第４期） …… 10/31（月）
介護保険料（第３期） ………………… 10/31（月）

※Ⓟマークがついている事業は、健康
づくりポイント事業の対象です。

問い合わせ
（学）……………………… 学校教育係
（図）………………… 遠賀町立図書館
（健）……………………… 健康対策係

（地）………………… 地域包括支援係
（農）……………………… 農業推進係
（障）………………… 障がい者支援係

（ス）…………………… スポーツ文化係
（社協）……………遠賀町社会福祉協議会
（福）………………… 福祉高齢者支援係
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10 月ごみ・し尿・リサイクル

ごみの収集日　　ごみは、収集日当日の朝7：00～8：00に、決められたごみステーションに出しましょう。

リサイクル拠点回収ボックス　　◎：設置場所 し尿の収集日

※１　発泡スチロール製のものに限る。プラごみ（卵のパックなど）は不可。
※２　ペットボトルに入れて出してください。エンジンオイル・灯油などは不可。
※３　15㎝×25㎝の投入口に入るもののみ。

地区
※千代丸・広渡の南北境は、JR 鹿児島本線です。

もえるごみ 
（毎週）

プラスチック製
容器包装（プラごみ） 粗大ごみ もえない

ごみ
ビン・カン類 
（資源ごみ）

北　
　
部

島津、若松、鬼津、田園北、田園南、松の本 水・土曜日 11日（火）・25日（火） 26日（水）

27日（木） 24日（月）
尾崎　　　　　　　　　　　　　　　　　　 水・土曜日 11日（火）・25日（火） 19日（水）
別府、千代丸（北部）、今古賀、遠賀川、新町、旧停、中央 火・金曜日 ８日（土）・22日（土） 19日（水）
広渡(北部)、道官 火・金曜日 ８日（土）・22日（土） 26日（水）

南　
　
部

千代丸(南部)、上別府 火・金曜日 ８日（土）・22日（土） ６日（木）

24日（月）
13日（木）
27日（木）

木守 水・土曜日 11日（火）・25日（火） 20日（木）
浅木、東和苑 火・金曜日 ８日（土）・22日（土） 20日（木）
広渡(南部)、若葉台、老良、虫生津、芙蓉、緑ヶ丘 水・土曜日 11日（火）・25日（火） ６日（木）

ごみ収集のお休み・変更 粗大ごみの予約

●10日（月・祝）のビン・カン類（資源ごみ）の収集はお休み
です。

事前予約が必要ですので、収集日の２日前（土・日曜日、祝
日を除く）までにお申し込みください。

粗大ごみ受付センター

☎０９３-２８１-５３８０

大　型　車　収　集　地　区
3 緑ヶ丘、虫生津、若葉台、松の本
4 鬼津、尾崎、松の本
5 月２回収集家庭
6 月２回収集家庭
7 広渡、旧停、遠賀川

11 広渡、道官、若松、尾崎、鬼津、遠賀川、
新町、今古賀

12 広渡、新町
13 遠賀川、新町、千代丸、上別府
17 新町、広渡、遠賀川
18 別府、鬼津、島津
19 鬼津、若松、道官
20 月２回収集家庭
21 月２回収集家庭
24 尾崎、別府
25 別府、浅木、虫生津、老良

小　型　車　収　集　地　区

5 浅木、木守、今古賀、千代丸、上別府、
別府

6 月２回収集家庭
12 広渡、今古賀、松の本、上別府、別府
17 千代丸、尾崎

18 若松、鬼津、今古賀、別府、浅木、
木守、虫生津、上別府、遠賀川

21 月２回収集家庭

回
収
品

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

紙
パ
ッ
ク

食
品
ト
レ
イ
※
１

て
ん
ぷ
ら
油
※
２

古
着

乾
電
池

モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー

蛍
光
灯

小
型
家
電
※
３

プ
ル
タ
ブ

イ
ン
ク
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ

役場 ◎ ◎ ◎ ◎
庁舎内

◎
庁舎内 ◎ ◎

庁舎内
◎
庁舎内

◎
庁舎内

◎
庁舎内

◎
庁舎内

中央公民館 − − − − − − − − − − ◎

駅前サービス
センター − − − − − − − − − − ◎

ふれあいの里 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ − − − − ◎

ゆめタウン ◎ ◎ ◎ ◎
地下 − − − − − − −

広域行政
事務組合 ◎ ◎ ◎ − − ◎ ◎

事務所内
◎
事務所内 ◎ − −

コミュニティー
センター ◎ ◎ ◎ − − − − − − − −

JAやさい畑 ◎ ◎ ◎ − − − − − − − −

新町
町営駐車場 ◎ ◎ ◎ − − − − − − − −

トライアル ◎ ◎ ◎ − − − − − − − −

ルミエール ◎ ◎ ◎ − − − − − − − −

ドラッグストアモリ
（遠賀今古賀店） ◎ ◎ ◎ − − − − − − − −

町内の
各コンビニ ◎ − − − − − − − − − −

･ごみ収集日は、遠賀町ホームページでも確認できます。
･スマートフォンで撮影しておけば、いつでも確認できて便利です。
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わんぱく教室
～全身を使って遊ぼう～

　工作や親子遊びなどを行います。
●日時　10/4（火）10:15 ～ 11:15
［受付］9:45 ～ 10:15

●場所　遠賀コミュニティーセンター
●対象　町内在住の生後４カ月～就

学前の乳幼児とその家族
●定員　10組（先着順）
●費用　無料
●その他　託児あり（無料）
●問合せ　健康対策係　
　☎093-293-1253（直通）

暮らしに役立つ「まちの情報」をお届
けします。

遠賀町役場　☎093-293-1234（代表）
〒811-4392　遠賀町大字今古賀513番地

お知らせことばと心の相談

　臨床心理士による言葉や心の発達
相談を行います。
●日時　10/7（金）8:50 ～ 12:10
※１組40分程度
●場所　遠賀町中央公民館
●対象　町内在住の１歳～就学前の

幼児とその家族
●定員　５組（先着順･要申込）
●費用　無料
●申込み・問合せ　健康対策係
　☎093-293-1253（直通）

すくすく（乳児）ひろば

　身体計測、育児相談、栄養相談、
ベビーマッサージを行います。
●日時　10/18（火）［受付］9:30 ～ 10:30
●場所　遠賀町中央公民館
●対象　町内在住の生後2カ月～ 1

歳未満の乳児とその家族
●定員　16組（先着順・要申込）
●費用　無料
●申込期限　10/11（火）
●申込み・問合せ　健康対策係
　☎093-293-1253（直通）

すくすくクッキング
（離乳食教室）

　管理栄養士が開始時期中心の離乳
食について講義と調理の実演をします。
●日時　10/21（金）10:10 ～ 11:30
［受付］10:00 ～ 10:10

●場所　遠賀町中央公民館
●対象　町内在住の３カ月～１歳未

満の乳児とその家族
●定員　５組（先着順・要申込）
●費用　無料
●申込期限　10/14（金）
●その他　託児あり（無料）
●申込み・問合せ　健康対策係
　☎093-293-1253（直通）

町営住宅入居者募集

　町内在住･在勤などの条件があり
ます。詳しくは建設課窓口で配布す
る募集案内をご覧ください。
●対象住宅・間取り・所在地・家賃

①虫生津団地Ａ棟103号（３階建
ての１階、築28年）・3DK・
虫生津南18番1-103号・1万
7,400円～ 3万4,100円

②虫生津団地Ｆ棟１号（２階
建て、築25年) ･ 3DK ･ 虫生
津南14番１号・２万円～ 3万
9,300円

※特別募集住宅（孤独死など）

※家賃は、入居予定者全員の令和３年
中の所得合計に応じて決定します。

●申込期限　10/7（金）
※入居者は抽選で決定します。
※手続きには時間がかかりますので

余裕をもってお申込みください。
●問合せ　整備係
　☎093-293-1236（直通）

遠賀町特産品大募集 

　遠賀町の魅力をもっと発信するた
め、町内産の農産物や原材料などを
使用したものを遠賀町特産品として
認定し、イベントへの出品やPRな
どの支援を行います。
●募集対象

▷農産物
▷加工食品
▷工芸品

※詳しくは遠賀町ホームページをご
覧ください。

●申込期限　10/21（金）
●申込み・問合せ　
　商工振興係
　☎093-293-8233 

　町長選挙のお知らせ

【町長選挙】
●告示日　11/8（火）
●投開票日　11/13（日）
※投票方法などについて、詳しくは

広報おんが11月号に掲載します。

【立候補予定者説明会】
●日時　10/18（火）13:30から
●場所　遠賀町役場
●持ってくるもの　出席者の印鑑
●その他

▷立候補予定者は、必ず出席し
てください。（代理出席でも可）

▷出席者は、立候補予定者１人
につき３人以内とします。

●問合せ　遠賀町選挙管理委員会
　☎093-293-1234
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社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書が送付されます

　国民年金保険料は、所得税や住民
税の申告で、納付額の全額が社会保
険料控除の対象になります。控除を
受けるためには、納付したことを証
明する書類が必要です。
　日本年金機構から送付される「社
会保険料（国民年金保険料）控除証明
書」は大切に保管し、年末調整や確定
申告の際に添付してください。
※家族の国民年金保険料を納付した

場合は、納付した人の社会保険料
控除に加えることができる場合が
あります。

●送付予定時期
［１月１日～９月30日に国民年金
保険料を納付した人］11月

［10月１日～ 12月31日に初めて
国民年金保険料を納付する人］令
和５年２月

●問合せ
　▷ねんきん加入者ダイヤル
　　☎ 0570-003-004
　▷国保年金係
　　☎093-293-1239（直通）

遠賀町立図書館
スタッフ募集 

●勤務日数・時間
　週５日 9:00～19:00のうち7.5時間
●勤務場所　遠賀町立図書館
●勤務内容　図書の貸出・返却など
●賃金　時給1,000円（司書資格が

ある人は1,030円）
※通勤手当・社会保険の加入あり
●申込方法　履歴書を郵送
※履歴書の様式は問いません。
●選考方法　履歴書を審査後、対象

者のみ面接を行います。
●申込期限　10/21（金）
●申込み・問合せ　遠賀町立図書館
　☎093-293-9090

皆さんの文化財を
消毒します 

　遠賀町が保有している古文書など
に付着する害虫を駆除するため、ガ
スを使って専用車両内で消毒する燻

くん

蒸
じょう

作業を行います。
　その際、皆さんが保有する書画・
古文書なども一緒に消毒できますの
で、希望する人は連絡してください。
●日時　10/19（水）～ 10/21（金）
●場所　遠賀町ふれあいの里
●対象　町内在住の人
●費用　無料
●申込期限　10/14（金）
●文化財の返却期間

10/24（月）～ 10/28（金）
●消毒できるもの

本・絵画・木製品・彫刻などで遠
賀町に関わりのあるもの

※写真・青焼き図面・ゴム製品は不可
●消毒の効果　殺虫・殺卵
●申込み・問合せ　社会教育係
　☎093-293-1326（直通）

おんが創業・経営塾
受講者募集

　創業に必要な「経営」「販路開拓」
「財務」「人材育成」の基礎知識を実
績豊富な講師陣が分かりやすく指導
します。詳しくはおんが創業支援協
議会ホームぺージをご覧ください。
●日時　10/17（月）13:00 ～ 18:00
●場所　
　岡垣町商工会（岡垣町海老津駅前）
●定員　15人（先着順・要申込）
●費用　無料
●申込期限　10/11（火）
●申込方法

おんが創業支援協議会ホームぺー
ジの申込フォームから申し込み

●問合せ　おんが創業支援協議会事
務局（遠賀信用金庫 営業本部）

　☎093-281-1505

歯科健診は
12月31日まで

　対象者には受診券を送付しています。
●対象　昭和21年4月1日～昭和22

年3月31日生まれの人
※長期入院、施設入所の人を除く。
●費用　300円
●受診期限　12/31（土）
●受診方法　指定の実施医療機関に

予約し、受診してください。
●受診時に必要なもの
　▷受診券（要記入）
　▷被保険者証　
●問合せ　
　福岡県後期高齢者医療広域連合
　☎092-651-3111

健康診査は
３月31日まで

　対象者には受診票を送付しています。
●対象　福岡県後期高齢者医療制度

の被保険者
●費用　500円
●受診期限　R5/3/31（金）
●受診方法　指定の実施医療機関に

予約し、受診してください。
●受診時に必要なもの
　▷受診票（要記入）
　▷被保険者証
●その他　遠賀町が実施する集団健

診でも受診できます。（要予約）
●問合せ
　［健康診査について］

福岡県後期高齢者医療広域連合
☎092-651-3111

　［集団健診の予約について］
健康対策係
☎093-293-1253（直通）

遠賀町LINE
公式アカウント

「友だち登録」で
まちの情報をGet！
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企業様へのご案内！

くらもと行政書士事務所

（福岡県行政書士会 会員）中間市垣生 303

TEL 093-982-1830
行政書士　藏元　泰子

くらもと行政書士事務所 検索

遺言遺言相続相続と　　 
ご家族に安心を！

その他　農地転用・許認可など

会計記帳
経営審査
会計記帳
経営審査

法人設立
（法人化）
NPO 法人

法人設立
（法人化）
NPO 法人

建設業
運送業
産廃業

建設業
運送業
産廃業 etcetc

ワンストップで
丁寧な対応を

心がけております！

早めに相談して
安心じゃ！

スムーズで
安心！！

防災行政無線を
聞き逃したときは
☎0180-999-777

遠賀町戦没者追悼式

　戦没者を追悼し、世界の恒久平和
を祈念するため、戦没者追悼式を行
います。新型コロナウイルス感染症
対策のため、規模を縮小して行いま
すが、遺族は参列できます。
●日時　10/27（木）10:00から
●場所　遠賀中学校内 慰霊塔前
※雨天の場合は遠賀中学校第一体育館
●式典　無宗教による献花方式
●問合せ　福祉高齢者支援係
　☎093-293-1294（直通）

「家庭の日・オアシス運動」
ポスター展示

　町内の小中学生が「家庭の日・オ
アシス運動」をテーマに描いたポス
ターを展示します。
●日時　10/1(土) ～ 10/31(月)
●場所　
　ゆめタウン遠賀（遠賀町松の本）
●問合せ　遠賀町青少年育成町民会

議（社会教育係内）
　☎093-293-1326（直通）

労働問題の解決を
サポートします

　労働組合と使用者の紛争につい
て、公正・公平な立場で、円満な解
決を支援しています。労使関係で
困っている人はご相談ください。
●相談・問合せ
［労働組合と使用者のトラブル］

福岡県労働委員会
☎092-643-3980

［労働者個人と使用者のトラブル］
北九州労働者支援事務所
☎093-967-3945

犬のしつけ方教室

　犬の問題行動の理由と
予防方法について、オン
ラインで講義を行いま
す。
●日時　10/27（木）13:30 ～ 16:00
●定員　30人（先着順・要申込）
●費用　無料
●申込期限　10/13（木）
●申込方法
　下記のアドレスへメールを送信
●申込み・問合せ　福岡県宗像・遠

賀保健福祉環境事務所 保健衛生課
☎0940-47-0344

munakata-hhe-hoeisei@pref.
fukuoka.lg.jp

ダンボールコンポスト
利用講座

　ダンボールコンポストは、生ごみ
を微生物の力で分解し、野菜や花の
成長に適した堆肥を作る生ごみ処理
法の１つです。
　参加者には、ダンボールコンポス
トをプレゼントします。
●日時　全て14:00 ～ 15:30
［第１回（初心者向け）］ 11/1（火）
［第２回（経験者向け）］ 12/6（火）

●場所　遠賀町中央公民館
●対象　町内在住の人
●定員　各10人（先着順・要申込）
●費用　無料
●申込み・問合せ　環境衛生係
　☎093-293-1241（直通）

ふれあい福祉フェアを開催します

　この他にも、がらぽん抽選会や模擬
店などイベント盛りだくさん！
　詳しくは遠賀町ふれあいの里ホーム
ページをご覧ください。
●問合せ　遠賀町ふれあいの里

☎093-293-2030

●日時　
10/16（日）10:00 ～ 15:00

●場所
　遠賀町ふれあいの里
　［駐車場］浅木小学校グラウンド

　健康と福祉に対する意識を高め、住
みやすいまちづくりを推進するための
イベントです。
　子どもから高齢者まで楽しめるふれ
あい福祉フェア。皆さんのご来場をお
待ちしています。

おんがっぴーも
やってくる！

会いに来てね♪

福祉講演会 遠賀町の
ボランティア活動紹介

遠賀町健康づくり
ポイント事業対象

▷健康測定会　▷運動体験会
▷体力測定　　▷健康相談会

特設ステージ
▷コンサート
▷サイエンス・ショー

体験アトラクション
▷歴史なぞとき
▷ハンドメイドワークショップ
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遠賀町健康づくりポイント事業
ファミリー体力測定

　家族でも個人でも参加できる体力
測定会です。健康づくりポイント事
業の対象ですので、応募用紙を持っ
ている人は持参してください。
●日時　10/9（日）9:30から
　［受付］9:00から
●場所　遠賀体育センター
●対象　町内在住・在勤・在学の小

学１年生から79歳までの人
●内容
［全員］

握力、上体起こし、長座体前屈
［小学１年生～ 64歳の人］

反復横跳び、立ち幅跳び、20ｍ
シャトルラン

［65歳～ 79歳の人］
開眼片足立ち、10ｍ障害物歩行、
６分間歩行、日常の運動に関す
るアンケート

●費用　無料
●申込期限　10/6(木)
●持ってくるもの　体育館シューズ
●申込み・問合せ　スポーツ文化係
　☎093-293-1326（直通）

防災運動会

　体を動かしながら、楽しく防災に
ついて学びます。
●日時　11/6（日）10:00 ～ 12:00
　［受付］9:30から
●場所　遠賀体育センター
●対象　町内在住の小学生
●定員　30人（先着順・要申込）
●費用　100円
●申込方法　電話
●申込期限　10/31（月）
●持ってくるもの　
　体育館シューズ
●申込み・問合せ　スポーツ文化係
　☎093-293-1326（直通）

遠賀町卓球大会（秋季
大会）出場者募集

●日時　10/23（日）9:00から
　［受付］8:30 ～ 9:00
●場所　遠賀体育センター
●対象　町内在住・在勤の人
●内容

▷混合ダブルス
▷シングルス（男子の部・女子の

部・小学生の部）
●費用　無料
●申込方法　当日会場で申し込み
●持ってくるもの　卓球用具
●その他　卓球ができる服装・ゼッ

ケンを着用
●問合せ　遠賀町卓球協会事務局
　☎093-293-1244

遠賀町グラウンドゴルフ
大会出場者募集

●日時　11/13（日）9:00から
　［受付］8:30 ～ 9:00
※雨天の場合は11/20（日）に延期
●場所　遠賀総合運動公園
●対象　町内在住・在勤の人
●内容　個人の部
●定員　144人（先着順）
※１組６人で構成しま
　す。
●費用　無料
●申込期限　11/5（土）
●持ってくるもの　
　スティック(持っている人のみ)
●申込み・問合せ　遠賀町体育協会 
（遠賀体育センター内）

　☎093-293-5434

遠賀郡民体育大会
夏季大会（水泳）結果

　７月３日に水巻町総合運動公園プ
ールで開催されました。町内参加者
の結果は次のとおりです。（敬称略）
●50ｍ自由形
　［小学５・６年生男子］ ２位　庄谷 海璃
　［中学生男子］　　　　 優勝　吉田 亮
　［中学生女子］　　　　 ３位　安永 蕗季
　［30 ～ 34歳男子］　　優勝　西尾 鉄矢
　［45 ～ 49歳男子］　　２位　門司 吉晴
　［55 ～ 59歳男子］　　優勝　西郷 寛
　［70歳以上男子］　　 優勝　溝上 收
●50ｍ平泳ぎ
　［小学５・６年生男子］ ２位　江藤 大隼
　［中学生男子］　　　　 ２位　近藤 典汰
　　　　　　　　　　　 ３位　添田 凜
　［中学生女子］　　　　 ２位　山下 鈴奈
　［60 ～ 64歳女子］　　２位　川渕 清美
●50ｍバタフライ
　［中学生男子］　　　　 ３位　前田 航輝
　［45 ～ 49歳男子］　　優勝　門司 吉晴
　　　　　　　　　　　　  ※大会新記録
　［55 ～ 59歳男子］　　優勝　山下 政二
　　　　　　　　　　　　  ※大会新記録
　　　　　　　　　　　 ２位　西郷 寛
●50ｍ背泳ぎ
　［中学生男子］　　　　 優勝　杉山 一翔
　　　　　　　　　　　 ２位　江頭 悠央
　［中学生女子］　　　　 ２位　桂 花菜
　　　　　　　　　　　 ３位　前田 果穂
●問合せ

遠賀町体育協会 （遠賀体育センター内）
☎093-293-5434

パートタイマーにも
退職金を

　中小企業退職金共済制度には、短時
間労働者のための特例掛金月額が用
意されています。また、国による掛金
助成や税法上の優遇も受けられます。
●問合せ　（独）勤労者退職金共済機構
　☎03-6907-1234

イベントなどに参加
するときは、マスクの
着用、家庭や会場での
検温、手指消毒などに
ご協力ください。
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あなたは大丈夫？

消費生活
豆知識

遠賀町消費生活相談窓口（駅前サービスセンター）
☎ 093-293-7

な く そ う な や み

783　　FAX093-293-8234
受付：9:00 ～ 12:00　13:00 ～ 16:30
※土・日曜日、祝日、年末年始は除く

不審に思うことやトラブルがあったときは、相談窓口へお問い合わせください。
消費者ホットライン
☎ 188（局番無し）
受付：10:00 ～ 16:00
※年末年始は除く

海産物の送り付けトラブル～「新型コロナの影響で収入
が減って困っている」という電話勧誘にご注意を！～

相談
　「新型コロナの影響で収入が
減って生活できない。助けてほ
しい。」と電話で強引に勧誘され、
１万５千円分の海産物を購入した。

後日送られてきた海産物は、値段相当とは
思えない質の悪い商品だった。クーリング・
オフできないだろうか？
相談員からのアドバイス
　相談のように事業者からの電話勧誘で契
約した場合、契約書を受け取ってから８日

以内であればクーリング・オフができます。
　海産物の送り付け商法は、以前から多くの相談が寄せら
れており、新型コロナの影響を口実に消費者の親切心や同
情心につけ込んだり、過去に注文実績があるなどと言い、
断りづらい状況を作ったりして、しつこく勧誘してくる事
例が後を絶ちません。
　少しでも不審な点があった場合は、相手と話し込まずに
きっぱりと断りましょう。
　また、電話で断ったにもかかわらず商品が届いた場合は、
送り主の名前、住所、連絡先を控えてから受取拒否をし、
代金を支払わないようにしましょう。

　旧暦の８月15日には「 M
ミ ッ ド

id-A
オ ー タ ム

utumn F
フェスティバル

estival」（中秋
節）という中華系の大きなお祭りがあり、私の出身地で
あるマレーシアでもお祝いします。
　日本では、「十五夜」や「中秋の名月」と言われ、お団子
やすすきを飾りますが、マレーシアでは「月

げっ

餅
ぺい

（＝M
ム ー ン

oon 
C
ケ ー キ

ake）」を家族で分け合い食べる習慣があります。
　月餅とは、硬めの生地の中にあんが入った伝統的なお
菓子のことです。中身は、小豆あんや蓮の実のあん、塩

漬けされたアヒルの卵黄
などが定番ですが、近年
では、ドリアンやモカ、
ティラミスなど、バリ
エーションが増えてきま
した。

Have you ever tried to eat
Moon Cake ？

月餅を食べてみたことはありますか？

　満月の夜に友だちや家族へ尋ねてみましょう。皆さん
もぜひ月餅に挑戦してみてください。

◆問い合わせ　学校教育係

おんがの皆さん こんにちは from ALT

マレーシアのお祭り

今月のひとこと英語

　また、この時期のショッ
ピングモールには色とり
どりのランタンが飾られ、
期間限定の食べ物や商品
が並んでいますよ。

今回は
ビクター　 アミルサム

Victor Amirtham先生♪
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遠賀町民体育館・遠賀霊園管理会員募集

　施設管理会員を募集しています。
　遠賀町シルバー人材センターへの入会が必要となりま
すので、応募希望者はお問い合わせください。

●内容
　［遠賀町民体育館］

体育館やテニス場の受付、予約状況の管理、館内・
トイレ清掃など

　［遠賀霊園］
開閉門作業、園内巡回、電話・来客対応、事務所・
トイレ清掃など

●対象　町内在住の60歳以上の人
●募集人数　各施設１人程度
●配分金　月平均２万５千円程度

　遠賀町シルバー人材センターは、働く意欲のある高齢
者の会員による、営利を目的としない団体です。
　町内在住で60歳以上の人は、どなたでも入会できます。
◆問い合わせ　遠賀町シルバー人材センター  ☎093-293-8007

コロナに負けない体づくり

おうちで
ストレッチ !!

◆問い合わせ　健康対策係

その②

　膝を伸ばしたまま、背中
を丸めないように息を吐き
ながら60 ～ 90度上半身
を倒し前屈する。これを
20セット行う。

編
太もも

　新型コロナウイルス感染症対策
のために外出を自粛するなど、体
を動かす機会が減っていませんか。
このコーナーでは、家で簡単にで
きる運動を紹介していきます。

その①

　どうでしたか？空いた時間にストレッチを継続して、
コロナに負けない体づくりをしていきましょう♪

　背筋を伸ばして、足を肩幅に開
いて立ち、腕を胸の前で組む。

　椅子に座って背筋を伸ばし、
両足のかかとを同時に上げ爪
先立ちになったら、かかとを
床に下ろす。ふくらはぎの筋
肉を意識しながら20回行う。

　次に両太ももの
内側をギューッと
くっつけ、そのまま
10秒キープする。

私が紹介します！

福祉課　原さん

シルバー
タイムズ

◀予約状況の管理
　（遠賀町民体育館）

開門作業▶
　　  （遠賀霊園）

Point 顔は正面を向いたまま！
太ももの後ろを意識して！

➡
➡➡

→

いろいろな人と
知り合うことが
できますよ。

春にはきれいな
桜スポットにも！

→
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スタッフイチオシ

季節の湯
もみじの湯
10/1（土）･2（日）
15（土）･16（日）
終日・小浴槽のみ

毎月26日は
お風呂の日

　回数券購入ごとに、無料券
２枚をプレゼント。

参加者募集
▷パン初級教室
▷バルーンアート初心者教室
▷癒しのアロマ骨盤体操教室
▷ケイタイ・スマホ教室

　詳しくはふれあ
いの里ホームペー
ジをご覧ください。

俳句 ･短歌

「おんがフリマ＆マルシェ」「ワークショップ」開催
11/13(日)11:00～ 15:00

◇おんがフリマ＆マルシェ
手作りやリサイクルのものなどを販売します。

◇ワークショップ「ニュースポーツ体験会」
ペタンクやバッゴ―、ボッチャなどを行います。
▷ペタンク：目標球に金属製のボールを投げ合い、相手の

ボールより近づけることで得点を競う
▷バッゴー：６m先のボードの穴にビーンバッグを入れる
▷ボッチャ：目標球めがけてボールを投げたり転がしたり

して、いかに近づけられるかを競う

たこ焼きやおにぎり、ラーメ
ンなど、いろいろなお店の
キッチンカーも来るよ！

◇大人のための映画会
●日時・作品　全て13:30から
　▷11/16（水）「パッチ・アダムス」
　▷11/17（木）「ファースト・マン」
　▷11/18（金）「ライオン」
　▷11/19（土）「幸せのちから」
●定員　各回20人（先着順・要申込）
●申込開始　11/1（火）11:00

◇バリアフリー映画会「イーちゃんの白い杖」
　音声ガイド・日本語字幕付き
●日時　11/20(日)、11/22(火)全て13:30から
●定員　各20人（先着順・要申込）
●申込開始　11/1（火）11:00

◇おはなし会（幼児～小学校低学年向け）
●日時　毎週土曜日14:30 ～ 15:00
●定員　各回15人（先着順）

◇おはなし会０・１・２(赤ちゃん向け)
●日時　10/19(水)11:00 ～ 11:30
●定員　15人（先着順）

イベント 新着本

1

2

1. 俺ではない炎上
 浅倉 秋成／著（双葉社)

2. 先祖探偵
 新川 帆立／著（角川春樹事務所）

3. オリーブの実るころ
 中島 京子／著（講談社）

4. 夜の少年
 ローラン・プティマンジャン／著（早川書房）

御
お と ぎ

伽の国のみくる
モモコグミカンパニー／著（河出書房新社）

　アイドルの夢破れ、
メイド喫茶でバイト
の日々。年齢は永遠
の17歳、ではなく、
26歳を迎える。裏切
り、ねたみ、失望の
果てに、彼女が見つ
けた答えとは？

3

4

エントランス
ギャラリーの展示

絵画(ロハスの会)展示
10/26（水）まで
（月曜日を除く）
観覧無料

　　参加者募集
　　　手打ちそば教室

10/2（日）･8（土）
22（土）･30（日）

　　　10:00～ 14:00
◆費用　2,500円／回
◆定員　５人
　（先着順・要申込）
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人の動き

⃝世帯数：8,616世帯（-6）
⃝人口：19,122人（-11）

男：9,092人　女：10,030人
転入：48人　 転出：48人
出生：12人　 死亡：23人

防犯・火災・救急

⃝街頭犯罪：11件
自転車盗：11件

⃝不審者情報：０件
⃝火災：０件
⃝救急：99件

令和４年７月分令和４年８月末現在　(　)は前月比

夏村  奏羽 さん
　僕は小学２年生から有名になる事を目標に、キッズモデル、ボーカル、ギターなどさまざまなレッスンを
受けていて、今はひぃおばあちゃんが先生をしていることがきっかけで始めた、日本舞踊を頑張っています。
10月29日(土)に遠賀町中央公民館で行われる「芸能まつり」が初舞台の予定で、「白虎隊」を披露します。刀を
使う所と扇子で月を描く所にぜひ注目してください。皆さん応援よろしくお願いします！また、いろいろなこと
に挑戦をするのが大好きなので、いずれはゲーム実況系YouTuberもやってみたいなと思っています。キッズ
パワーで遠賀町を盛り上げていきます！

MY DREAM
わたしの夢　vol.15

なつむら そう
広渡小学校５年

登場してくれる
小中学生を募集中。
詳しくはこちら▶

公式 YouTube で
動画を公開中。
詳しくはこちら▶

エンターテイナーになりたい

19 広報おんが　2022.10



Happy
Birthday

Onga
Kids

３歳までの誕生日の
お子さんの写真を募集中
申込方法は
こちら▶

成な
り
た田　

葵
あ
お
い 

ち
ゃ
ん

令
和
３
年
10
月
29
日
生（
松
の
本
）

１歳の誕生日おめでとう♪
大好きな葵ちゃん♥
これからもたくさん食べて大き
くなってね！

村む
ら
か
み上　
莉り

か

こ
果
子 

ち
ゃ
ん

令
和
２
年
10
月
８
日
生（
新
町
）

りかちゃん誕生日おめでとう♥
ニコニコ笑顔のかわいいりかちゃ
ん、これからも元気にスクスク
育ってね♥

松ま
つ
だ田　
朔さ

く
と斗 

ち
ゃ
ん

令
和
３
年
９
月
21
日
生（
鬼
津
）

さくと１歳おめでとう♥
いつもにこにこ笑顔をありがと
う♥元気いっぱいのびのび大き
くなってね！

原は
ら
ぐ
ち口　

湊そ
う
た多 

ち
ゃ
ん

令
和
３
年
10
月
16
日
生（
今
古
賀
）

お誕生日おめでとう♥
いつも幸せをありがとう♪
元気いっぱいにすくすくと育っ
てね！

木き
む
ら村　

唯い

と斗 

ち
ゃ
ん

令
和
２
年
10
月
30
日
生（
今
古
賀
）

いつも周りを笑顔にしてくれる
優男♥唯斗自身も笑顔溢れる
１年になりますように♥
２歳おめでとう★大好き♥

深ふ
か
が
わ川　

悠は
る
た太 

ち
ゃ
ん

令
和
元
年
10
月
30
日
生（
東
和
苑
）

はーちゃん３歳のお誕生日おめでとう♥
お喋り大好きなはーちゃん！いろんなお
話聞かせてくれてありがとう♫これから
もお兄ちゃんと仲良くすくすく育ってね♥

坂さ
か
ぐ
ち口　

実み

の

り
乃
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ち
ゃ
ん

令
和
３
年
９
月
15
日
生（
木
守
）

みのり１歳おめでとう♥
産まれてきてくれてありがとう。
これからも家族みんなで仲良く
楽しく過ごそうね♪

飛ひ
だ
か鷹　

梨り

ん心 

ち
ゃ
ん

令
和
２
年
９
月
16
日
生（
別
府
）

２歳のお誕生日おめでとう♥
いつも癒しをありがとう♥
元気に大きく育ってね♪優しい
お姉ちゃんになりますよーに★

笑う門には福
来たる 笑顔の写真大募集

　令和５年の干支にちなみ、今年は「ウサギ」に扮した笑顔の写真を
募集します。
　笑顔満載の写真で広報おんが１月号をみんなで作りましょう。
※特にすてきな写真を編集側で３点選定し、ささやかなプレゼント

を進呈します。
■対象　町内在住の遠賀町が好きな人
■応募要領

▶「ウサギ」に扮した写真を応募してください。
▶一人何点でも応募できますが、被写体が同じ人物の場合は、最

後の応募写真（１点）を使用します。
▶アプリなどで加工したものはご遠慮ください。

※この他にも条件がありますので、必ず遠賀町ホーム
ページをご覧ください。

※応募数によっては、ウサギに扮していない写真でも
掲載することがあります。

■応募方法　写真データ（ JPEG形式、３MB以内）を添付して、件
名に「笑顔の写真」、本文に応募者の氏名、住所、電話番号、広報
おんがの感想を明記し、電子メールで送信。

■応募締切　11/14（月）
■申し込み・問い合わせ　広報係
　☎093-293-1304（直通）
　  kouhou@town.onga.lg.jp

たくさんの応募
待ってます

新あ
ら
い井　
涼り

ょ
う
ま真 

ち
ゃ
ん

令
和
３
年
10
月
25
日
生（
松
の
本
）

いつもニコニコの涼くん♪
みんなを癒してくれてありがと
う！すくすく大きくなってね♥

広報おんがは毎月1回、25日に発行する遠賀町の情報を提供する広報紙です。

食進会員 工藤さん

　　　　 YouTube

遠賀町公式チャンネルで
クッキング動画を公開中！

Check

エネルギー　77.8kcal
塩分　0.9 g

（１人分）

食進会の

おんが
めし

■問い合わせ　

　健康対策係

レンコンとしめじのきんぴら風
■ 材料 (4 人分）

レンコン ………………150g
ニンジン…………………50g
しめじ ……………………60g
えのきだけ ………………50g
サラダ油 ……………小さじ１
ごま油 ………………小さじ１

だし汁 ………………100ml
砂糖 ……………… 大さじ１
しょうゆ ………… 大さじ１
ちりめんじゃこ ………15g
青のり粉 ………………少々

■ 作り方
１）レンコンは皮をむき、半月の薄切りにする。ニンジンは皮

がついたまま半月の薄切りにする。
２）しめじ、えのきだけは石づきを切り、半分の長さに切る。
３）鍋にサラダ油とごま油を熱し、１）を入れてゆっくりと炒

め、火が通ったら２）を加えて炒める。
４）３）にだし汁を加え、沸騰したら、砂糖、しょうゆ、ちりめ

んじゃこを加え、煮汁が１/ ４以下になるまで炒り煮する。
５）器に盛り、青のり粉を振る。

レンコンとしめじには、
腸内環境を整える食物
繊維がたっぷりですよ♪
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