
SNS/ホームページを活用しよう
情報収集のススメ

空き家の管理・所有に
ついて考えよう
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い
つ
で
も
ど
こ
で
も

素
早
く
情
報
を
チ
ェ
ッ
ク
！



 特 集

■
問
い
合
わ
せ　
広
報
係

　
☎
０
９
３ 

― 

２
９
３ 

― 

１
３
７
７

情
報
収
集

　
現
代
社
会
で
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
が
普
及
し
て
お
り
、
そ

れ
に
伴
っ
て
情
報
の
伝
達
手
段

が
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。

　
遠
賀
町
も
こ
の
変
化
に
対
応

し
、
広
報
紙「
広
報
お
ん
が
」だ

け
で
は
な
く
、
公
式
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や

遠
賀
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
重
要

な
情
報
発
信
の
ツ
ー
ル
と
し
て

活
用
し
て
い
ま
す
。

　
遠
賀
町
が
発
信
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
情
報
を
受
け
取
る
た
め

に
、
積
極
的
に
利
用
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

ホームページやSNSは、

それぞれ広報おんがと

連携して情報を配信

しているよ！

Ｓ
Ｎ
Ｓ
／
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
活
用
し
よ
う

情
報
収
集
の 

ス
ス
メ

LINE

　
広
報
お
ん
が
の
発
行
や
災
害
時

の
緊
急
情
報
な
ど
を
、
プ
ッ
シ
ュ

型
通
知
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
お
知
ら

せ
す
る
ほ
か
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ 

Ｖ
Ｏ

Ｏ
Ｍ（
旧
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
）で
も
情

報
を
配
信
し
て
い
ま
す
。

　

メ
ッ
セ
ー
ジ
の
受
信
に
は「
友

だ
ち
登
録
」が
必
要
で
す
。

　
ぜ
ひ
登
録
し
て
町
か
ら
の
情
報

を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。

遠賀町公式 SNS

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

上のQRコードを読み取るか、LINE
の公式アカウント検索で「遠賀町」
または「@onga_town」を検索

１

出てきた画面の追加ボタンを押す
※友だち登録後、遠賀町から登録
　完了のメッセージが届きます

２

まずは

友だち登録！

【広報おんが「おんがのおと」
○月号】を発行しました。

大雨に伴い自主避難所を
開設しました。

○月○日のもえるごみ
の収集はお休みです。

情報をタイムリーに

受け取れる！

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ

＆

　

風
景
や
お
ん
が
め
し
な
ど
、

町
の
魅
力
を
写
真
・
動
画
で
配

信
中
で
す
♪

　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
チ
ェ
ッ
ク

し
よ
う
！

「LINE VOOM｣は
ここからチェック！
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遠賀町ホームページ

情
報
量
が
豊
富
！

　

情
報
発
信
の
基
盤
と
な
る
の
が「
遠

賀
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」。
イ
ベ
ン
ト
や

手
続
き
に
関
す
る
こ
と
な
ど
、
最
新
の

情
報
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
や
広
報
お
ん
が
で
発
信
す

る
情
報
の
詳
細
も
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
認
し
ま
し
ょ
う
！

［トップページ］

分類検索など機能が充実！
見つからない時は「検索」しよう

直近に掲載された注
目の情報がアップ！

広
報
お
ん
が
も
読
め
る
！

　
広
報
お
ん
が
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

上
で
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
読
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

Ｐ
Ｄ
Ｆ
デ
ー
タ
だ
け
で
な
く
、

広
報
紙
を
読
む
よ
う
に
見
開
き
を

め
く
っ
て
読
め
る「
ウ
ェ
ブ
ブ
ッ

ク
機
能｣

や「
音
声
版
」も
掲
載
！

月ごとのイベント情
報が見やすい！

出前講座

　町民の皆さんの要望に応じて、
遠賀町の職員が講師となって解
説する「出前講座」。
　出前講座のメニュー「遠賀町
SNS公式ガイド｣では、LINEやイ
ンスタグラム、YouTubeなど、
遠賀町公式SNSの使い方を分か
りやすく学ぶことができます。
　詳しくは遠賀町ホームページ
で確認してください。
●問い合わせ

協働人権係
☎093-293-1247

［災害時専用トップページ］

災害が発生した時は災害関連の専用画面に！

気象情報や河川の情

報が検索しやすい！

広報おんがのQRコードを読み取ると…

ホームぺ―ジで
詳細情報が読める！

朗読ボランティア「結の会」の

皆さんが読み上げてくれます。

たとえば「ごみの

収集日｣を知りた

いときは、キーワー

ド「ごみ収集」で

検索するか、分類

「くらし」から「ご

みの収集」を

クリックする

といいね！
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の管理・所有に
ついて考えよう空き家

近年、空き家問題は増加しており、空き家に関する民法も今年改正されました。
人ごとではなく「自分ごと」として、空き家について考えてみましょう。

■問い合わせ　都市計画係　☎093-293-1317

空
き
家
の
困
り
ご
と

相
談
窓
口

相
続
登
記
な
ど
法
律
上
の
手
続
き

福
岡
県
司
法
書
士
会
無
料
相
談

☎
０
５
７
０
－
７
８
３
－
５
４
４

【
受
付
日
時
】平
日
18
時
～
20
時

空
き
家
の
利
活
用
・
処
分
方
法

福
岡
県
空
き
家
活
用
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
２
－
７
２
６
－
６
２
１
０

【
受
付
日
時
】平
日
９
時
～
17
時

修
繕
・
解
体
な
ど
を
行
う

施
工
業
者
や
工
事
費
の
見
積
も
り

遠
賀
町
商
工
会「
暮
ら
し
の
相
談
室
」

☎
０
９
３
－
２
９
３
－
０
１
６
５

【
受
付
日
時
】平
日
８
時
30
分
～
17
時
15
分

空
き
家
と
一
緒
に
農
地
を
売
り
た
い

遠
賀
町
農
業
委
員
会（
産
業
振
興
課
内
）

☎
０
９
３
－
２
９
３
－
１
２
５
２

【
受
付
日
時
】平
日
８
時
30
分
～
17
時
15
分

空
き
家
バ
ン
ク
や

町
内
の
空
き
家
の
こ
と

都
市
計
画
係

☎
０
９
３
－
２
９
３
－
１
３
１
７

【
受
付
日
時
】平
日
８
時
30
分
～
17
時
15
分

き
家
と
は
、

お
お
む
ね
１

年
以
上
使
用

さ
れ
て
い
な
い
家
や
人

が
住
ん
で
い
な
い
家
を

い
い
ま
す
。

　

空
き
家
の
所
有
者
や

近
隣
住
民
か
ら
の
相
談

に
よ
っ
て
把
握
し
て
お

り
、
令
和
５
年
１
月
末

時
点
の
町
内
の
空
き
家

は
１
２
１
戸
。
そ
の
う

ち
令
和
４
年
度
に
新
規

で
把
握
し
た
空
き
家
は

８
戸
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
令
和
４
年
度

の
空
き
家
に
関
す
る
相

談
件
数
は
33
件
。
年
々

増
加
し
て
お
り
、
そ
の

う
ち
大
半
を
占
め
て
い

る
の
は「
草
刈
り
」に
関

す
る
問
題
で
す
。

　

空
き
家
に
は
、
こ
う

し
た
環
境
上
の
問
題
を

は
じ
め
と
し
て
、
防
犯

や
防
災
、
景
観
上
の
問

題
な
ど
が
あ
り
、
相
談

を
受
け
た
場
合
は
、
町

か
ら
所
有
者
へ
対
応
を

依
頼
し
て
い
ま
す
。

　

空
き
家
問
題
が
発
生

す
る
前
に
、
空
き
家
に

関
す
る
情
報
を
知
り
、

対
策
を
考
え
て
お
き
ま

し
ょ
う
。 空

特
集
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空
き
家
を「
売
る
」「
貸
す
」場
合
は
、「
遠

賀
町
空
き
家
バ
ン
ク
」制
度
が
活
用
で
き
ま

す
。

　
空
き
家
バ
ン
ク
に
登
録
さ
れ
た
物
件
情

報
を
町
と
協
定
を
締
結
し
て
い
る
不
動
産

業
者
へ
紹
介
し
、
遠
賀
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
で
発
信
す
る
こ
と
で
、
空
き
家
の
流

通
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
遠
賀
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

遠
賀
町
空
き
家
バ
ン
ク

　
こ
れ
ま
で
土
地
や
建
物
の
所
有
権
に
関

し
て
は
、
不
動
産
登
記
の
義
務
付
け
が
な

か
っ
た
た
め
、
従
前
所
有
者
の
名
義
の
ま

ま
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
所
有
権
を
証
明
で
き
な
け
れ
ば
、
次
世

代
へ
の
適
切
な
相
続
や
活
用
が
で
き
な
く

な
る
た
め
、
不
動
産
登
記
の
名
義
が
現
在

の
所
有
者
に
な
っ
て
い
る
か
を
確
認
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

【
登
記
名
義
人
や
相
続
人
の
確
認
方
法
】

▽
名
寄
帳
兼
課
税
台
帳
な
ど
を
取
得（
各
市

町
村
）

▽
登
記
事
項
証
明
書
を
取
得（
法
務
局
）

▽
相
続
人
確
定
の
た
め
の
戸
籍
を
取
得

　
（
本
籍
地
の
市
町
村
）

空
き
家
に
関
す
る
民
法
改
正

　
所
有
者
が
不
明
な
土
地
の
管
理
・
利
用

を
行
い
や
す
く
す
る
た
め
の
見
直
し
な
ど

に
関
す
る
民
法
改
正
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
、相
続
に
よ
っ

て
不
動
産
を
取
得
し
た
相
続
人
は
、
そ
の

取
得
を
知
っ
た
日
か
ら
３
年
以
内
に
相
続

登
記
の
申
請
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な

り
ま
す
。

　
な
お
、
令
和
６
年
４
月
１
日
時
点
で
相

続
登
記
を
し
て
い
な
い
不
動
産
を
所
有
す

る
人
は
、
３
年
間
の
猶
予
が
与
え
ら
れ
、

そ
の
間
に
相
続
登
記
を
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　
期
限
内
に
登
記
し
て
い
な
い
人
に
は
罰

則
が
あ
り
ま
す
の
で
、
相
続
登
記
を
し
て

い
な
い
不
動
産
が
な
い
か
、
今
の
う
ち
に

確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
令
和
５
年
４
月
か
ら
、
相
続
ま
た
は
遺

贈
に
よ
っ
て
土
地
の
所
有
権
を
取
得
し
た

人
が
、
一
定
の
要
件
を
満
た
し
た
場
合
、

土
地
を
手
放
し
て
国
に
引
き
渡
す（
国
庫
に

帰
属
さ
せ
る
）こ
と
が
で
き
る
新
し
い
制
度

が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

要
件
な
ど
、
詳
し
く
は

法
務
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
原
則
と
し
て
、
土
地
の
所
有
者
以
外
の

人
が
、
そ
の
土
地
に
あ
る
竹
木
の
伐
採
な

ど
を
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
令
和
５
年
４
月
１
日
に
施
行

さ
れ
た
民
法
改
正
に
よ
っ
て
、
次
の
い
ず

れ
か
の
条
件
に
該
当
す
る
場
合
は
、
越
境

し
て
い
る
隣
地
の
竹
木
の
枝
を
自
ら
切
り

取
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

▽
竹
木
の
所
有
者
に
枝
を
切
っ
て
も
ら
う

よ
う
催
告
し
た
に
も
関
わ
ら
ず
、
竹
木

の
所
有
者
が
相
当
期
間（
２
週
間
程
度
）

に
切
ら
な
い
と
き

▽
竹
木
の
所
有
者
を
知
る
こ
と
が
で
き
な

い
、
ま
た
は
そ
の
所
在
を
知
る
こ
と
が

で
き
な
い
と
き

▽
急
迫
の
事
情
が
あ
る
と
き（
裁
判
手
続
き

を
行
う
時
間
が
な
い
場
合
な
ど
）

や
む
を
得
な
い
場
合
、

隣
地
か
ら
越
え
て
き
た

枝
を
切
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

相
続
登
記
が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た

土
地
を
国
に
渡
す
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た

空
き
家
所
有
者
に
な
る
前
に

し
て
お
く
べ
き
こ
と

現
在
の
登
記
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

困
っ
た
と
き
は
専
門
家
に

相
談
し
ま
し
ょ
う

　

空
き
家
ト
ラ
ブ
ル
を
発
生
さ
せ
な
い
た
め

の
対
策
を
専
門
家
が
わ
か
り
や
す
く
説
明
し

ま
す
。

●
日
時　
９
月
20
日（
水
） 

14
時
～
15
時
30
分

●
場
所　
遠
賀
町
役
場

●
講
師　
平
原 

嘉
章
さ
ん

　
　
　
　
（
福
岡
県
司
法
書
士
会
会
員
）

●
申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
み

●
申
込
期
限　
９
月
13
日（
水
）

●
申
し
込
み　
都
市
計
画
係

　

☎
０
９
３
－
２
９
３
－
１
３
１
７

空
き
家
専
門
家
セ
ミ
ナ
ー

　
不
動
産
登
記
の
確
認
や
相
続
税
の
計
算
、

相
続
人
の
権
利
関
係
、

遺
言
書
の
作
成
は
、

専
門
的
な
知
見
が

必
要
で
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
悩

み
に
応
じ
て
、
法
務

局
、
税
理
士
、
弁
護

士
、
司
法
書
士
な
ど

の
専
門
家
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。
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Town's Topics
まちのわだい

　６月26日、浅木小学校の５年生が、総合的な学習の時間
で田植えを体験しました。これは、地域の食文化やそれを
担う人たちの思いを学ぶための体験学習で、子どもたちは
汗を流しながら、苗を丁寧に植えていました。
　この日は前日に降った雨などの影響で、田んぼはずぶず
ぶ。泥まみれになりながらも、真剣な表情と笑顔をたくさ
ん見せてくれました。秋の収穫が楽しみですね。

　７月20日、遠賀高校演劇部の生徒が変身し誕生した「遠
高レンジャー」が訪れ、古野町長に結成を報告しました。
　遠高レンジャーは、社会福祉貢献活動を目的に結成した
ヒーローで、今後、遠賀町のイベント会場などさまざまな
場所に参上予定です。皆さんも、この新ヒーローとともに、
遠賀町に思いやりの心を広げていってくださいね。

おいしいお米になあれ
  浅木小学校５年生 「米作り｣体験学習

思いやりの心を広げる
  遠賀戦隊 遠高レンジャー 結成

教育の一助に
  福岡ひびき信用金庫 大型テレビ寄贈

　７月18日、福岡ひびき信用金庫から町内の全小・中学
校へ65型テレビが寄贈されました。
　福岡ひびき信用金庫は、令和６年１月に創立100周年を
迎えることを記念し、営業エリア内の小・中学校にテレビ
を寄贈することで、将来を担う子どもたちのICT教育環境
の充実を後押しすることを決定。
　遠賀町では、島門小学校の企画運営委員会の皆さんが代
表でテレビを受け取り

「見やすくなったテレ
ビで勉強をがんばりた
い」と意欲とお礼を述
べました。

[前列左から]福岡ひびき信用金庫 ソリューション営業部 馬場

グループ長、中尾教育長、福岡ひびき信用金庫  

黒木常務理事、島門小学校 奈木野校長、島門小学

校  堀教頭

[　後　列　]島門小学校 企画運営委員会の皆さん

田植えって大変…でも楽しい！

左からピンク、イエロー、レッド、町長をはさんでブルー、グリーン！
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Town's Topics
まちのわだい

　７月９日、全国で活動を展開しているパトラン（パトロー
ル・ランニングの略）の新たな拠点「パトランおんが｣が発
足しました。「その走りは『ため』になる」をスローガンに、
全国で３千人以上が活動しているパトラン。参加者は体を
動かすことで自らの健康を増進しながら、地域の防犯・安
全やコミュニティ形成に寄与しています。パトランおんが
の松本 了代表は「多くの人に参加してもらい、町内全域を
見守れるくらい活動の輪を広げたい」と話してくれました。

　６月26日、本格中華でおなじみの中華バル武遊（遠賀町
遠賀川）から、えがお食堂へ肉まん「武遊のこぶし」とあまお
う入りあんまん「武遊のほっぺ」計250個が寄贈されました。
　中華バル武遊の田中 武士店主は「地域の人が集うえがお
食堂で、食べた人に笑顔になってもらえたら｣と話し、え
がお食堂を運営するNPO法人つどいの松井 力理事長と今
井 芳子理事は、本格中華の職人が作り上げた肉まんとあ
んまんを受け取り、「食堂に来る人たちの喜ぶ顔が目に浮
かぶ」と顔をほころばせていました。

地域の安全を守る
   パトランおんが発足

こぶしとほっぺの贈り物
  中華バル武遊 肉まん・あんまん寄贈

　７月15日、インドアローイング定期戦（第１回）が行わ
れました。この定期戦は、ローイングエルゴメーターを使
用し、年間５回の総合成績を競うものです。初心者から上
級者まで使用できるエルゴメーターは、レガッタの練習に
もぴったり。参加者は、全身を使った運動で汗を流し、次
回の記録更新に闘志を燃やしていました。開催は残り４回、
年度途中からも参加可能で、健康づくりポイント事業の対
象ですので、ぜひ気持ちのいい汗をかきにきてください。

屋内のレガッタ戦開幕
   令和5年度インドアローイング定期戦

自分のタイミングでアテンション、ゴー！

［左から］パトランおんが 松本代表、パトランJAPAN 立花代表

［左から］NPO法人つどい 今井理事、 松井理事長、中華バル

武遊 田中店主
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Onga
お知らせ

News

来春小学校に入学する皆さんへ
新入学児童健康診断

 
Onga
お知らせ

News

●日時　10/19（木）
※受付時間は、案内通知書で確認してください。
●場所　遠賀町中央公民館
●対象
　平成29年４月２日～平成30年４月１日に生まれた幼児

●持ってくるもの　案内通知書、母子手帳
●その他　8/14（月）現在で遠賀町に住民票がある人へ

８月末に案内通知書を送付します。案内通知書が届
かない人は、学校教育係に連絡してください。

●問い合わせ　学校教育係　☎093-293-1372

年に１度の健康チェック
健康診査・がん検診を受診しましょう！

健康診査・がん検診の日程
[受付]8:10 ～ 11:00

※対象地区以外の人も受診できます。
※予約の状況により、希望日に受診できない場合があります。

日程 対象地区 場所
9/12（火） 旧停・老良 遠賀コミュニティーセンター

9/13（水） 浅木 遠賀町ふれあいの里

9/27（水） 緑ヶ丘・上別府 遠賀町ふれあいの里

10/13（金） 広渡・道官 遠賀コミュニティーセンター

10/14（土） 東和苑・若葉台（託児あり） 遠賀町ふれあいの里

10/15（日） 指定なし（託児あり） 遠賀コミュニティーセンター

健康診査の内容

健診名 対象者 内容 自己負担金

特定健診 国民健康保険に加入している40歳以上の人
※75歳の誕生日の前日まで受診できます。

身体測定、尿検査、血圧測定、
血液検査（血糖、脂質、肝機能、
腎機能など）、診察、問診

500円後期高齢者健診 後期高齢者医療制度に加入している人

若人健診 19 ～ 39歳までの人

生保健診 生活保護を受給している40歳以上の人 無料

がん検診の内容 ※生活保護を受給している人は全て無料です。

検診名 対象者 内容 自己負担金

肺がん検診
結核検診 40歳以上の人

胸部レントゲン撮影 500円

喀
かく

痰
たん

検査(希望者のみ)
※検診当日に50歳以上で喫煙指数（１日当たりの喫煙
　本数×喫煙年数）600以上の人へ説明します。

400円

大腸がん検診 40歳以上の人 便潜血検査
※事前に検査容器を配布し、検査日に回収します。 500円

胃がん検診
40歳以上の人

※昨年度に町の胃内視鏡検診を
　受けた人は受診できません。

胃部レントゲン撮影
※バリウムを飲みます。

2,000円

前立腺がん検診 50歳以上の男性 採血による検査 500円

●申し込み・問い合わせ　健康対策係　☎093-293-1253
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　５年に一度、総務省統計局が実施する住生活に関する
重要な調査で、全国の約340万世帯を対象に行われ、遠
賀町では約510世帯が対象となります。
　対象世帯には、県知事が任命した調査員が伺います。
●調査日程

[調査についてのお知らせ配布] ９月上旬から
[調査関係書類配布] 9/23（土・祝）～ 9/30（土）
[調査基準日] 10月１日現在
[インターネットでの回答期間]
　9/23（土・祝）～ 10/9（月・祝）
[調査票の収集] 10/1（日）～ 10/9（月・祝）

Onga
お知らせ

News

Onga
お知らせ

News

９月～ 12月に
新型コロナワクチン接種を実施します

町制施行60周年記念事業
おんがっぴー号をみんなでつくろう！

●回答方法
　インターネット回答、郵送提出、調査員への提出
※インターネットまたは郵送で回答する世帯には、再

訪問しません。
●その他　調査票の記入内容は、厳重に保護され、統

計の作成・分析以外の目的に使用することは一切あ
りません。
●問い合わせ　都市計画係
　☎093-293-1317

住宅・土地統計調査を実施します

 

Onga
お知らせ

News

 

　令和６年４月１日に遠賀町が町制施行60周年を迎える
ことを記念して、皆さんの好きな漢字などを記入したシー
ルを現存の公用車に貼り「おんがっぴー号」をつくります。
　遠賀町文化祭最終日に完成車両の出発式を行い、町内
外を元気に走ります。
●日時・場所

[シール記入]
　▷ 9/1（金）～ 10/27（金）　おんがみらいテラス
　▷10/28（土）～ 10/29（日）　車庫棟１階 多目的会

議室（遠賀町中央公民館前）
[出発式] 
　▷10/29（日）12:00　遠賀町中央公民館前駐車場

●対象　遠賀町が好きな人
●その他

▷シールには、好きな漢字や遠賀町を表す漢字一文
字と、ニックネームを記入してもらいます。

▷シール貼付は職員が行います。
▷シールがなくなり次第終了します。（先着500枚）
●問い合わせ　広報係
　☎093-293-1377

●対象　２回以上の接種を済ませ、最後の接種から３カ
月以上経過した５歳以上の人

●使用ワクチン
［５～11歳］ ファイザー社の小児用XBB型対応ワクチン
［12歳以上］ ファイザー社またはモデルナ社のXBB型対

応ワクチン
●接種券郵送　次の人に９月上旬から順次郵送します。

▷R5/5/8 ～ R5/9/19にワクチンを接種した人
▷令和４年９月以降にオミクロン株対応ワクチンを接

種し、R5/5/8 ～ R5/9/19の追加接種の対象でなかっ
た人

※上記以外の人は、過去に郵送した接種券を使用してく
ださい。また、転入者や接種券を紛失した人で、接種
を希望する場合は問い合わせてください。

●予約開始　9/4（月）9:00
●接種開始　9/20（水）
※接種は強制ではありません。本人(16歳未満は保護者）

の同意がある場合に限り、接種を行います。
※基礎疾患がある人や65歳以上の高齢者は、重症化予

防のため接種が推奨されています。
●予約方法　遠賀町コールセンター（☎050-5445-1702）

またはWebで予約
※役場で予約はできません。
●その他　

詳しくは遠賀町ホームページで確認してください。
●問い合わせ　
　健康対策係
　☎093-293-1253

おんがっぴー号
完成イメージ ▶

遠賀町

ホームページ

予約は

こちらから
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町民カレンダー ９ 月

遠賀町役場（代表）
　☎ 093-293-1234
おんがみらいテラス
　☎ 093-482-8123

遠賀コミュニティーセンター
　☎ 093-293-6525
遠賀体育センター
　☎ 093-293-5434

遠賀町消費生活相談窓口
　☎ 093-293-7783
遠賀町ふれあいの里
　☎ 093-293-2030

遠賀町中央公民館
　☎ 093-293-1355
遠賀町立図書館
　☎ 093-293-9090

遠賀町社会福祉協議会
　☎ 093-293-0430
防災行政無線の確認
☎ 0120-684-428

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

1 2
ことばと心の相談（健）
　8:50～12:10
　遠賀町中央公民館

町内小学校
土曜授業(学)
おはなし会（図）
　11:00 ～ 11:30
　遠賀町立図書館

3 4 5 6 7 8 9
定期乗艇練習会（ス）
　9:00~11:00
　遠賀川漕艇場
遠賀の郷土史
相談コーナー（図）
　13:00~15:00
　遠賀町立図書館

９カ月児健診（健）
※時間などは対象
　者へ通知します。
　遠賀町中央公民館
リフレッシュ教室（地）Ⓟ

受付 9:45～10:00
　遠賀コミュニティーセンター

町内中学校
土曜授業(学)
おはなし会（図）
　11:00 ～ 11:30
　遠賀町立図書館

10 11 12 13 14 15 16
農業委員会総会（農）
　9:00 から
　遠賀町役場
※農業相談は要予約

集団健診
旧停・老良（健）Ⓟ
※時間などは対象
　者へ通知します。
　遠賀コミュニティーセンター
すくすくひろば（健）
　受付 9:30～10:30
　遠賀町中央公民館
補聴器相談（障）
　10:00 ～ 11:00
　遠賀町ふれあいの里

集団健診
浅木（健）Ⓟ
※時間などは対象
　者へ通知します。
　遠賀町ふれあいの里

インドアローイング
定期戦（ス）Ⓟ
　9:30~12:00
　遠賀コミュニティーセンター
おはなし会（図）
　11:00 ～ 11:30
　遠賀町立図書館

17 18 敬老の日 19 20 21 22 23 秋分の日

遠賀の郷土史
相談コーナー（図）
　13:00~15:00
　遠賀町立図書館

おはなし会 0・1・2（図）
　11:00 ～ 11:30
　遠賀町立図書館
心配ごと相談（社協）
　受付 12:30～15:00
　遠賀町ふれあいの里
こころの相談窓口（障）
　14:00 ～ 16:00
　遠賀町役場
　※要予約

１歳６カ月児健診（健）
※時間などは対象
　者へ通知します。
　遠賀町中央公民館
リフレッシュ教室（地）Ⓟ

受付 9:45～10:00
　遠賀体育センター

すくすくクッキング（健）
　受付 10:00～10:10
　遠賀町中央公民館

おはなし会（図）
　11:00 ～ 11:30
　遠賀町立図書館

24 25 26 27 28 29 30
地区公民館対抗グラウ
ンドゴルフ大会（ス）Ⓟ
　受付 9:00 から
　遠賀総合運動公園

補聴器相談（障）
　10:00 ～ 11:00
　遠賀町ふれあいの里

集団健診
緑ヶ丘・上別府（健）Ⓟ
※時間などは対象
　者へ通知します。
　遠賀町ふれあいの里
成年後見制度無料
出張相談（地）
　13:30~16:30
　岡垣町役場
　※要予約

町内小学校
土曜授業(学)
おはなし会（図）
　11:00 ～ 11:30
　遠賀町立図書館

※Ⓟマークがついている事業は、健康づくりポイント事業の対象です。

問い合わせ
（健）…………………………健康対策係
（学）…………………………学校教育係
（図）…………………… 遠賀町立図書館
（ス）…………………… スポーツ文化係

（地）…………………… 地域包括支援係
（農）…………………………農業推進係
（障）…………………… 障がい者支援係
（社協）…………遠賀町社会福祉協議会

今月の納期限など
国民健康保険税（第３期）………………10/2（月）
後期高齢者医療保険料（第３期）………10/2（月）
介護保険料（第２期）……………………9/30（土）
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９ 月ごみ・し尿・リサイクル

ごみの収集日　　ごみは、収集日当日の朝7：00～8：00に、決められたごみステーションに出しましょう。

リサイクル拠点回収ボックス　　◎：設置場所 し尿の収集日

地区
※千代丸・広渡の南北境は、JR 鹿児島本線です。

もえるごみ 
（毎週）

プラスチック製
容器包装（プラごみ） 粗大ごみ もえない

ごみ
ビン・カン類 
（資源ごみ）

北　
　
部

島津、若松、鬼津、田園北、田園南、松の本 水・土曜日 12日（火）・26日（火） 27日（水）

28日（木）
11日（月）
25日（月）

尾崎　　　　　　　　　　　　　　　　　　 水・土曜日 12日（火）・26日（火） 20日（水）
別府、千代丸（北部）、今古賀、遠賀川、新町、旧停、中央 火・金曜日 ９日（土）・30日（土） 20日（水）
広渡(北部)、道官 火・金曜日 ９日（土）・30日（土） 27日（水）

南　
　
部

千代丸(南部)、上別府 火・金曜日 ９日（土）・21日（木） ７日（木）

25日（月）
14日（木）
28日（木）

木守 水・土曜日 12日（火）・26日（火） 21日（木）
浅木、東和苑 火・金曜日 ９日（土）・21日（木） 21日（木）
広渡(南部)、若葉台、老良、虫生津、芙蓉、緑ヶ丘 水・土曜日 12日（火）・26日（火） ７日（木）

ごみ収集のお休み・変更 粗大ごみの予約

●23日（土・祝）のもえるごみの収集はお休みです。
●23日（土・祝）の北部のプラスティック容器包装の収集は

30日（土）に変更します。
●23日（土・祝）の南部のプラスティック容器包装の収集は

21日（木）に変更します。

事前予約が必要ですので、収集日の２日前（土・日曜日、祝
日を除く）までに申し込んでください。

粗大ごみ受付センター

☎０９３-２８１-５３８０

大　型　車　収　集　地　区
1 緑ヶ丘、虫生津、若葉台、松の本
4 鬼津、尾崎、松の本、木守、浅木
5 月２回収集家庭
6 月２回収集家庭
7 広渡、旧停、遠賀川

8 広渡、道官、若松、尾崎、鬼津、遠賀川、
新町、今古賀、上別府

11 広渡、新町、遠賀川
12 遠賀川、新町、千代丸、上別府
14 別府、鬼津、島津
15 鬼津、若松、道官
19 月２回収集家庭
20 月２回収集家庭
21 尾崎、別府、浅木、虫生津、老良

小　型　車　収　集　地　区

4 浅木、木守、今古賀、千代丸、上別府、
別府、尾崎

6 月２回収集家庭

8 広渡、今古賀、松の本、上別府、別府、
鬼津、浅木、木守、虫生津、遠賀川

21 月２回収集家庭

※１　発泡スチロール製のものに限る。プラごみ（卵のパックなど）は不可。
※２　ペットボトルに入れて出してください。エンジンオイル・灯油などは不可。
※３　家庭から出される直管蛍光灯、丸形蛍光灯、電球型蛍光灯に限る。事業所等の蛍光灯

は不可。
※4　15㎝×25㎝の投入口に入るもののみ。

回
収
品

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

紙
パ
ッ
ク

食
品
ト
レ
イ
※
１

て
ん
ぷ
ら
油
※
２

古
着

乾
電
池

モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー

蛍
光
灯
※
３

小
型
家
電
※
４

プ
ル
タ
ブ

イ
ン
ク
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ

役場 ◎ ◎ ◎ ◎
庁舎内

◎
庁舎内 ◎ ◎

庁舎内
◎

庁舎内
◎

庁舎内
◎

庁舎内
◎

庁舎内

中央公民館 − − − − − − − − − − ◎

ふれあいの里 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ − − − − ◎

ゆめタウン ◎ ◎ ◎ ◎
地下 − − − − − − −

広域行政
事務組合 ◎ ◎ ◎ − − ◎ ◎

事務所内
◎

事務所内 ◎ − −

コミュニティー
センター ◎ ◎ ◎ − − − − − − − −

新町
町営駐車場 ◎ ◎ ◎ − − − − − − − −

トライアル ◎ ◎ ◎ − − − − − − − −

ルミエール ◎ ◎ ◎ − − − − − − − −

ドラッグストアモリ
（遠賀今古賀店） ◎ ◎ ◎ − − − − − − − −

町内の
各コンビニ ◎ − − − − − − − − − −

･ごみ収集日は、遠賀町ホームページでも確認できます。
･スマートフォンで撮影しておけば、いつでも確認できて便利です。

おんがっぴーがごみを分別

するショート動画を毎月

YouTubeで配信していくよ！

みんな見てね～♪
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ことばと心の相談

　臨床心理士による言葉や心の発達
相談を行います。
●日時　9/1（金）8:50 ～ 12:10
※１組40分程度
●場所　遠賀町中央公民館
●対象　町内在住の１歳～就学前の

幼児とその家族
●定員　５組（先着順･要申込）
●費用　無料
●申込み・問合せ　健康対策係
　☎093-293-1253

すくすくひろば

　身体計測、育児相談、栄養相談、
ベビーマッサージを行います。
●日時　9/12（火）
［受付］9:30～10:30

●場所　遠賀町中央公民館
●対象　町内在住の生後2カ月～ 1

歳未満の乳児とその家族
●定員　16組（先着順・要申込）
●費用　無料
●申込期限　9/5（火）
●申込み・問合せ　健康対策係
　☎093-293-1253

暮らしに役立つ「まちの情報」をお届
けします。

遠賀町役場　☎093-293-1234（代表）
〒811-4392　遠賀町大字今古賀513番地

お知らせすくすくクッキング
（離乳食教室）

　管理栄養士が２・３回食中心の離乳
食について講義と調理の実演をします。
●日時　9/22（金）10:10 ～ 11:30
［受付］10:00 ～ 10:10

●場所　遠賀町中央公民館
●対象　町内在住の生後３カ月～１

歳未満の乳児とその家族
●定員　５組（先着順・要申込）
●費用　無料
●申込期限　9/15（金）
●申込み・問合せ　
　健康対策係
　☎093-293-1253

令和5年度第2回
県営住宅入居者募集

●募集住宅　県内の県営住宅
●募集案内書配布場所

遠賀町役場建設課、福岡県住宅供
給公社本社および北九州管理事務
所、各地区県民情報コーナーなど

●申込期間　9/1（金）～ 9/11（月）
●その他

▷申込手数料は不要です。
▷詳しくは募集案内書で確認して

ください。
●問合せ　福岡県住宅供給公社北九

州管理事務所
　☎093-621-3300

寿大学公開講座
～下肢静脈瘤～

　現役の医師から、下肢静脈瘤につ
いて学びます。
●日時　10/5（木）10:00から
●場所　遠賀町中央公民館
●費用　無料
●講師　田中 潔さん（小倉記念病院

血管外科部長）
●問合せ　遠賀町中央公民館
　☎093-293-1355

犬のしつけ方教室開催

　講義と実技を通じて犬のしつけ方
を学びませんか？
●日時
　①10/4（水）13:30 ～ 15:30
　②10/11、10/18、10/25
　　全て水曜日 10:00 ～ 11:30
●場所

①福岡県宗像・遠賀保健福祉環境事
務所遠賀分庁舎（水巻町吉田西）

②遠賀町ふれあいの里
●内容　①講義　②実技
※①は犬の同伴ができません。
※畜犬登録と狂犬病予防注射済みの

健康な犬が対象です。
●定員　10組（４日間全てに参加で

きる人、未受講者優先、先着順）
●費用　無料
●申込期間　9/6（水）～ 9/8（金）
●申込み・問合せ　

福岡県宗像・遠賀保健
福祉環境事務所
☎0940-47-0344

水の旅バスツアー

　遠賀川河口堰管理40周年と北九
州市制60周年を記念して、バスツ
アーを開催します。黒崎駅に集合し、
本城浄水場、頓田貯水池（グリーン
パーク）、遠賀川河口堰を巡ります。
●日時　10/29（日）9:40 ～ 16:00
●対象　遠賀郡、北九州市、中間市在

住の小学４～６年生とその保護者
●定員
　30組（抽選・要申込、60人程度）
●費用　無料
●申込方法　専用サイト
　から申し込み
●申込期限　9/15（金）
●問合せ　遠賀川河口堰管理支所
　☎093-201-1675

おんがっぴー
LINEスタンプ
好評販売中！
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かんたん編み物
～ホームソックス作り～

　肌寒くなる前に、足元を温める
「ホームソックス」を作りませんか。
　手先を使う編み物は、脳の活性化
にもつながりますよ。
●日時　10/5、10/12、10/19
　全て木曜日13:30～15:30（全３回）
●場所　遠賀町中央公民館
●定員　10人（先着順・要申込）
●費用　900円
●申込開始　9/1（金）8:30
●持ってくるもの　はさみ、とじ針
●申込み・問合せ　

遠賀町中央公民館
☎093-293-1355

看護職のためのお仕事
出張相談・復職支援研修

　福岡県では、看護職員確保の一環
として、看護職に対する無料職業紹
介や復職研修事業などを行うため、

「福岡県ナースセンター」を設置して
います。
　詳しくは福岡県ナース
センターホームページで
確認してください。
●問合せ　福岡県ナースセンター
　☎092-631-1221

成年後見制度
無料出張相談

●日時　9/27（水）13:30 ～ 16:30
※１人１時間以内
●場所　岡垣町役場（岡垣町野間）
●対象　遠賀町・芦屋町・岡垣町在

住の人とその家族
●定員　３人（先着順・要申込）
●費用　無料
●申込開始　9/1（金）
●申込み・問合せ　

岡垣町地域包括支援センター
☎093-282-1211

いざ！という時こまらない！
男の簡単料理教室

　家族の体調不良や不在時などに、
困らないためのレシピやコツを学び
ます。
●日時　9/20、10/18、11/15
　全て水曜日10:00～13:00（全３回）
●場所　遠賀町中央公民館
●定員　15人（先着順・要申込）
●費用　2,800円
●申込開始　

8/25（金）8:30
●申込み・問合せ　

遠賀町中央公民館
☎093-293-1355

職業訓練生募集

　福岡障害者職業能力開発校では、
障がいのある人などを対象に、令和
５年10月と令和６年４月入校の訓
練生を募集しています。
●募集科目　プログラム設計科、３

D－CAD科、 商 業 デ ザ イ ン 科、
OA事務科、流通ビジネス科、流
通ビジネス科音声パソコンコース、
総合実務科

●訓練期間
　１年（プログラム設計科は２年）
●募集期限　9/15（金）
●その他　詳しくは福岡県

の職業訓練ホームページ
で確認してください。

●申込み・問合せ　
福岡障害者職業能力開発校

　☎093-741-5431

ハンセン病元患者の
ご家族へ

　誤った隔離政策により、元患者の
家族へ、多大な苦痛と苦難を強いて
きたことを心からお詫びし、その精
神的苦痛を慰謝するため、国が対象
者へ「補償金」を支給します。
　秘密は守られますので、まずは電
話で相談してください。
●請求期限　R6/11/21（木）
●その他　詳しくは厚生

労働省ホームページで
確認してください。

●申請・相談窓口
　厚生労働省補償金担当窓口
　［受付］平日10:00 ～ 16:00
　☎03-3595-2262

不妊に悩む人へ
先進医療支援事業開始

　福岡県では、不妊治療における経
済的負担を軽減するため、保険適用
となった特定不妊治療と併用して全
額自己負担で実施される「先進医療」
に要した費用の一部を助成する事業
を開始します。
●対象治療

１回の特定不妊治療（保険診療）と
併用して実施した先進医療

●助成額　先進医療に要した費用
（全額自己負担）の７割

※上限額５万円
●その他　詳しくは福岡

県ホームページで確認
してください。

●申請・問合せ　麻生教育サービス（株）
（受託事業者）
☎092-472-5750

遠賀町LINE公式アカウント
「友だち登録」でまちの情報をGet ！

遠賀町公式インスタグラム
「フォロー」してまちの情報をGet ！

▲

▼
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福岡県民手帳
2024年版 予約受付中

　福岡県の各種情報が見やすく、文
字も書きやすい便利な１冊。購入に
は予約が必要です。
●掲載内容

年間カレンダー、月間・週間スケ
ジュール、統計データ、観光・文
化施設、各市町村情報など

●種類／価格（税込）／色
▷ポケット判（H135×W73mm）

／ 500円／黒、ワインレッド
▷標準判（ H162×W84mm）／

600円／黒、ワインレッド、ラ
イトグリーン、紺（横罫版）

▷ハンドブック判（H210×W150mm）
／ 1,000円／黒のみ

●申込期限　9/15（金）
●受渡予定日　10月下旬以降
●申込み・問合せ　商工振興係
　☎093-293-8233

全国一斉子どものための
養育費相談会

　養育費に関する電話相談会を開催
します。コロナ禍で支払いが困難に
なった、強制執行をしたいなど、悩
んでいる人はぜひ相談してください。
●日時　9/2（土）10:00 ～ 21:00
●費用　無料
●相談電話番号
　☎0120-567-301
●問合せ
　福岡県青年司法書士協議会
　☎0949-52-7337

令和５年度戦没者遺児
慰霊友好親善事業

　先の大戦で亡くなった戦没者の遺
児を対象として、戦没した旧戦地を
訪れ、慰霊追悼するとともに、同地
域の住民と友好親善を図ります。
●訪問地域

フィリピン、ミャンマー、中国など
●対象　戦没者の遺児
●費用　10万円
※日程や申込期限などについて、詳

しくは問い合わせてください。
●問合せ　日本遺族会事務局
　☎03-3261-5521
●申込み　福岡県遺族連合会
　☎092-761-0012

災害時の停電対応を
確認しましょう

　豪雨や台風などの災害時は停電が
起こりやすくなります。
　自宅などが停電となった場合に備
え、平時から停電情報の確認方法を
調べておきましょう。
　詳しくは九州電力送配
電ホームページで確認し
てください。

【停電情報自動応答サービス】
　停電情報や復旧見込みを自動音声
で確認できます。
☎0120-426-305（24時間対応）

【メールサービス】
　事前に登録したメールアドレスに
停電情報を配信します。

【チャット受付】
　停電時にチャットで問い
合わせできます。
●問合せ　九州電力送配電（株）
　☎0800-777-9401

福岡県若者自立
相談窓口（若まど）

　進路が定まっていない若者や保護
者からの相談に応じて、情報提供や
支援機関を紹介します。
●日時　毎週月～土曜日10:00～19:00
※祝日、年末年始を除く
●場所　福岡県若者自立相談窓口
　（大野城市白木原）
●相談方法　訪問相談、来所相談（要

事前連絡）、電話・メールによる相談
●費用　無料
●相談先
　[電話・FAX] ☎092-710-0544
　[メール] info@wakamado.net
●その他　詳しくは若まど

ホームページで確認して
ください。

●問合せ　福岡県青少年育成課
　☎092-643-3388

町民モデル 募集中！
詳しくは遠賀町ホームペー
ジで確認してください。

投稿写真 募集中！
詳しくは遠賀町ホームペー
ジで確認してください。

遠賀霊園
お彼岸のお知らせ

【霊園入口の24時間開門】
　期間中は遠賀霊園の入口を24
時間開門しています。
●期間　

9/14（木）6:00 ～ 9/26（火）19:00
【無料ジャンボタクシー運行】
　JR遠賀川駅発着の巡回タクシー
を運行します。
●日程　9/23（土・祝）
●運行区間
　JR遠賀川駅～遠賀霊園
※JR遠賀川駅と遠賀霊園内の停

留所以外での乗車・降車はで
きません。

●JR遠賀川駅出発時間（12分間隔）
▷8:30発～ 11:54発
▷12:55発～ 15:07発

●その他　詳しい時刻表などは、
遠賀町ホームページま
たは行政経営課窓口
で確認してください。

●問合せ　管財係
　☎093-293-1300
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行政書士による
交通事故無料相談会

●日時　9/9（土）10:00 ～ 16:00
●場所　
　宗像ユリックス（宗像市久原）
●相談内容　交通事故解決までの流

れ、保険請求手続き、後遺症（後遺
障害）認定申請手続きなどについて

●その他　相談したい交通事故に関
する資料を持参してください。

●問合せ　福岡県行政書士会
　☎092-641-2501

第41回遠賀町
卓球大会結果

　６月４日に遠賀体育センターで開
催されました。町内参加者の結果は
次のとおりです。（敬称略）

【混合ダブルス】
[Ａ級]

　▷優勝　　郷田 百合子
　▷準優勝　郷田 冨士美・河内 悦子

[Ｂ級]
　▷優勝　　平岡 孝康・筋田 かよ子
　▷準優勝　岸 吉信・下城 主悦

【シングルス】
[Ａ級男子]

　▷優勝　　梶山 誠志郎
　▷準優勝　郷田 冨士美

[Ｂ級男子]
　▷優勝　　古場 修
　▷準優勝　佐々木 拓海

[Ａ級女子]
　▷優勝　　郷田 百合子
　▷準優勝　河内 悦子

[Ｂ級女子]
　▷準優勝　德永 優衣

[初心者の部]
　▷優勝　　中嶋 康太
　▷準優勝　田中 文菜
●問合せ　遠賀町体育協会（遠賀体

育センター内）
　☎093-293-5434

公民館対抗
ソフトバレーボール大会結果

　６月25日に遠賀体育センターと
遠賀中学校第１体育館で開催されま
した。結果は次のとおりです。

［遠賀体育センター］
▷優勝　　別府
▷準優勝　今古賀

［遠賀中学校第１体育館］
▷優勝　　鬼津
▷準優勝　木守

●問合せ　
スポーツ文化係

　☎093-293-1326

ファミリー体力測定
参加者募集

　家族でも個人でも参加できる測定
会です。健康づくりポイント事業の
対象ですので、応募用紙を持ってい
る人は持参してください。
●日時　10/7（土）
　［受付］9:00から
　［測定開始］9:30から
●場所　遠賀体育センター
●対象　町内在住・在勤・在学の小

学１年生～ 79歳の人
●内容
　[全員共通]

握力、上体起こし、長座体前屈
　[小学１年生～ 64歳]

反復横跳び、立ち幅跳び、20ｍ
シャトルラン

　[65 ～ 79歳]
開眼片足立ち、10ｍ障害物歩行、
６分間歩行、日常の運動に関す
るアンケート

●費用　無料
●申込期限　10/5（木）
●持ってくるもの
　体育館シューズ、タオル、飲み物
●申込み・問合せ　スポーツ文化係
　☎093-293-1326

第41回少年相撲大会
出場者募集

●日時　10/8（日）
　［開会式］8:30から
●場所　遠賀総合運動公園
●対象　小学生
●種目
　［団体戦］
　▷低学年の部（小学１～３年生）
　▷高学年の部（小学４～６年生）

　［個人戦］ 学年別
●費用　無料
●申込期限　9/30（土）
●その他

▷相撲用まわしは各チームで準備
してください。

▷監督は、9/30（土）19:30から遠
賀コミュニティーセンターで行
う監督会議に出席してください。

●申込み・問合せ　遠賀町体育協会
　（遠賀体育センター内）
　☎093-293-5434

第32回走力記録大会
出場者募集

●日時　10/15（日）
　［開会式］9:00から
●場所　遠賀総合運動公園
●対象　町内在住・在学またはスポー

ツ少年団に加入している小学生
●種目・対象

▷80ｍ走　　　　小学１～３年生
▷100ｍ走　　　  小学４～６年生
▷400ｍリレー　  小学３～６年生
▷走り幅跳び　　 小学１～６年生

●費用　無料
●申込期限　10/2（月）
●その他　スパイクシューズや膝の

位置より長いトレーニングパンツ
は禁止します。

●申込み・問合せ　遠賀町体育協会
　（遠賀体育センター内）
　☎093-293-5434

15 広報おんが　2023.9



あなたは大丈夫？

消費生活
豆知識

遠賀町消費生活相談窓口　　☎093-293-7
なくそうなやみ

783　　FAX093-293-0806
［受付］9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:30　　※土・日曜日、祝日、年末年始は除く
消費者ホットライン　　☎188（局番無し）
［受付］10:00～ 16:00　　※年末年始は除く

不審に思うことやトラブルがあったときは、相談窓口へ問い合わせてください。

出る前にちょっと待って！
詐欺電話の約７割は固定電話にかかってきます
事例　
　自宅の固定電話に、役場職員を
名乗る人から電話がかかってき
た。自分のフルネームを知ってお
り、医療費の還付金２万６千円を

振り込みたいと言われたため、振込先
の金融機関と生年月日を答えてしまっ
た。その後、役場に確認すると、そん
な職員はおらず、還付金の電話もして
いないと言われて詐欺だと分かり、お
金を取られないか不安になった。

相談員からのアドバイス
　金融機関名と生年月日だけでは、口座から勝手にお金を
引き出すことはできませんが、相手は相談者の個人情報を
知っており、今後、さらに必要な情報を得るために、聞
き取った金融機関の職員を名乗って連絡をしてくる可能
性があります。少しでも不審に感じたらすぐに電話を切
り、警察や消費生活相談窓口に相談しましょう。
　固定電話は高齢層の契約者が多いため、詐欺電話のター
ゲットにされることが増えています。留守番機能や防犯
機能が付いた電話機を使い、出る前に相手先をできるだ
け確認して被害を未然に防ぎましょう。

地域の仲間で助け合おう
皆さんの力が必要です

　現在、少子高齢化や核家族化、ライフスタイルの多様化
により、地域の連帯感やお互いを助け合う意識が低下しや
すくなっており、地区役員など地域活動を担っている人の
高齢化も進んでいます。
　今後、さまざまな地域課題を解決していくためには、地
域に住んでいる皆さんが、年齢や性別、国籍を問わず地域
活動の担い手として参画することが不可欠です。

地域デビューのススメ
　地域デビューとは、地域での活動に初めて参加すること
です。地域を良くしたい人、充実した日々を送りたい人は、
経験や知識を生かして地域デビューしてみませんか。
　活動を通じて地域とつながることで、自らの生きがいや
楽しみを発見できるかもしれませんよ。

 Wish
みんなのねがい ◆問い合わせ　協働人権係

人権 ･男女共同参画 ･国際交流に関する
情報を発信します

遠賀町で地域デビュー
　地域デビューの機会はたくさんあります。興味がある人
は気軽に相談してください。

●地域活動の例
自治会、ボランティア団体活動、町のイベントや事業の
ボランティア活動、PTA活動、子ども・高齢者の見守り
活動、防災活動

●相談先
［自治会に入りたい人］
　庶務法制係　☎093-293-1234
［ボランティアをしたい人］
　遠賀町社会福祉協議会　☎093-293-0430
［町のイベントや事業などのボランティアをしたい人］
　社会教育係　☎093-293-1326
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遠賀町LINE公式アカウント
でまちの情報をCheck♪

「友だち登録」し
て、町からの情
報を「すばやく」
「もれなく」ゲッ
トしよう！

QRコード
から登録♪

災害時に役立つ「水のう」

MEMO

　毎年のように発生するようになった豪雨災害。近年で
は線状降水帯や記録的短時間大雨情報など、比較的短い
時間で豪雨災害の備えをしなければならない状況も増え
てきました。
　そこで事前に作っておくと、役立つアイテムの一つが
「水のう」です。水のうは、主に台風や集中豪雨などの大
雨時に、家の中への浸水を防ぐために使用するもので、
「土のう」と比べて軽いため扱いやすく、家庭にあるもの
で簡単に作ることができます。
　水のうを知っておけば、不測の事態に、高齢者や子ど
もなどでも、簡単に水害に備えることができ、その後の
断水対策としても利用できます。
　被害を受ける前に家族みんなで作ってみませんか？

 水のうの作り方と使用例

【作り方】
▶40 ～ 45 リットル程度のごみ袋を２枚重ねる

▶袋の半分程度まで水を入れる

▶中の空気を押し出し、袋の口をねじって、しっ
かりと結ぶ

【使用例】
▶浸水被害から家屋を守るため、玄関前や勝手口

に段ボールやビニールシートを敷き、その上に
隙間なく水のうを配置する

▶排水溝からの汚水の逆流を防
ぐため、浴室・浴槽・便器の中、
洗濯機の排水口などの上に水
のうを載せる。

いざというときにきっと役立つ防災情報をお届け

◆問い合わせ　防災安全係

「食品ロス」を減らす一人一人の心がけ　環境衛生だより
◆問い合わせ　環境衛生係

●食品ロスとは
　食品ロスとは、食べることができる食品のうち、食べ
残しや賞味期限切れなどの理由で捨てられたものです。
　世界には栄養不足の状態にある人が多数いますが、
日本では毎日１人当たり茶碗１杯分の食料が捨てられ
ています。食料の多くを輸入に依存している私たちは、
食品ロスの現実を認識し、食品ロスの削減に向けて積
極的に取り組まなければなりません。
●世界で目指す「食品ロス削減」
　国際連合では、持続可能な開発目標（SDGs）で、
2030年までに１人当たりの食料廃棄を半減させる目
標を設定。
　日本国内でも、国民とともに食品ロ
スの問題に積極的に取り組むことを方
針とした「食品ロスの削減の推進に関す
る法律」が、令和元年10月1日に施行さ
れました。

●日ごろできる簡単なことから
　食品ロスは、日常生活の小さな心がけで減らすこと
ができます。一人一人が心がけることによって、それ
が大きなものとなり、食料問題や環境問題の解決につ
ながりますので、早速次のことを実践してみましょう。

定期的に冷蔵庫の在庫を管理しましょう。

日常の買い物では、食品の買いすぎを避け、２～
３日で食べきれる量を考えて購入しましょう。

料理を作るときは、食べきれ
る量を考えて、適量を作りま
しょう。

外食時は食べきれる量を注
文し、食べ残さないように注
意しましょう。
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公園クリーン大作戦！参加者募集
　もっともっと愛される運動公園にするため、一緒に公
園内を清掃するボランティアを募集します。協力してく
れた皆さんへささやかな参加賞を用意しています。
●日時　9/23（土・祝）9:30～11:00
※雨天中止
●費用　無料
●申込期限　9/10（日）

大人向け教室の受講生募集中！
　エアコンで固まった体をほぐし、汗を流して夏バテを
解消しましょう！教室も初心者歓迎、１回体験無料です。
◇ズンバ
　●日時　毎週月曜日11:00 ～ 12:00
◇リラックス夜ヨガ
　●日時　毎週月曜日19:00 ～ 20:30
◇ボディメイキングヨガ
　●日時　毎週木曜日10:00 ～ 11:30
◇ピラティス
　●日時　毎週木陽日11:00 ～ 12:00

季節の湯
りんどうの湯
9/2（土）･3（日）
16（土）･17（日）
終日・小浴槽のみ

参加者募集
　▷バルーンアート初心者教室
　▷癒やしのアロマ骨盤体操教室
　▷初級パン教室

参加者募集
手打ちそば教室
9/3（日）･9（土）

17（日）･23（土・祝）
　　　10:00 ～ 14:00

◆費用　2,700円／回
◆定員　５人
　（先着順・要申込）

　　毎月26日は
お風呂の日

　カフェ無料券、風呂無料券
などが当たる「お楽しみガラ
ポン抽選会」を開催していま
す！

エントランス
ギャラリーの展示

陶芸合同作品展示会
9/27（水）まで
（月曜日を除く）

観覧無料

 問い合わせ　おんがみらいテラス　☎093-482-8123

遠賀町立図書館

【一般書】
　▷気分一転　部屋の模様替え

【児童書】
　▷春夏秋冬～季節を楽しむ～

【絵本】
　▷バーバラ・クーニー
　▷パット・ハッチンス

【文学賞】
　▷ Bunkamura ドゥマゴ文学賞
　▷新潮ドキュメント賞
　▷谷崎潤一郎賞

今月の特集テーマ

今月のエントランス展示
テーマ

おはなし会
（幼児～小学校低学年向け）

おはなし会０・１・２
（赤ちゃん向け）

地域で子育て
～子どもたちの未来のために～

遠賀の郷土史相談コーナー

　遠賀の歴史を学んでみませんか？
●日時

毎月第１・３日曜日
13:00 ～ 15:00

●その他　特集「遠賀町おもしろ郷土
史｣コーナーも実施中です。

●日時　毎週土曜日
11:00 ～ 11:30

●日時　9/20（水）
11:00 ～ 11:30

新着本

　詳しくは遠賀町立図書
館ホームページ「新着資料
から探す」で確認してくだ
さい。

　詳しくは遠賀町
ふれあいの里ホー
ムページで確認し
てください。

参加者募集
フラワーアレンジ教室

9/12（火）･26（火）
10:30 ～ 12:00

◆費用　2,000円／回
◆定員　10人
　（先着順・要申込）

■休館日　水曜日
　（祝日の場合は翌平日）

■休館日　月曜日

■休館日　月曜日・第４水曜日
　（祝日の場合は翌平日）

■休館日　火曜日（祝日の場合は翌平日）

詳しくは遠賀総合運
動公園ホームページ
で確認してください。

▼

●上映作品・開始日時
　▷「最高の人生の見つけ方｣　9/10（日）14:00
　▷「長靴をはいたネコと９つの命｣　9/23（土・祝）14:00
●定員　各日90人（先着順）
●費用　無料

腰・肩・肘・膝痛の予防に

ボールエクササイズ

親子いっしょに楽しく運動

親子でアロハ フラ

音楽にのせて体力づくり

アロハ フラ
女性や子どもも弾きやすい

ウクレレ入門

ギターに合わせて楽しく歌う

昭和歌声広場

長く続けられる健康法

太極拳

毛筆、硬筆など自由に選択！

書道・ペン習字

おんが駅前カルチャー　第２期受講生募集

テラス CINEMA 開催

おしゃべりしながら脳トレ！

健康マージャン入門
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人の動き

⃝世帯数：8,698世帯（＋４）
⃝人口：19,046人（－２）

男：9,042人　女：10,004人
転入：69人　 転出：56人
出生： 8 人　 死亡：23人

防犯・火災・救急

⃝街頭犯罪：５件
自転車盗：２件
万引き：３件

⃝不審者情報：０件
⃝火災：１件
⃝救急：82件

令和５年６月分令和５年７月末現在　(　)は前月比

松井  美里 さん
　子どもの頃の遊び場といえば、農作業をする両親について行く野菜畑や水田で、レンゲの花や菜の花、
水田からのカエルの鳴き声、金色の稲穂、畑の霜柱を踏む音など、四季を身近に感じながら育ちました。
　しかし、農家がいなくなると農地は荒れ果て、失われてしまうため「生まれ育った大切な地域の自然豊か
な風景を、少しでも長く残したい｣と強く思い、農業を継ぐことにしました。
　現在生産しているアスパラガスは、有機肥料にこだわり、できるだけ農薬を使わずに育て、学校給食や
農産物販売所などに出荷しています。育てた野菜で、子どもたちの体づくりに貢献することが私の誇りです。

わたしの誇り　vol.9

まつい みさと
就農５年目

アスパラガス生産者（遠賀町尾崎）
遠賀郡内の学校給食や農産物販売所に出荷中。
アスパラガスの他に、お米も生産している。

公式 YouTube で
動画を公開中。
詳しくはこちら▶

土づくりが「命 ｣
安心・安全な野菜を届ける
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　　　　 YouTube

遠賀町公式チャンネル
でクッキング動画を
公開中！

Check

マーボーカボチャ
■ 材料 (4 人分）

カボチャ…………280g
ネギ ………………６cm
ショウガ…………１かけ
ニラ…………………80g
豚ひき肉…………200g
サラダ油………大さじ１
豆板醤 …………… 適量

　　しょうゆ………………小さじ２
Ａ　鶏がらスープのもと…小さじ１
　　水…………………………200cc

Ｂ　片栗粉…………………小さじ２
　　水……………………… 大さじ２

■ 作り方
１）カボチャは種とワタを取って、半分の長さに切り、さらに５

mm の厚さに切る。
２）ネギ、ショウガはみじん切りにする。ニラは１cm の長さに切る。
３）フライパンにサラダ油を入れ、中火で熱し、ショウガを炒める。

香りが出たら、豚ひき肉を加え、ほぐしながら炒める。
４）豆板醤と１）を加えて２分ほど炒め、Ａを注ぐ。ときどき混

ぜながら、4 ～ 5 分煮込む。
５）ニラ、ネギを加え、Ｂの水溶き片栗粉でとろみをつける。

�
�

�
�

�
�

食進会員 川口さん

エネルギー　215kcal
塩分　0.6 g

（１人分）

食進会の

おんが
めし

■問い合わせ　

　健康対策係

ビタミンが豊富なカボチャ
で効率よく免疫力アップ！
夏の疲れを吹き飛ばしま
しょう♪

20広報おんが　2023.9

３歳までの誕生日の
お子さんの写真を募集中

〈申込期限〉
10月生まれ…８月末まで
11月生まれ…９月末まで

申込方法は
　こちら▶

Happy
Birthday

Onga
Kids
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