
広報

‾：＿二三 

．熊i（、 闘螺堅撃撃撃i肝一／－ � 

∴‥．ニ 
l／ 



噺
年
明
け
ま
、
し
て

お
め
で
と
う
二
、
ざ
‥
∵
ま
す

2
0
0
0
年
と
い
う
新
し
い
時
代
の
幕
開
け
に
あ
た
り
、
町
民
の
皆
様
に
は

輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日
頃
か

ら
町
政
に
対
す
る
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
、
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
4
月
に
4
期
日
の
町
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
。
身
の
締
ま
る
思
い
で

あ
る
と
同
時
に
皆
様
の
期
待
に
お
応
え
す
べ
く
心
新
た
に
し
た
と
こ
ろ
で
ご
ざ

い
ま
す
。
さ
て
、
昨
年
を
顧
み
ま
す
と
ト
ル
コ
地
震
、
台
湾
地
震
と
自
然
の
脅
威
を
強

く
思
い
知
ら
さ
れ
る
と
と
も
に
、
東
海
村
の
臨
界
事
故
の
よ
う
な
人
災
の
危
険

性
も
改
め
て
認
識
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
来
る
べ
き
「
地
方
の
時
代
」
に

向
け
て
地
方
公
共
団
体
の
役
割
が
ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
な
か
、
本
町
で
は
昨
年
9
月
に
行
政
改
革
大
綱
を
策
定
い
た
し

ま
し
た
。
今
後
と
も
充
実
し
た
住
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
む
け
て
一
層
の
事
務

事
業
の
合
理
化
と
地
方
分
権
に
対
応
で
き
る
職
員
の
資
質
向
上
に
努
め
て
ま
い

る
所
存
で
す
。
ま
た
、
今
年
4
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
介
譲
保
険
で
も
、
広
域

連
合
を
主
体
に
す
で
に
申
請
の
受
付
を
開
始
し
て
い
ま
す
。
合
併
問
題
に
つ
き

ま
し
て
は
遠
賀
都
田
町
会
併
任
意
協
議
会
が
設
置
さ
れ
、
検
討
を
開
始
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

今
年
度
の
事
業
と
し
ま
し
て
は
3
月
に
ふ
れ
あ
い
の
里
セ
ン
タ
ー
二
期
工
事

メ
モ
リ
ア

●′－

ル
脚
　
的

l

時
代
の
節
目
と
な
る
2
0
0
0
年
。
そ
し
て
、
新
し
い
時
代
に
バ
ト
ン

を
渡
し
た
1
9
9
9
年
は
、
我
が
町
で
も
た
く
さ
ん
の
笑
顔
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
ん
な
遠
賀
町
の
1
9
9
9
年
を
振
り
返
っ
て
あ
ま
し
た
。

小
学
校
の
田
植
え

子
と
も
ま
つ
り

キ
ャ
ッ
ツ
2
1
の
指
蛮
流
し
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に
よ
る
ふ
れ
あ
い
館
（
パ
ン
・
麺
工
房
や
陶
芸
を
）
、
民
俗
資
料
館
が
完
成
い
た

し
ま
す
。
ま
た
、
新
し
く
図
書
館
の
建
設
に
も
着
手
す
る
予
定
で
す
。
今
ま
で

望
ま
れ
て
い
た
施
設
だ
け
に
、
多
く
の
皆
様
に
利
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。
「
住
み
や
す
い
町
づ
く
り
」
に
ー
歩
前
進
す
る
の
で
は
な
い

が
と
、
私
自
身
も
心
待
ち
に
し
て
お
り
ま
す
。
こ
の
ほ
か
に
も
下
水
道
の
整
備

な
ど
ハ
ー
ド
事
業
を
進
め
て
い
く
と
と
も
に
人
権
学
習
や
生
涯
学
習
な
ど
の
ソ

フ
ト
事
業
の
分
野
に
も
施
策
を
展
開
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

2
－
世
紀
も
自
前
で
す
。
新
た
な
時
代
に
む
け
魅
力
あ
る
町
づ
く
り
を
め
ざ
す

と
と
も
に
今
後
と
も
町
民
の
皆
様
の
笑
顔
が
溢
れ
る
町
政
に
取
り
組
ん
で
い
く

所
存
で
す
。
今
後
と
も
皆
様
の
よ
り
一
層
の
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
心
よ
り

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

終
わ
り
に
本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
実
り
あ
る
も
の
に
な
り
ま
す
こ
と
を
祈
念

申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

お
ん
が
ふ
れ
あ
い
釣
り
大
会

健
康
福
祉
ま
つ
り

平
成
十
二
年
元
旦

遠
賀
町
長高

　
山
　
和
　
幸

今
年
も
皆
さ
ん
に
と
っ
て

良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
／



人が人であるために
人権週間の街頭啓発

12月3日、遠賀川駅前、スーパー大栄

前、ゆめタウン前、ロヂャース前で人権

週間の街頭啓発が行われ、人権尊重を呼

びかけました。昭和23年12月10日、世界

人権宣言が採択されました。この日にち

なんで12月10日を人権デーと定め、世界

中で様々な取り組みがされています。日

本でも、この人権デーまでの1週間を人

権週間と定め、人権普及の高揚と人権を

守る運動を展開しています。

皆さんも豊かに生きるために、そし

て、子どもたちの未来のために人権につ

いてじっくりと考えてみませんか。
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本当の豊かさとは　　　　　　　　　　　〈し 
人権講演会　　　　　　　－／／ 12月9日、遠賀町中央公民館で大野勝彦さ 

んによる人権講演会が開催されました。大野 さんは農作業中に機械で両手を切断して、義　ミニ／ 手での生活をしています。大野さんは「本当 の豊かさとは」という演題のなかで、両手を 

なくした悲しみよりも、なくしてから得たもEココ≡三豊 のの大きさのほうが嬉しかったことをユーモ アたっぷりに語りました。家族のきずなや両 親への孝行、そして、大切な人の喜ぶことを するのが人生という言葉に、生きるというこ とを深く考えさせられる思いでした。 

＠匂4

1
2
月
4
日
、
青
い
麦
の
会
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
人
形
劇
や
大
型
紙
芝
居
な
ど
の
ほ
か
、
本
の
読
み
聞
か

せ
な
ど
ク
リ
ス
マ
ス
会
に
は
イ
ベ
ン
ト
が
い
っ
ぱ
い
。
手
作
り

な
ら
で
は
の
楽
し
さ
と
温
か
さ
が
会
場
を
つ
つ
み
、
子
ど
も
た

ち
は
目
を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。

サ
ン
タ
さ
ん
の
折
り
紙
付
カ
ー
ド
作
り
も
行
わ
れ
、
気
分
は

す
っ
か
り
ク
リ
ス
マ
ス
で
す
。
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
の
格
好
を
し

た
子
ど
も
た
ち
の
記
念
撮
影
で
は
、
会
場
が
一
層
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。

手
作
り
の
楽
し
さ
い
っ
ぱ
い

青
い
麦
の
会
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
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五七五に想いをこめて
ふくおか県民文化祭俳句大会

第7回ふくおか県民文化祭が遠賀町

で開催され、遠賀町中央公民館には多

くの参加者が集まりました。県内各地

から寄せられた投句は4166句。選者に

よって各賞が選ばれました。

小林候介さん（朝日新聞西部本社学

芸部長）による記念講演のほか、各選

者の選評と実作指導も行われ、会場の

参加者もいろいろと学ぶことが多かっ

だようです。

大会の最後には当日参加者によって

作られた作品の発表と表彰も行われ、

参加者は自慢の腕を振るいました。
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遠
賀
町
健
康
福
祉
ま
つ
り

人
権
週
間
と
障
害
者
週
間
の
一
環
と
し
て
、
1
2
月
5
日
、
ふ

れ
あ
い
の
里
セ
ン
タ
ー
で
遠
賀
町
健
康
福
祉
ま
つ
り
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
展
示
・
販
売
コ
ー
ナ
ー
や
相
談
・
実
演
・
体
験
コ
ー

ナ
ー
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
催
し
物
は
た
く
さ
ん
の
人
で
に
ぎ
わ

い
ま
し
た
。
大
広
間
か
ら
は
歌
や
演
奏
、
演
劇
な
ど
の
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
に
笑
い
声
が
絶
え
ず
聞
こ
え
て
い
ま
し
た
。

日
ご
ろ
か
ら
健
康
に
は
十
分
に
気
を
つ
け
た
い
も
の
で
す
。

こ
の
機
会
に
み
な
さ
ん
も
自
分
の
生
活
を
見
直
し
て
み
て
は
い

か
が
で
す
か
。

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス

わ
ん
ぱ
く
教
室
の
ク
リ
ス
マ
ス
会

町
に
や
っ
て
き
た
サ
ン
タ
さ
ん
。
1
2
月
1
4
日
、
遠
賀
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
で
わ
ん
ぱ
く
教
室
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
会
場
に
は
た
く
さ
ん
の
子
ど
も
が
集
ま
り
、

今
か
今
か
と
サ
ン
タ
さ
ん
が
来
る
の
を
待
っ
て
い
ま
す
。

町
長
サ
ン
タ
さ
ん
が
現
れ
る
と
、
子
ど
も
た
ち
は
大
喜
び
。

笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
子
ど
も
た
ち
に
、
サ
ン
タ
さ
ん
か
ら
一
人
ひ

と
り
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
サ
ン
タ
さ
ん
の
願
い

は
町
の
子
ど
も
た
ち
が
た
く
さ
ん
増
え
る
こ
と
と
、
子
ど
も
た

ち
が
す
こ
や
か
に
育
つ
こ
と
。

サ
ン
タ
さ
ん
と
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し

た
楽
し
い
ク
リ
ス
マ
ス
会
で
し
た
。



つ

た
こんなとき確定

申告をすると所

得税が戻ること

があります。
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◆控除額の計算方法

（平成ii年または12年中に居住した場合）
・居住した年から

●1－6年目　住宅ローン等の年末残高×　i％＝控除額

（最高50万円）

●7－日年目　住宅ローン等の年末残高×0．75％＝控除額

（最高37万5．000円）

●i2－I5年目　住宅ローン等の年末残高×0．5％＝控除額

（最高25万円）

〔控除額のIO0円未満の端数は切捨て〕

マ
イ
ホ
ー
ム
を
理
て
た

多
額
の
医
療
費
を
支
払

災
害
な
ど
を
受
け
た

年
末
調
整
が
済
ん
で
確
定
申
告
を
す
る
必
要
の
な
い
人
で
も
、
確
定
申
告

を
す
る
と
源
泉
徴
収
さ
れ
た
所
得
税
が
戻
っ
て
く
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

住
宅
ロ
ー
ン
な
ど
を
利
用
し
て
、
マ
イ
ホ
ー
ム
を
新
築
・
購
入
・
増
改
築

し
た
場
合
に
は
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
を
、
多
額
の
医
療
境
を
支
払
っ
た

場
合
に
は
医
療
費
控
除
を
、
災
害
な
ど
を
受
け
た
場
合
に
は
雑
硯
控
除
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
こ
で
、
こ
れ
ら
の
控
除
に
つ
い
て
そ
の
あ
ら
ま
し
を
紹
介
し
ま
す
。

マ

イ

ホ

ー

ム

を

建

て

た

な

ら

住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除

」

民
間
の
金
融
機
関
や
住
宅
金
融
公
庫

な
ど
か
ら
融
資
を
受
け
て
、
マ
イ
ホ
ー

ム
を
新
築
し
た
り
増
改
築
な
ど
を
し
た

と
き
や
、
中
古
住
宅
を
購
入
し
た
と
き

に
は
、
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
を
1
5

年
間
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
人
は
、
1
年
目
に

確
定
申
告
を
す
る
と
2
年
目
か
ら
は
年

末
調
整
で
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
控
除
の
対
象
と
な
る
住
宅
借

入
金
等
の
範
囲
に
、
償
還
期
間
的
年
以

上
の
住
宅
と
と
も
に
取
得
す
る
敷
地
等

（
住
宅
の
敷
地
の
用
に
供
さ
れ
る
も

の
）
　
の
取
得
資
金
に
充
て
る
た
め
の
借

入
金
等
が
追
加
さ
れ
ま
し
た
。

な
お
、
敷
地
等
の
購
入
に
係
る
住
宅

ロ
ー
ン
な
ど
の
年
末
残
高
が
あ
っ
て

も
、
家
屋
の
新
築
や
購
入
に
係
る
住
宅

ロ
ー
ン
な
ど
の
年
末
残
高
が
な
い
場
合

に
は
、
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

◆
控
除
を
受
け
ら
れ
る
要
件

①
住
宅
取
得
後
6
か
月
以
内
に
入
居

し
、
引
き
続
き
住
ん
で
い
る
こ
と

②
住
宅
の
床
面
積
（
登
記
面
積
）
　
が
5
0

誼
以
上
で
あ
る
こ
と
　
（
増
改
築
な
ど

の
場
合
は
、
増
築
な
ど
を
し
た
後
の

住
宅
の
床
面
積
が
5
0
証
以
上
）

③
控
除
を
受
け
る
年
の
所
得
金
額
が
、

三
千
万
円
以
下
で
あ
る
こ
と
　
（
た
だ

し
、
入
居
年
月
日
等
に
よ
り
所
得
要

件
が
異
な
り
ま
す
）

④
入
居
し
た
年
と
そ
の
年
の
前
後
2
年

以
内
に
、
居
住
用
財
産
の
譲
渡
所
得

の
特
別
控
除
や
買
換
え
　
（
交
換
）
　
な

ど
の
課
税
の
特
例
を
受
け
て
い
な
い

か
、
ま
た
は
受
け
な
い
こ
と

⑤
民
間
の
金
融
機
関
や
住
宅
金
融
公
庫

な
ど
の
住
宅
ロ
ー
ン
を
利
用
し
て
い

る
こ
と

⑥
住
宅
ロ
ー
ン
な
ど
の
返
済
期
間
が
1
0

年
以
上
で
、
し
か
も
月
賦
の
よ
う
に

分
割
し
て
返
済
し
て
い
る
こ
と

⑦
中
古
住
宅
の
場
合
は
、
取
得
の
日
以

前
2
0
年
以
内
（
耐
火
建
築
物
に
つ
い

て
は
2
5
年
以
内
）
　
に
建
築
さ
れ
た
建

物
で
、
建
築
後
使
用
さ
れ
た
こ
と
が

あ
る
こ
と

⑧
増
改
築
な
ど
の
場
合
は
、
工
事
費
用

が
百
万
円
を
超
え
る
も
の
で
、
自
己

の
居
住
の
用
に
供
さ
れ
る
部
分
の
工

事
費
用
の
額
が
増
改
築
費
総
額
の
疑

以
上
で
あ
る
こ
と

◆
申
告
に
必
要
な
書
類
な
ど

①
住
民
票

②
家
屋
の
登
記
簿
謄
本

③
請
負
契
約
書
や
売
買
契
約
書
な
ど
、

家
屋
の
取
得
年
月
日
・
価
格
・
床
面

積
な
ど
を
示
し
た
書
類

④
住
宅
取
得
資
金
等
に
係
る
借
入
金
の

年
末
残
高
等
証
明
書

⑤
増
改
築
な
ど
の
場
合
は
、
さ
ら
に
建

築
確
認
通
知
書
の
写
し
、
検
査
済
証

の
写
し
ま
た
は
建
築
士
か
ら
交
付
を

受
け
た
増
改
築
等
工
事
証
明
書

⑥
住
宅
ロ
ー
ン
な
ど
に
含
ま
れ
る
敷
地

等
の
購
入
に
係
る
ロ
ー
ン
等
に
つ
い

て
こ
の
控
除
の
適
用
を
受
け
る
場
合

は
、
そ
の
敷
地
等
の
登
記
簿
謄
本
、

分
譲
に
係
る
契
約
書
、
取
得
年
月

日
・
価
格
な
ど
を
示
し
た
書
類

⑦
源
泉
徴
収
票

⑧
印
鑑
（
認
印
）

⑨
振
込
先
の
金
融
機
関
・
口
座
番
号
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◆控除額の計算方法

（A）その年中に支払った医療貞一

保険金などで補てんされる金額

（B）iO万円またはその年の所得額の5％

のどちらか少ない金額

★医療費控除額＝（A）－（B）

〔最高200万円まで〕

◆控除額の計算方法

（A）差引損失額一所得金額のIO分のi

（B）差引損失額のうち災害関連支出の

全額－5万円

〔控除額は（A）と（B）のどち

らか多い金額〕

（注）（D差引損失額＝損害金額一保険などで

補てんされる金額

②災害関連支出＝災害により消失した

住宅・家財を除去するための費用など

ここでもできます　集中遭付申告センター 

2月1日から3月15日までの聞 （土・日曜日、祝日を除く）、小倉北 �○会場案内図○ ii！′、 　中書 

区の商工貿易会館1階に集中還付申 告センターを開設し、還付申告を受 �［二コ三 � 
々小文‾適I 圏類 　P市営駐車場 

け付けます。受付時間は午前9時か 

ら午後4時までです。 

7＠匂

所得税の還付申告を
受け付けます

●期間　1月31日（月）～2月7日（月）

9：30－11：30　13：00－15：30

※2月2日（水）・5日（土）・6日（日）

はお休みです

●会場　遠賀コミュニティーセンター

1階　大ホール

※印鑑とそれぞれの申告に必要な書類な

どを持参ください

給与や年金などの源泉所得税が還付に

なる方が対象です

※一般の確定申告の受付はできません

2月16日（水）から始まる確定申告の

時期Iこぼ大変混雑しますので、還付申

告される方はできるだけ受付期間中Iご

ま越しください

同
園
を
支
払
っ
た
な
い

病
気
や
け
が
な
ど
で
多
額
の
医
療
費

を
支
払
っ
た
場
合
、
確
定
申
告
を
す
れ

ば
医
療
費
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

た
だ
し
、
美
容
整
形
や
健
康
診
断
の

費
用
、
疾
病
予
防
や
健
康
増
進
な
ど
の

た
め
の
医
薬
品
や
健
康
食
品
の
購
入
費

用
な
ど
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

◆
申
告
に
必
要
な
害
類
な
ど

①
支
払
っ
た
医
療
費
の
領
収
書
（
平
成

Ⅱ
年
1
月
1
日
か
ら
1
2
月
3
1
日
ま
で

の
領
収
日
付
の
あ
る
も
の
）

類
お
む
つ
代
は
医
師
の
「
お
む
つ
使
用

証
明
書
」
が
必
要

②
保
険
な
ど
で
禰
て
ん
さ
れ
た
金
額
が

わ
か
る
書
類

③
源
泉
徴
収
票

④
印
鑑
（
認
印
）

⑤
振
込
先
の
金
融
機
関
・
口
座
番
号

◆
申
告
に
必
要
な
書
類
な
ど

①
損
失
額
の
明
細
書
と
領
収
書

②
保
険
な
ど
で
補
で
ん
さ
れ
た
金
額
が

わ
か
る
書
類

③
源
泉
徴
収
票

④
印
鑑
（
認
印
）

⑨
振
込
先
の
金
融
機
関
・
口
座
番
号

」

風
水
害
・
火
災
・
落
雷
な
ど
自
然
現

象
の
異
変
に
よ
る
災
害
お
よ
び
盗
難
ま

た
は
横
領
な
ど
に
よ
り
損
失
を
受
け
た

と
き
は
、
確
定
申
告
を
す
れ
ば
雑
損
控

除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

◆
控
除
を
受
け
ら
れ
る
要
件

①
生
活
に
通
常
必
要
な
資
産
（
住
宅
・

家
財
な
ど
）
　
の
損
失
で
あ
る
こ
と

（
た
な
卸
資
産
や
事
業
用
の
固
定
資
産

な
ど
生
活
に
通
常
必
要
で
な
い
資
産

は
除
か
れ
ま
す
）

②
損
失
の
金
額
が
総
所
得
金
額
な
ど
の

1
0
％
以
上
　
（
災
害
関
連
支
出
は
5
万

円
以
上
）
　
で
あ
る
こ
と

こ
の
ほ
か
に
、
年
の
中
途
で
退
職
し

た
人
で
源
泉
徴
収
さ
れ
て
い
て
年
未
調

整
を
受
け
て
い
な
い
人
や
、
年
金
所
得
者

で
源
泉
徴
収
さ
れ
て
い
て
控
除
を
受
け

て
い
な
い
人
は
、
確
定
申
告
を
す
る
と
所

得
税
が
遍
付
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◆
申
告
に
必
要
な
書
類
な
ど

①
源
泉
徴
収
票

②
社
会
保
険
料
・
生
命
保
険
料

損
害
保
険
料
な
ど
の
壁
際
証
明
書

③
印
鑑
　
（
認
印
）

＊
損
失
額
が
大
き
く
て
、
そ
の
年
の
所

得
金
額
か
ら
控
除
し
き
れ
な
い
金
額

は
、
翌
年
以
後
3
年
間
に
繰
り
越
し

て
各
年
の
所
得
金
額
か
ら
控
除
で
き

ます。

還
付
申
告
や
確
定
申
告
に
つ
い
て
の

お
問
い
合
わ
せ
は

若
松
税
務
署
℡
（
1
6
1
）
2
5
3
6

ま
た
は

役
場
税
務
課
℡
（
2
9
3
）
1
2
3
4
へ



息を吐きながら手足を十分に伸ばす

国

堪

二塁蓮
仰向けに寝て両膝を抱え

胸に引き寄せる

仰向けに寝て片方の

膝を反対側の手で抱

える

l

抱えた手の側に膝を

引き倒す

顔は倒した足の反対

を向く

圃圏
両手を上にあげ、片方　　片方の腕を胸の前で

の肘を反対の手で持っ　　樹こし、その肘を反

て横に引く　　　　　　　対の手で横に引く

＠②8

仰向けに寝て膝を立てて上体を

ゆっくり起こし、おへそをのぞ

固　く姿勢をとる

之瞳
固

四つ這いの姿勢から腰を沈め、

顔を上げて背をそらせる

l

次に手を立てたまま腰を薄と

して床につけ、胸を前に突き

出しながら身体をそらす

l

次に両腕を前に伸ばしながら

肩を沈める

壁に手をつき足を前後に

開き、前の膝を曲げる

l

後ろ足のかかとをつけた

まま前に垂心を動かして、

ふくらはぎを伸ばす

l

両膝を曲げるとアキレス

腱が伸びる

ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ

五
つ
の
効
果

①
血
行
が
良
く
な
り
疲
れ
が
取
れ
る
と

と
も
に
、
肩
こ
り
・
腰
痛
予
防
に
も

なる。

②
爽
快
感
が
得
ら
れ
、
ス
ト
レ
ス
解
消

に
役
立
つ
。

⑥
心
身
と
も
に
老
化
防
止
に
な
る
。

④
筋
肉
や
関
節
の
動
き
が
良
く
な
り
、

転
倒
防
止
に
な
る
。

⑤
体
が
柔
軟
に
な
る
。

ス
ト
レ
ッ
チ
時
の
注
意

①
痛
み
を
感
じ
る
ま
で
し
な
い

（
気
持
良
く
筋
肉
が
伸
び
る
程
度
）

痛
み
は
、
そ
れ
以
上
動
か
す
な
と

い
う
体
の
サ
イ
ン
で
す
。

痛
み
を
こ
ら
え
無
理
す
る
と
、
か

え
っ
て
体
を
痛
め
ま
す
。

㊥
息
を
止
め
な
い

ゆ
っ
く
り
呼
吸
を
し
な
が
ら
、
体
中

に
酸
素
を
い
き
わ
た
ら
せ
ま
し
よ
う
。

㊥
は
ず
み
を
つ
け
な
い

一
つ
の
動
作
を
、
ゆ
っ
く
り
動
か
し

続
け
ま
す
。

2
0
0
0
年
の
正
月
は
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
ま
し
た
か
。
こ
の
季
節
は
、

コ
ク
ツ
の
中
で
縮
こ
ま
り
が
ち
に
な
っ
て
し
ま
う
も
の
で
す
。

人
の
体
は
本
来
動
く
よ
う
に
で
き
て
い
ま
す
。
寒
い
時
期
、
動
き
た
く

な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
体
を
気
持
ち
よ
く
伸
ば
す
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操

は
心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
最
適
で
す
。

今
回
は
年
齢
に
関
係
な
く
、
自
分
の
ペ
ー
ス
に
あ
わ
せ
て
室
内
で
簡
単

に
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
を
紹
介
し
ま
す
。

日
ご
ろ
か
ら
の
ス
ト
レ
ッ
チ
で
心
も
体
も
気
分
爽
快
－
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9＠匂

槌
主
宰
ぐ

セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
つ
て

ど
ん
な
こ
と
？

相
手
の
恵
に
反
し
た
憶
的
な
言
葉

や
ふ
る
ま
い
に
よ
っ
て
不
快
感
を
与

え

た

り

す

る

こ

と

を

セ

ク

シ

ュ

ア

ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
　
（
以
下
セ
ク
ハ

ラ
）
　
と
い
い
ま
す
。

セ
ク
ハ
ラ
に
は
、
言
葉
に
よ
る
も

の
や
体
に
触
っ
た
り
す
る
行
為
、
さ

ら
に
は
レ
イ
プ
な
ど
の
性
暴
力
ま

で
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
わ
害
者
の
ほ
う
に
は
セ
ク

ハ
ラ
の
自
覚
が
な
か
っ
た
り
、
本
当

に
　
「
黒
丸
は
な
い
」
場
合
も
あ
り
ま

す
。
「
ど
こ
ま
で
が
セ
ク
ハ
ラ
な
の

か
」
　
と
い
う
こ
と
は
相
手
の
気
持
ち

で
判
断
し
ま
す
の
で
、
明
確
な
線
引

き
が
で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
相
手

の
恵
に
反
す
れ
ば
、
遼
東
が
な
い
場

合
で
も
セ
ク
ハ
ラ
と
な
る
の
で
す
。

ま
た
宴
会
の
場
な
ど
で
セ
ク
ハ
ラ
が

多
い
の
か
日
本
の
実
情
で
す
。

改
正
男
女
雇
用
機
会
均
等
法
で

は
、
セ
ク
ハ
ラ
被
害
者
を
女
性
に
限

定
し
て
い
ま
す
が
、
セ
ク
ハ
ラ
は
職

場
で
の
力
関
係
を
反
映
し
て
起
こ
り

ま
す
か
ら
、
女
性
が
セ
ク
ハ
ラ
を
す

る
こ
と
も
あ
り
え
ま
す
。
し
か
し
、

人
権

日
本
の
職
場
で
は
、
管
理
者
・
役
職

者
に
は
ま
だ
ま
だ
男
性
が
圧
倒
的
に

多
く
、
女
性
が
放
害
者
に
な
る
場
合

が
大
多
数
で
す
。

上
司
が
部
下
を
触
っ
た
り
、
性
的

な
言
動
で
女
性
に
苦
痛
を
与
え
た
り

す
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
セ
ク
ハ
ラ
を

拒
否
し
た
こ
と
に
よ
る
解
雇
や
減
給

な
ど
の
不
利
益
も
大
き
な
問
題
で

す
。
ま
た
、
社
会
で
は
性
的
な
こ
と

が
男
性
よ
り
も
女
性
の
方
が
、
よ
り

傷
つ
き
や
す
い
こ
と
か
ら
も
、
女
性

の
被
害
を
ま
ず
中
心
に
考
え
る
必
要

が
あ
る
の
で
す
。

セ
ク
ハ
ラ
を
防
ぐ
た
め
に
も
日
頃

か
ら
相
手
の
気
持
ち
や
立
場
を
尊
重

し
、
ど
の
よ
う
な
言
動
が
セ
ク
ハ
ラ

に
な
る
が
を
正
し
く
認
識
す
る
よ
う

に
心
か
け
ま
し
ょ
う
。

池
田
　
直
さ
ん（若松区）



情
Living

Information

報

中央公民館

鰯結盟撼膨
●○示情景

竹花入れ、写真、寒冷捌葺花

1月明く金）まで●

20歳になったら

国民年金
国民年金は、全国民に共通の
「基礎年金」を支給する制度で
す。学生の皆さんも含めて20歳
から60歳までの四十年間、国民

年金への加入が義務づけられて
います。すでに厚生年金や共済

組合に加入している人は、国民
年金の第2号被保険者として加
入しているので、必要ありません。

年金は現役世代の納める保険
料が高齢者の生酒を支える「世
代間扶蛮」のしくみで成り立っ
ています。また、老齢になった

ときばかりでなく、若いあいだ

の不測の事態にも備えていま

す。保険料をきちんと納めてい
れば、病気や事故などで障害が
残った場合、障害基礎年金が受
けられます。

詳しくは福祉課国民年金係に
お尋ねください。

⑤②IO

親子フラワーアレンジメント

イ鮮縄があります命
親子で花とふれあいながら、素

敵にフラワーアレンジしてみませ

んか？

●とき　2月27日（日）

午後1時30分～3時

●ところ

遠賀コミュニティーセンター

●対象　親子（2名1組）性別は

問いません
※子どもの年齢は5歳から18歳く

らいまで

●費用　無料

●定貝　30組60名

（定員にはり次第、締切り）

●申し込み　産業課農政商工係へ

電話で申し込みできます

く

ら

し

法
定
詞
書
の
提
出
を

お
忘
れ
な
く

平
成
Ⅱ
年
度
の
法
定
詞
書
の
提
出
期

限
は
1
月
3
1
日
　
（
月
）
　
で
す
。
提
出
漏

れ
が
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
　
若
松
税
務
署

℡
　
（
1
6
1
）
　
2
5
3
6

m
番
は
緊
急
通
報
専
用
電
話
で
す

相
談
は
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
に
！

い
た
ず
ら
電
話
、
間
違
い
電
話
、
緊

急
を
要
し
な
い
相
談
事
や
問
い
合
わ
せ

は
、
一
分
一
秒
を
争
う
事
件
・
事
故
の

対
応
を
遅
ら
せ
る
大
き
な
原
因
に
な
っ

て
い
ま
す
。

l
1
0
番
は
緊
急
通
報
用
電
話
で

す
。
困
り
ご
と
、
相
談
ご
と
は
相
談
専

用
ダ
イ
ヤ
ル
に
か
け
て
く
だ
さ
い
。

□
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

・
プ
ッ
シ
ュ
式
電
話
機

℡
＃
9
1
1
0
（
全
国
統
一
番
号
）

・
ダ
イ
ヤ
ル
式
電
話
機

℡
0
9
2
　
（
6
4
1
）
　
9
1
1
0

ロ
フ
ァ
ッ
ク
ス
1
1
0
番

聴
覚
等
障
害
者
用
の
緊
急
通
報
用

フ
ァ
ッ
ク
ス
で
す
。
内
容
を
分
か
り
や

す
く
、
通
報
者
の
住
所
、
氏
名
、
フ
ァ
ッ

ク
ス
番
号
を
必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

℡
0
9
2
　
（
6
3
2
）
　
0
1
1
0

●
問
い
合
わ
せ
　
折
尾
警
察
署

℡
　
（
6
9
1
）
　
0
1
1
0

危
険
物
取
扱
試
験

●
と
き
2
月
2
7
日
　
（
日
）
午
前
1
0
時
～

●
と
こ
ろ
　
九
州
共
立
大
学

（
北
九
州
市
八
幡
西
区
自
由
ケ
丘
）

●
試
験
種
類
　
乙
種
第
4
類

●
申
し
込
み
　
1
月
2
0
日
　
（
木
）
　
ま
で

に
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
へ
願
書

を
出
し
て
く
だ
さ
い
（
当
日
消
印
有
効
）

類
願
書
は
遠
賀
郡
消
防
本
部
予
防
課
に

あ
り
ま
す

●
問
い
合
わ
せ

遠
賀
郡
消
防
本
部
予
防
課
予
防
係

℡
　
（
2
9
3
）
　
8
1
2
5

回
・
県
の
新
し
い
融
資
制
度

の
説
明
会
、
法
律
相
談
会
が

あ
り
ま
す

口
融
資
制
度
の
説
明
会

遠
賀
町
商
工
会
で
は
、
新
規
創
業
・

新
分
野
進
出
を
助
け
る
た
め
に
国
・
県

の
新
し
い
融
資
制
度
や
雇
用
の
助
成
制

度
に
関
す
る
説
明
会
、
相
談
会
を
行
い

ます。
●
と
き
1
月
2
1
日
　
（
金
）
午
後
2
時
～

●
と
こ
ろ
　
遠
賀
町
商
工
会
館

●
説
明
者
　
県
信
用
保
証
協
会
、
国
民

生
活
金
融
公
庫

●
内
容
　
国
・
県
の
融
資
制
度
の
概
要
、

個
別
相
談

口
法
律
相
談
会

商
工
業
者
を
対
象
に
し
た
、
弁
護
士

に
よ
る
法
律
相
談
会
で
す
。

●
と
き
　
1
月
1
8
日
　
（
火
）
　
水
巻
町
商

工
会
館
、
2
5
日
　
（
火
）
遠
賀
町
商
工

会
館
。
い
ず
れ
も
午
後
2
時
～
5
時

●
対
象
　
商
工
業
者
（
家
族
、
従
業
員
も
可
）

●
申
し
込
み
　
相
談
日
ま
で
に
遠
賀
町

商
工
会
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

●
問
い
合
わ
せ
　
遠
賀
町
商
工
会

℡
　
（
2
9
3
）
　
0
1
6
5

陸
上
自
衛
隊

西
部
方
面
音
楽
祭
り

●
と
き
・
2
月
1
4
日
　
（
月
）

午
後
6
時
5
0
分
～
8
時
釦
分

●
と
こ
ろ
　
小
倉
市
民
会
館

●
申
し
込
み
　
1
月
2
7
日
　
（
木
）
　
ま
で

に
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
を
明
記
し
て
陸
上
自

衛
隊
第
4
師
団
広
報
室
音
楽
ま
つ
り

係
に
郵
送
し
て
く
だ
さ
い

※
は
が
き
1
枚
に
つ
き
1
人
の
入
場
で

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
で
す

陸
上
自
衛
隊
第
4
師
団
広
報
室
音
楽

ま
つ
り
係

〒
八
一
六
－
八
六
六
六

番
目
市
大
和
町
5
－
1
2

℡
0
9
2
　
（
5
9
1
）
　
1
0
2
0



町民の皆さんに、気軽に、楽しく、豊かな生きがい

づくりを始めてもちうために、中央公民館では、「いき

いきふれあい学級」を開設しています。

平成I2年度の学級生を次のように募集します。多数

の参わをお待ちしています。

i2年度は4学級を開設する予定です。

●費用10回講座で、受講料は要りません

ただし、材料費は受講者の実費負担とします

●対象　初心者を対象とします

指導項目 �有志指導者 �指導回数・曜日 �時間稔 

1 �着付け �吉村和子 �月4回・金曜日 �午後7時～9時 

2 �編み物 （手編み） �柳野工ミ子 �月2回 第2・4水曜日 �午前iO時～正午 

3 �寒冷紗 造花 �柏木宏子 �月4回・水曜日 �午前iO時～正午 

4 �華道 �福田幸子 �月4回・金曜日 �午前iO時一五年 

5 �詩吟 �江頸　質 �月4回・水曜日 �午後7時～9時 

●申し込み　「申込書」に記入して2月10日（木）ま

でに中央公民館事務室に申し込んでください

（申し込み多数の場合は抽選とします）

※申込書は中央公民館、役場玄関ロビー、ふれあいの

里センターにあります

℡（293）1355

住
宅
公
庫
ロ
ー
ン
の

返
済
が
困
難
な
人
へ

返
済
条
件
変
更
の

取
扱
を
し
て
い
ま
す

公
庫
で
は
、
最
近
の
不
況
に
よ
る
勤

務
先
の
倒
産
な
ど
の
事
情
で
返
済
が
困

難
に
な
っ
た
人
の
う
ち
、
収
入
倍
率
（
年

収
／
年
間
総
返
済
額
）
　
が
四
倍
以
下
ま

た
は
収
入
月
額
が
世
帯
人
員
×
六
万
四

千
円
以
下
の
人
で
返
済
条
件
の
変
更
に

よ
り
今
後
の
返
済
が
継
続
で
き
る
人
に

対
し
て
、
ロ
ー
ン
の
返
済
期
間
を
最
長

1
0
年
間
延
長
す
る
措
置
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
ロ
ー
ン
全
般
に
つ
い

て
の
返
済
相
談
も
で
き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
　
返
済
中
の
金
融
機
関

ま
た
は
住
宅
金
融
公
庫
福
岡
支
店

℡
0
9
2
　
（
1
2
2
）
　
5
0
1
1

健
康
マ
ラ
ソ
ン
大
会

参
加
者
を
募
集

●
と
き
　
2
月
2
7
日
　
（
日
）

受
付
1
－
午
前
8
時
釦
分

●
と
こ
ろ

遠
賀
総
合
運
動
公
園
周
辺
道
路

●
参
加
資
格
　
町
内
に
住
む
人
ま
た
は

町
内
在
勤
、
在
学
の
人
（
小
学
生
以
上
）

●
競
技
種
目

小
学
1
～
3
年
生
　
（
男
・
女
）
　
1
血

小
学
4
～
6
年
生
（
男
・
女
）
　
2
h

中
学
生
以
上
の
男
子
　
　
　
　
3
h

中
学
生
以
上
の
女
子
　
　
　
　
2
m

●
表
彰
　
学
年
別
・
年
齢
別
に
男
女
三

位
ま
で
、
男
子
4
0
歳
以
上
女
子
3
5
歳

以
上
は
5
歳
刻
み
で
三
位
ま
で
表

彰
。
全
員
に
参
加
賞
と
記
録
証
を
渡

し
ま
す

●
申
し
込
み
　
2
月
1
0
日
　
（
木
）
　
ま
で

に
遠
賀
町
体
育
協
会
事
務
局
へ

℡
　
（
2
9
3
）
　
5
4
3
4

北
九
州
ミ
ズ
引
委
員
会
委
員
を

募
集北

九
州
市
で
は
女
性
の
視
点
か
ら
ま

ち
づ
く
り
を
考
え
る
北
九
州
ミ
ズ
2
1
委

員
会
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
委
員
に
は

北
九
州
市
内
居
住
者
に
限
ら
ず
広
く
人

材
を
求
め
て
い
ま
す
。
ま
ち
づ
く
り
に

情
熱
を
持
つ
多
く
の
女
性
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
対
象
　
北
九
州
市
の
ま
ち
づ
く
り
に

興
味
の
あ
る
1
8
歳
以
上
の
女
性

●
募
集
人
貝
　
2
1
名

●
任
期
　
平
成
1
2
年
4
月
か
ら
2
年
間

●
選
考
方
法

▽
一
次
　
作
文

テ
ー
マ
＝
「
こ
れ
ま
で
の
抑
年
を
踏

ま
え
た
、
こ
れ
か
ら
の
恥
年
の
ま
ち

づ
く
り
」

▽
二
次
　
面
接

●
締
切
　
2
月
1
日
　
（
月
）
　
ま
で
に
応

募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
、
伽
字
詰
め
原
稿
用
紙
3
枚
以
内

で
テ
ー
マ
の
中
で
取
り
組
み
た
い
こ

と
や
意
見
を
ま
と
め
て
、
北
九
州
市

企
画
局
企
画
政
策
室
「
北
九
州
ミ
ズ

2
1
委
員
会
」
係
に
送
っ
て
く
だ
さ
い

〒
八
〇
三
－
八
五
〇
一

北
九
州
市
小
倉
北
区
域
内
一
番
一
号

℡
　
（
5
8
2
）
　
2
1
5
3

『
い
き
い
き

ふ
れ
あ
話
学
級
』
の

受
講
生
単

初
心
者
向
け
パ
ソ
コ
ン
教
室

受
講
生
を
募
集

町
教
育
委
員
会
で
は
、
中
学
校
の
パ

ソ
コ
ン
を
使
っ
て
、
基
本
操
作
を
学
習

す
る
パ
ソ
コ
ン
教
室
を
行
い
ま
す
。
こ

の
機
会
に
、
あ
な
た
も
パ
ソ
コ
ン
に
触

れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
と
き
　
2
月
3
日
　
（
木
）
　
か
ら
3
月

6
日
（
月
）
ま
で
の
毎
週
月
・
木
曜
日

午
後
7
時
～
9
時

（
1
0
回
コ
ー
ス
）

●
と
こ
ろ

遠
賀
南
中
学
校
パ
ソ
コ
ン
室

●
対
象
　
町
内
に
住
む
2
0
歳
以
上
の
人

で
、
パ
ソ
コ
ン
初
心
者
の
人

●
募
集
人
貝
　
5
0
人

●
内
容
　
ご
く
簡
単
な
基
本
操
作
や
文

章
作
成
の
学
習

●
費
用
　
三
百
円
　
（
教
材
費
）

●
申
し
込
み
　
1
月
2
0
日
（
木
）
ま
で
に

往
復
ハ
ガ
キ
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

（
当
日
消
印
有
効
）

往
復
ハ
ガ
キ
以
外
で
の
申
し
込
み
は

で
き
ま
せ
ん
（
返
信
用
ハ
ガ
牛
に
は
、

必
ず
住
所
・
氏
名
を
記
入
し
て
く
だ

さい）

※
受
講
決
定
は
、
返
信
用
は
が
き
に
て

お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す

●
申
し
込
み
先

〒
八
一
一
－
四
三
九
二

遠
賀
町
大
字
今
古
賀
5
1
3
番
地

遠
賀
町
中
央
公
民
館
事
務
室
ま
で

℡

2

9

3

－

1

3

5

5



優you

；華，…，I〝

⑰仕事はどうですか？

この仕事をして6年目になります。主に農

機具の販売と修理、サービスなどをしていま

す。農家を相手とした仕事なので地域に密着

して貢献していきたいですね。農家の人たち

はとても優しいので、一生懸命がんばれます。

農機具を修理したときに、相手の喜んでい

る顔をみていると、この仕事をやってて本当

によがったと思いますね。

●将来の夢は？

良い意味で遠賀町で有名になりたいと思い

ます。この仕事を適して、たくさんの知り合

いができました。これからも人とのふれあい

を大切にして、たくさんの人と出会いたいで

す。

●どんなタイプの異性が好きですか？

特にこういうタイプというものはありませ

ん。他の人がとう言おうと、自分が好きだと

おもった女性がいいです。

●遠賀町への要望があれば

光がないと冬が寒く感じます。防犯のうえ

からも、夜歩いていても大丈夫なはとの街灯

を設置してほしいですね。

このコーナーは町の若者を紹介するものです。
自薦、他薦、性別は問いませんので、近所の若
者や職場の若者をどんどん紹介してください。

＠⑥i2

ー

申し込み　住所、氏名、年齢、軍縮番号、ネーミング、ネーミング
の憲晦を官製はがきに証人して、1月31日（月）までに
遠賀町商工会事務局（〒811－舶03遠賀町大字今古賀89－1）
へ郵送してください。

※採用書には米30的、商品券1万5千円分、あ活などの東軍商品を用意して
います。また、新酒の賦競合へご招待します。（子どもの場合は保薗考同伴）
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玉
村
　
忠
弘
さ
ん

2
7
歳
　
（
浅
木
）

福
岡
ク
ボ
タ
遠
賀
川
営
業
所
勤
務

T
L
∴
∴
∴
。
調
音
臆
胴


