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2年　しげひろ　のり子

（11月の行革）　　　全国宵少年健全育成強調月間

整
数
饗
艦
墜
語
畷
　
　
　
　
　
灘
醗

縮
襲
、
・
愁
議
題
－
鍋
底
纏

ぼ
く
　
の
　
家
ぞ
く

3
年
　
本
　
田
　
祐
　
介

お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
、
そ
し
て
ぼ

く
、
こ
れ
が
ぼ
く
の
家
ぞ
く
全
員
で
す

た
っ
主
二
人
で
す
が
、
明
る
く
仰
よ
し

の
家
ぞ
く
で
す
。

駅
の
近
く
の
少
道
橋
に
「
第
三
日
曜

日
は
、
家
て
い
の
日
」
と
沓
い
て
あ
り

ま
す
。
ぼ
く
の
家
で
は
、
特
別
に
日
に

ち
を
き
め
て
い
な
い
け
ど
、
毎
月
一
回

は
、
「
家
て
い
ふ
れ
あ
い
の
日
」
を
、

作
っ
て
い
ま
す
。

夏
休
み
の
時
は
、
ふ
れ
あ
い
の
日
を

何
回
も
作
っ
て
海
へ
行
き
ま
し
た
。
ぼ

く
が
、
小
に
せ
ん
そ
く
な
の
で
、
お
父

さ
ん
が
「
し
お
水
に
は
い
る
と
よ
く
な

る
。
」
と
、
言
っ
た
か
ら
で
す
。
海
へ
行

く
の
は
、
お
母
さ
ん
と
ぱ
く
の
二
人
で

す
。
そ
れ
は
、
お
父
さ
ん
は
、
目
の
手

じ
ゅ
つ
を
し
た
後
な
の
で
、
海
に
行
く

と
光
が
強
か
っ
た
り
、
し
お
水
が
日
に

し
み
た
り
す
る
か
ら
で
す
。
お
父
さ
ん

が
海
に
行
け
な
い
分
お
母
さ
ん
は
、
ま

っ
黒
に
な
る
の
も
、
か
ま
わ
な
い
で
、

ぼ
く
に
つ
き
合
っ
て
く
れ
ま
す
。
お
母

さ
ん
は
、
泳
げ
な
い
の
で
う
き
ふ
く
ろ

を
し
て
プ
カ
ブ
カ
う
い
て
ぼ
く
の
回
り

で
う
れ
し
そ
う
に
し
て
い
ま
す
。
家
に

帰
る
と
、
貝
を
と
っ
た
り
砂
遊
び
を
し

た
り
し
た
こ
と
を
お
父
さ
ん
に
数
え
て

あ
げ
ま
す
。
お
父
さ
ん
が
、
「
よ
し
、

お
父
さ
ん
の
日
が
よ
く
な
っ
た
ら
、
ボ

ー
ト
に
乗
せ
て
や
る
そ
。
」
と
言
っ
て
く

れ
た
の
で
、
ぼ
く
は
来
年
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。
ぼ
く
の
引
き
出
し
の
中

に
は
、
「
父
の
日
」
に
も
ら
っ
た
事
細

か
は
い
っ
て
い
ま
す
。
目
の
手
じ
ゅ
つ

を
し
た
ぽ
っ
か
り
の
時
だ
っ
た
の
で
点

字
で
書
い
て
あ
り
ま
す
。
ゆ
び
先
で
さ

わ
る
と
プ
ツ
ブ
ツ
し
た
感
じ
で
す
。

ぼ
く
に
は
、
読
め
な
い
の
で
お
母
さ

ん
が
哲
き
な
お
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

「
祐
介
、
お
父
さ
ん
は
、
目
の
手
じ
ゅ

つ
で
運
動
が
で
き
ま
せ
ん
。
目
が
よ
く

な
っ
た
ら
、
い
っ
し
ょ
に
キ
ャ
ッ
チ
ボ

ー
ル
を
し
よ
う
ね
。
」
と
轟
い
て
あ
り
ま

す。
今
で
は
、
お
父
さ
ん
の
目
も
少
し

ず
つ
よ
く
な
り
、
か
る
い
運
動
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
、
お
母
さ
ん
も

ぼ
く
も
ほ
っ
と
し
て
い
ま
す
。

ぼ
く
の
家
は
、
家
て
い
の
日
だ
け
で

な
く
、
い
つ
も
い
つ
も
、
三
人
が
カ
を

合
わ
せ
て
、
た
す
け
合
う
す
ぼ
ら
し
い

家
て
い
で
す
。
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老
後
の
所
得
保
障
を
し
よ
う
と
い
う
い

わ
ば
共
同
連
帯
の
理
念
に
た
っ
た
世
代

間
の
相
互
扶
助
の
シ
ス
テ
ム
で
す
。

公
　
的
　
年
　
金

国
民
年
金
の
疑
関
に
答
え
ろ
コ
ー
ナ

ー
を
設
け
ま
し
た
。

（
間
）
国
民
年
金
の
将
来
は
、
大
丈
夫

で
し
ょ
う
か
。

（
答
）
国
民
年
金
制
度
は
、
国
が
背
任

を
も
っ
て
行
う
社
会
保
階
制
度
で
す
か

ら
、
制
度
自
体
の
崩
壊
は
許
さ
れ
ま
せ

ん
し
、
そ
の
儀
全
運
営
は
国
と
し
て
も

大
き
な
賞
務
で
す
。
来
た
る
べ
き
高
齢

化
社
会
に
備
え
て
、
す
で
に
厚
生
省
で

も
各
審
識
会
や
関
係
団
体
の
答
申
や
提

案
を
臓
ま
え
て
、
2
1
世
紀
へ
の
展
望
に

た
っ
た
年
金
づ
く
り
の
た
め
の
作
業
を

開
始
し
て
い
ま
す
。

必
要
な
国
民
の
み
な
さ
ん
の
理
解
と
協
力

い
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
公
的

年
金
制
度
は
、
相
挟
共
済
、
共
同
迎
筒

の
理
念
に
た
っ
た
槻
代
閲
の
助
け
合
い

の
制
度
で
す
。
そ
こ
で
年
金
の
給
付
水

準
は
、
老
後
生
活
の
蕃
灘
を
支
え
ろ
に

足
る
だ
け
の
も
の
で
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
同
時
に
、
そ
れ
を
支
え
る
若
い
世

代
の
負
担
能
力
と
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
た

も
の
で
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

私
た
ち
は
、
こ
う
し
た
年
金
の
理
念

を
よ
く
理
解
し
、
国
と
カ
を
合
わ
せ
て

年
金
を
健
全
に
育
て
あ
げ
て
い
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
は
、
戦
後
の
長

い
混
乱
期
を
乗
り
越
え
て
、
今
日
の
日

本
の
繁
栄
を
築
き
上
げ
て
来
ま
し
た
。

こ
う
し
た
日
本
人
の
勤
勉
さ
と
英
知
を

集
め
、
来
た
る
べ
き
高
齢
化
時
代
に
ふ

さ
わ
し
い
年
金
制
度
を
今
か
ら
工
夫
し

て
い
け
ば
、
年
金
の
将
来
は
決
し
て
暗

い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
、
皆
さ
ん
の

ご
理
解
と
こ
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
問
）
公
的
年
金
と
個
人
年
金
は
ど
う

述
い
ま
す
か
。

（
答
）
公
的
年
金
は
、
社
会
保
障
制
度

と
し
て
、
国
と
国
民
が
負
担
し
合
っ
て

こ
れ
に
対
し
個
人
年
金
は
、
怒
渚
的

余
力
の
範
囲
内
で
個
人
の
カ
で
老
後
の

生
活
を
充
足
し
よ
う
と
い
う
も
の
で
、

自
由
契
約
に
よ
る
貯
蓄
の
一
形
態
と
い

え
ま
す
。

一

個

人

年

金

　

　

一

こ
う
し
た
こ
と
か
ら
公
的
年
金
と
し

て
の
国
民
年
金
に
は
垢
の
固
唾
負
担
、

5
年
ご
と
の
年
金
額
の
再
計
算
、
イ
ン

フ
レ
に
対
す
る
物
価
ス
ラ
イ
ド
等
が
、

法
律
に
よ
っ
て
義
務
づ
け
ら
れ
て
お
り

ま
た
必
要
な
部
務
賢
な
ど
も
全
部
国
か

ら
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
裳
の

よ
う
に
秋
立
金
か
ら
生
じ
ろ
那
用
収
益

や
、
後
世
代
の
人
の
負
担
も
加
え
て
給

付
費
が
賄
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の

点
が
、
個
人
年
金
に
み
ら
れ
な
い
と
こ

ろ
で
す
。

香
　
典
　
返
　
し

次
の
方
々
か
ら
、
遠
賀
町
社
会
福
祉

協
議
会
に
ご
寄
附
を
い
た
予
∵
き
ま
し

た。
心
か
ら
故
人
の
こ
冥
福
を
お
祈
り
し

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

故
田
中
　
勝
則
様

（
木
　
守
）
田
中
ア
サ
ノ
様

故
柳
野
勝
衛
様

（
別
　
府
）
柳
野
　
克
己
様

故
吉
野
寿
一
郎
様

（
虫
生
津
）
吉
野
　
辻
恵
様

故
井
上
　
　
酒
楼

（
遠
賀
川
）
井
上
　
隆
男
様

散
大
国
　
　
英
様

（
木
　
守
）
太
田
　
初
音
様

散
薬
田
　
長
子
様

（
今
古
賀
）
柴
田
征
一
郎
様

故
中
島
　
隆
夫
様

（
広
　
漠
）
中
島
　
　
隆
様

「
老
人
憩
の
豪
」

改
修
工
事
を
し
ま
す

▽
期
間
n
月
1
日
～
日
月
柳
日

（
こ
の
間
団
体
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
）

右
期
間
中
、
「
老
人
憩
の
家
」
の
内

部
を
一
部
改
修
い
た
し
ま
す
。
利
用
で

き
な
い
部
屋
等
が
あ
り
ま
す
の
で
大
変

ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、
こ

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

∇
福
祉
教
育
に
一
役
、
型

〝
な
つ
こ
の
い
す
〟

町
共
同
募
金
会
で
は
、
「
助
け
あ
い

の
心
」
を
育
て
る
績
祉
教
育
の
一
環
と

し
て
、
町
内
の
小
学
校
三
・
四
年
生
を

対
象
に
、
福
祉
童
話
，
な
つ
こ
の
い

す
〟
を
配
布
し
、
読
後
感
想
文
を
募
集

し
ま
し
た
。
こ
の
う
ち
優
秀
作
品
二
点

は
県
に
送
ら
れ
審
査
さ
れ
ま
す
。
町
共

同
募
金
会
で
は
、
優
秀
作
品
十
七
点
を

表
彰
し
、
記
念
品
を
送
り
ま
す
。

。
最
優
秀
賞

三
年
の
部
　
や
ず
あ
き
ろ
（
浅
木
小
）

四
年
の
都
∴
謹
本
　
和
晃
（
広
漠
小
）

o
優
秀
賞

三
年
の
都
　
山
う
ら
し
の
ぶ

（浅木小）

松
原
さ
や
か
（
浅
木
小
）

夕
部
　
佳
子
（
浅
木
小
）

銀
杏
田
光
博
（
広
漠
小
）

吉
村
　
光
代
（
広
漠
小
）

野
中
　
友
紀
（
広
漠
小
）

四
年
の
都

村
田
か
お
り
（
添
木
小
）

ふ
く
ま
つ
て
る
き（浅木小）

（
氏
名
は
、
作
文
に
記
載
の
と
お
り
）

閏月進推レ
U

．
▲
「
●正道言

〇
一殿請下
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言‾－　　　　－

きちんとおそうじ
しましようネ

野口責連子さん
（三　年）

指名手配被疑者捜査強化月間

秋
空
の
下
で

第
1
7
回
町
民
体
育
祭

が
ん
ば
り
ま
す
／

遠
賀
中
学
校
生
徒

1
0
月
的
目
の
「
体
育
の
日
」
、
運
賀

中
学
校
で
第
1
7
回
町
民
体
育
祭
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
好
天
に
恵
ま
れ
、
澄
み
き
っ

た
秋
空
の
下
で
、
各
地
区
と
も
力
強
い

演
技
が
続
き
、
見
郎
松
ノ
本
匠
が
連
続

優
勝
し
ま
し
た
。
け
が
人
も
無
く
出
場

者
も
応
撰
者
も
楽
し
い
一
日
を
過
ご
し

ま
し
た
。
な
お
無
薙
終
了
致
し
ま
し
た

謡
、
誌
上
を
借
り
て
厚
く
お
礼
を
申
し

上
げ
ま
す
。

最
後
に
、
残
念
な
こ
と
は
、
空
き
ガ

ン
・
弁
当
が
ラ
・
タ
バ
コ
の
吸
い
か
ら

陸
上
部
、
今

第
1
0
回
芦
屋
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
が
、
同

月
日
日
、
芦
屋
町
の
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

コ
ー
ス
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

中
学
生
の
部
（
5
品
）
に
は
、
気
温

二
十
二
度
と
や
や
暑
い
中
、
県
内
各
中

学
校
か
ら
四
百
名
を
超
え
ろ
選
手
が
出

場
し
、
遠
賀
中
学
校
か
ら
も
十
六
名
の

陸
上
部
長
距
離
ラ
ン
ナ
ー
が
参
加
し
て

堂
々
九
位
と
十
三
位
に
入
る
好
成
績
を

残
し
ま
し
た
。

年
も
大
健
闘

－
　
芦
屋
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
　
ー

ま
た
、
同
陸
上
部
は
、
駅
伝
大
会
に

お
い
て
も
、
過
去
8
回
連
続
地
区
大
会

出
場
の
記
録
を
持
っ
て
お
り
、
今
月
2
6

日
に
行
わ
れ
る
駅
伝
大
会
で
も
好
成
観

が
期
待
さ
れ
、
日
下
部
予
選
に
向
け
て

遅
く
ま
で
鎌
習
を
し
て
い
ま
す
。

「
わ
が
校
の
交
通
安
全
対
策
」
で
優
秀
賞

－
　
交
通
安
全
意
見
発
表
会
　
－

等
が
校
舎
の
ま
わ
り
や
運
動
場
の
周
辺

都
に
散
在
し
て
お
り
ま
し
た
。
今
後
皆

さ
ん
方
、
一
周
の
御
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

折
尾
薯
と
折
尾
交
通
安
全
協
会
主
催

の
「
交
通
安
全
想
見
発
表
会
」
が
こ
の

ほ
ど
折
尾
轡
の
鞘
堂
で
開
か
れ
ま
し

た。

こ
れ
は
、
「
中
学
生
、
商
機
生
の
交

通
安
全
に
灼
す
る
謹
兄
を
聞
き
、
交
通

部
故
を
撲
滅
し
よ
う
」
と
、
今
年
初
め

て
実
施
さ
れ
た
も
の
で
、
折
尾
署
管
内

の
中
学
十
四
校
、
高
校
六
校
か
ら
代
表

各
一
名
、
計
二
十
名
が
参
加
し
て
、
「

暴
走
族
に
対
す
る
私
の
考
え
」
　
「
私
と

二
輪
車
」
な
ど
の
演
題
で
一
人
持
時
間

五
分
で
憲
鬼
を
発
表
し
ま
し
た
。
そ
の

結
果
、
遠
賀
中
学
校
三
年
の
野
口
真
理

子
さ
ん
の
「
わ
が
校
の
交
通
安
全
対
錦
」

が
、
中
学
の
都
で
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま

した。
「
私
達
の
学
校
は
、
自
転
車
通
学
生

が
多
い
の
で
、
安
全
な
通
学
路
を
通
る

こ
と
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
る
こ
と
、

そ
し
て
交
通
ル
ー
ル
を
守
る
こ
と
を
中

心
に
お
話
し
ま
し
た
が
、
優
秀
賞
に
な

っ
て
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
」
と
、
藩

び
の
感
想
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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11月10日～

12月10日

あ

し

な

か

一

ま

だ

虫

歯

も

っ

て

い

る

の

9

－
　
雷
　
門
　
小
　
学
　
校
－
1

嘩

調
‥
㌧
駒
で
お
く
人
ち
に
つ
い
て
触
れ

だ
が
、
秋
晴
れ
の
空
に
職
の
は
た
め
く

の
は
、
さ
わ
や
か
な
快
よ
い
も
の
で
あ

る
。
暇
は
昇
り
敬
の
略
称
で
室
町
時
代

ま
で
は
、
邸
騨
用
の
顕
は
脱
雄
（
流
れ

旗
）
を
用
い
た
が
、
一
四
五
六
年
畠
山

改
良
が
戦
場
で
鵬
鞭
の
概
が
樹
木
な
ど

に
か
ら
む
の
を
防
ぐ
た
め
に
乳
を
つ
け

て
竿
に
通
し
て
用
い
た
の
か
始
ま
り
と

伝
え
ら
れ
る
。

担
離
隔
と
し
て
は
、
鷹
帥
・
指
物
と

し
て
、
ま
た
鉛
印
と
し
て
も
使
用
し
、

室
町
時
代
末
期
に
流
行
し
た
。

加
媛
清
正
の
紺
地
に
「
繭
無
妙
法
遊

撃
経
」
の
題
目
を
臼
ぬ
き
ほ
し
だ
臓
族

は
有
名
で
あ
る
。

ま
た
神
事
・
祭
礼
な
ど
に
も
用
い
ら

れ
、
竿
の
先
に
杉
の
薬
な
ど
を
つ
け
、

こ
れ
を
神
憩
の
依
り
代
（
招
代
）
と
し

て
広
く
用
い
ら
れ
た
と
い
わ
れ
て
い
る

潔
∵
言
で
も
申
告
計
上

し
か
る
に
、
柳
田
国
雄
説
に
よ
る
と

祭
の
R
に
臓
を
立
て
る
よ
う
に
な
っ
た

起
り
は
、
最
初
一
木
の
高
い
木
の
柱
を

立
て
る
泊
慨
が
あ
り
、
夜
は
そ
の
上
に

火
を
点
し
、
昼
は
日
じ
る
し
に
白
い
布

を
附
け
た
の
で
は
あ
ろ
ま
い
か
と
い

え
ノ
o

伯
脅
（
鳥
取
）
大
山
の
麓
の
村
で
は

田
城
さ
ん
と
い
っ
て
、
一
本
の
大
き
な

職
を
多
く
の
村
人
が
集
っ
て
、
一
目
の

中
に
木
綿
綿
か
ら
糸
を
引
き
、
機
に
こ

し
ら
え
て
絞
り
上
げ
た
も
の
を
、
直
ち

に
路
傍
に
立
て
た
と
い
う
常
頂
が
あ
り

近
年
で
は
糸
だ
け
的
以
て
準
備
す
る
所

や
綿
布
も
買
い
調
え
て
椴
に
統
う
こ
と

か
ら
始
め
る
と
こ
ろ
も
あ
る
と
い
う
。

こ
の
よ
う
な
例
は
大
同
小
異
で
は
あ

る
が
佐
賀
県
綾
部
八
幡
社
に
も
あ
る
。

一
日
の
中
に
職
を
仕
上
げ
る
こ
と
を
日

旗
と
い
っ
て
立
て
て
き
た
。

さ
て
、
臓
の
語
句
は
神
社
毎
に
適
い

同
一
の
も
の
は
少
な
い
が
一
般
的
に
は

上
かなしあ

神
威
樹
四
海
・
園

強
固
菊
田
（
鬼
洋

貨
船
神
社
）
型
の

も
の
が
多
い
。

町
内
神
社
の
蛾

の
詩
句
に
つ
い
て

は
機
会
を
み
て
お

知
せ
す
る
こ
と
と

する。

あ
し
な
か
（
足
半
）
は
鼻
緒
履
物
類

の
一
謀
で
芯
緒
を
利
用
し
て
鼻
緒
を
結

ん
だ
形
の
短
小
の
尊
属
で
あ
り
、
そ
の

形
が
足
袋
の
半
分
は
ど
な
の
で
華
物
事

と
か
足
半
と
呼
ば
れ
た
。

足
半
は
鼻
緒
が
切
れ
ず
足
愛
に
密
蕃

す
る
。
鎌
倉
時
代
以
来
、
戦
闘
に
は
必

ず
蕃
用
さ
れ
た
の
で
武
士
の
重
要
な
履

物
と
さ
れ
た
が
、
継
町
時
代
に
な
る
と
、

い
ろ
い
ろ
な
慣
例
作
法
（
武
家
故
実
）

が
行
わ
れ
だ
が
、
江
戸
時
代
に
入
る
と

廃
れ
て
、
主
と
し
て
廃
山
漁
民
が
は
く

よ
う
に
な
り
今
日
に
至
っ
て
い
る
。

足
半
は
多
く
の
伝
説
・
俗
信
が
伴
っ

て
い
る
が
、
本
町
で
も
「
あ
し
な
か
踊

り
」
が
あ
る
。
（
9
日
1
0
日
号
広
報
参

照）
木
守
で
は
「
あ
し
な
か
藤
間
」
と
い

う
。
半
日
だ
け
休
ん
だ
の
で
こ
う
い
っ

た
も
の
で
あ
ろ
う
と
苦
藷
の
話
で
あ

る
。
　
　
　
　
　
　
　
（
吉
野
千
年
）

「
出
臍
が
あ
る
児
童
を
な
く
そ
う
」

と
、
こ
こ
患
門
小
学
校
で
は
虫
歯
0
迎

勤
に
、
学
校
を
あ
げ
て
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
虫
歯
に
よ
る
身
体
へ
の
害
に
つ

い
て
の
ポ
ス
タ
ー
を
貼
っ
た
り
し
て
治

敬
す
る
よ
う
指
導
し
て
い
ま
す
が
、
活

殺
率
は
伸
び
悩
み
。

そ
こ
で
同
校
の
本
松
明
美
装
誕
教
諭

は
、
治
顕
し
た
ら
シ
ー
ル
を
貼
っ
て
ど

の
ク
ラ
ス
が
治
癒
率
が
よ
い
か
一
目
で

わ
か
る
ユ
ニ
ー
ク
な
グ
ラ
フ
と
、
か
え

－
虫
歯
の
治
療
が
緯
わ
っ
た
ら
、
金
色

の
シ
ー
ル
を
貼
っ
て
く
れ
ま
す
ー

る
の
薗
み
か
き
カ
レ
ン
ダ
ー
を
作
り
ま

し
た
。
（
写
真
）

こ
の
ア
イ
デ
ア
は
児
童
に
も
好
評
で

同
教
諭
は
「
こ
の
グ
ラ
フ
の
効
果
あ
っ

て
現
在
八
十
％
を
超
え
ろ
治
横
車
と
な

り
、
今
後
は
歯
み
か
き
テ
ス
ト
を
行
っ

て
い
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。
n
月
に

行
う
二
回
目
の
検
診
の
結
果
か
た
の
し

み
で
す
。
」
と
の
こ
と
。
み
な
さ
ん
、

虫
歯
は
早
く
治
癒
し
ま
し
ょ
う
不
。

手
足
の
不
自
由
な
子
と
お
を

育
て
る
運
動

温
か
い
手
を
き
し
の
べ
き
っ

閏月念記年月釦動運進推挙選る明
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離脱憶朝粥轄溺離艦

朝粥漕朝粥轄聾

郵便貯金がオンラインになります

11月1日から

－遠賀川郵便局一

観新規に預入される通常貯金の通帳や定額貯

金の聯蕊は新しいものに変わります。

洩今お持ちの通常貯金通帳は、順次オンライ

ンの記号番号に切り替わります。

兜今お持ちの冊子式の定額貯金証書は、払い

戻しはできますが、未使用の証書がありま

しても預かりできなくなりました。

代わりにスマートな通帳式の証書を発行

い｝こしますので、新たにお預けの際は印茸

をこ持参ください。

文　化　財

謹
聴
餌
轡
舗
疎
礫
蹄
轡
轡
・
常
態
啓
璃
蹄
憾
培

年
賀
　
ハ
　
ガ
キ

発
売
は
1
1
月
5
日
か
ら

。
寄
附
金
な
し
1
四
十
円

。
寄
附
金
つ
き
　
－
　
四
十
五
円
（
う
ち

寄
附
金
三
円
、
袈
而
印
刷
代
二
円
）

轡
水
生
繕
針
需
催
告
諾
∵
∴
鮎
発
、
計
掴
当

響
需
品
と
、
誓
轟
塞
纂

▽
交
　
通
　
パ
ス
貸
切
の
予
定

▽
会
　
賀
∴
約
千
円

4
▲
再
審
低
質
島
屋
“
末
娘
ッ

轡

▽
日
時
難
詰
月
3
。
‡
轡
埠

月
2
4
日

田
圃
開
聞
圏

一
触
同
好
事
の
作
品

▽
搬
　
入
　
1
0
月
0
0
日
　
9
時
か
ら

▽
申
込
先
　
地
匿
世
話
人

▽
醐
余
光
∴
浅
木
一
曲
好
己

忠

（

2

9

3

）

1

0

2

0

◎
研
修
会
の
要
領

鏑
作
り
を
推
進
す
る
た
め
、
菊
花
屈
▽
日
　
時
∴
日
月
1
日
　
1
3
時
公
庫
館

作
業
の
安
全
は正

し
い
服
装
が
う

っ
か
り
覚
え
て
お
こ
う

機
械
の
取
扱
い

釜
点
検
は

エ
ン
ジ
ン
を
止
め
て
か
ら

せ
ら
ず
　
急
が
ず

疲
れ
た
ち
び
と
休
み

一
の
事
故
に
備
え
て労

災
保
険
を

騎
雪
◎
牒
壷
茜
雲
　
　
▽
申
莞
地
区
悪
人
ま
た
は
・
一
騎
常

蟄
▽
主
催
町
萎
老
大
望
都
　
　
田
好
巳

地
帯
澄
轡
縛
岱
雷
管
轡
轡
態
母
轡
繊
培

日
月
5
日
か
ら
〟
明
和
5
0
年
新
年
用

お
年
玉
つ
き
年
賀
ハ
ガ
キ
〟
と
し
て
、

寄
附
金
つ
き
年
賀
ハ
ガ
キ
が
三
謹
、
寄

附
金
な
し
年
賀
ハ
ガ
キ
が
一
密
が
発
売

さ
れ
ま
す
。

な
お
、
寄
附
金
つ
き
の
も
の
に
は
、

あ
ら
か
じ
め
袈
面
に
図
柄
や
文
字
が
節

制
さ
れ
て
い
ま
す
。

閏月調強議保
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写真コンクールで銅賞

別府の田中幸治さん

九州郵政局管内の写真マニアから、386点が出品さ

れた「第14回管保・年金資金写真コンクール」。

審査の籍果、別府の田中幸治さんの7月5日広渡小

学校で撮影の作品「午後の校庭」（下写真）がみごと

銅l勘こ入賞しました。

8　日　糖　尿　病　週　間　（一14　日）

福
祉
年
金
証
書
の
交
付

福
祉
年
金
証
書
を
次
の
日
時
で
交
付
し
ま
す
の
で
、
受
給
権
者

は
保
管
証
と
、
証
書
に
押
印
し
た
印
鑑
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
日
　
時
　
　
憫
和
卯
年
n
月
Ⅱ
日
（
木
）

8
時
0
0
分
～
1
7
時

▽
場
　
所
　
　
役
場
正
面
玄
関
入
口

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

バ
イ
ク
の
自
賠
責
保
険
（
共
済
）

い
ま
走
っ
て
い
る
モ

ー
タ
ー
・
パ
イ
ク
十
台

の
う
ち
二
台
が
無
保
険

（
無
共
済
）
　
－
　
あ
な

た
の
パ
イ
ク
は
保
険
や

共
済
に
加
入
し
て
い
ま

すか。自
動
車
や
自
転
車
と

は
一
味
ち
か
っ
だ
便
利
き
が
受
け

て
、
モ
ー
タ
ー
・
パ
イ
ク
の
利
用
者

が
増
え
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
モ
ー
タ
ー
・
パ
イ
ク
の

暫
及
と
と
も
に
増
加
し
て
い
る
の

か
、
人
身
画
故
で
す
。
万
一
、
郵
政

を
起
こ
す
と
、
被
害
者
は
も
と
よ
り

加
害
者
も
、
精
神
的
に
も
物
質
的
に

も
大
き
な
打
磐
を
獲
り
ま
す
。
ま
し

て
や
無
保
険
・
無
共
済
で
死
傷
却
故

を
起
こ
し
た
ら
大
変
で
す
。
損
害
賠

償
の
た
め
、
一
生
、
借
金
に
追
わ
れ

る
よ
う
な
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ

ん。
そ
こ
で
、
万
一
、
人
身
尊
敬
を
起

こ
し
た
場
合
、
韻
書
賠
償
を
ス
ム
ー

ズ
に
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
、
モ

ー
タ
ー
・
パ
イ
ク
保
有
者
は
損
害
保

険
会
社
の
自
賠
責
保
険
（
自
動
車
損

害
賠
償
責
任
保
険
）
か
、
攫
協
の
自

動
車
共
済
の
ど
ち
ら
か
へ
加
入
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
に
な
っ
て
い

ます。モ
ー
タ
ー
・
パ
イ
ク
に
は
車
検
制

度
が
な
い
こ
と
も
あ
っ
て
、
一
度
加

入
し
て
い
で
も
期
限
ご
と
の
再
契
約

を
忘
れ
が
ち
で
す
。
モ
ー
タ
ー
・
パ

イ
ク
を
お
持
ち
の
み
な
さ
ん
、
い
ま

一
度
こ
確
認
を
丁
1
－
。

野
菜
や
手
造
り
の
ジ
ャ
ム
、
ハ
ム
簿

の
即
売
も
あ
り
ま
す
よ
／

遠
賀
高
校
文
化
祭

「
文
化
祭
を
通
じ
て
、
地
域
の
人
々

と
の
交
流
を
は
か
り
、
遠
賀
高
校
の
良

い
所
を
知
っ
て
も
ら
う
」
こ
と
を
目
操

に
、
遠
賀
高
校
文
化
祭
が
悩
さ
れ
ま

す。
当
日
は
一
般
公
開
で
す
の
で
、
み
な

さ
ん
の
ご
観
覧
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す。▽
日
　
時
　
昭
和
5
7
年
日
月
7
日
（
日
）

9
時
～
1
5
時

▽
催
し
物

o
野
菜
、
花
、
盆
栽
等
の
即
売
・
段

機
具
展
示
（
園
芸
）

。
遠
商
カ
ル
ピ
ス
、
イ
チ
ゴ
ジ
ャ
ム

ハ
ム
等
の
加
工
食
品
の
即
売
（
食

品
加
工
）

o
マ
ド
レ
ー
ヌ
、
肉
ま
ん
、
ク
ッ
キ

ー
等
の
即
売
（
生
活
）

o
餅
つ
き
、
合
同
縁
日
（
か
ざ
車
、

風
船
、
ラ
ム
ネ
、
ヨ
ー
ヨ
ー
等
）

。
絵
画
、
密
通
、
写
真
等
の
作
品
展

。
映
画
（
原
爆
記
録
映
画
「
人
間
を

か
え
せ
」
　
「
予
言
」
）
の
上
映

。
そ
の
他
ま
だ
ま
だ
た
く
さ
ん
あ
り

▽
注
　
憲
∴
即
売
品
は
、
数
に
限
り
が

あ
り
ま
す
の
で
、
お
早
目

に
ど
う
ぞ
。

ス
リ
ッ
パ
の
持
参
を
お
願

い
し
ま
す
。

「
ダ
ン
ス
は
う
ま
く
踊
れ
る
？
L

な
お
、
こ
の
講
習
会
は
日
月
2
4
日
ま
で
閲
か
れ
ま
す
。
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▽　▽

受　定
諮
科　員

10日　手足の不自由な子どもを育てる運動（－12月10日）

町
教
育
委
員
長
に

高
崎
昇
教
育
委
貝
長
の
任
期
満
了

に
伴
う
後
任
委
員
と
し
て
柴
田
開
氏

が
9
月
町
韻
会
で
同
意
を
得
て
町
長

よ
り
任
命
さ
れ
ま
し
た
。
任
期
は
昭

和
5
7
年
m
月
5
日
か
ら
昭
和
飢
年
1
0

月
4
日
ま
で
の
四
年
間
で
す
。

ま
た
、
1
0
月
6
日
の
臨
時
教
育
委

員
会
で
新
教
育
委
員
長
に
選
任
さ
れ

ま
し
た
。

柴
田
　
開
氏
選
任

糎
　
　
屋

年
齢
明
治
4
2
年
1
0
月
1
4
日
生
7
2
歳

住
所
遠
賀
町
今
古
賀
3
2
3
番
地

昭
和
4
3
年
頃
末
小
学
校
校
長
を
退

職
後
、
遠
賀
郡
体
育
協
会
々
長
、
法

務
省
大
横
蟻
酸
委
貝
、
福
岡
県
社
会

教
育
委
員
協
議
会
理
事
、
遠
賀
町
同

和
対
策
審
韻
会
々
長
等
を
歴
任
。
昭

和
5
0
毎
春
の
叙
勲
で
勲
互
等
瑞
宝
章

を
受
章
。

ハ
～
イ
／
中
央
公
民
館
で
す
℡
（
2
9
3
）
1
3
5
5

レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト
教
室

中
央
公
民
館
で
は
次
の
と
お
り
レ
ザ

ー
ク
ラ
フ
ト
（
皮
細
工
）
教
室
を
開
設

し
ま
す
。
あ
な
た
の
手
で
す
ば
ら
し
い

作
品
（
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
、
サ
イ
フ
、
ハ

ン
ド
バ
ッ
ク
等
）
を
作
っ
て
く
だ
さ

い。▽
期
　
間
　
昭
和
5
7
年
Ⅱ
月
～
5
0
年
2

月
　
十
二
圃
コ
ー
ス

▽
開
設
日
　
日
月
Ⅱ
日
か
ら
毎
週
木
曜

日
　
1
0
時
～
1
2
時

二
十
名

無
料

∇
材
　
料
　
実
費
負
担
、
当
初
工
具
費

五
千
円
程
度
必
要

▽
申
込
先
　
日
月
6
日
ま
で
に
教
育
委

員
会
社
会
教
育
課

合

唱

団

員

募

集

宵
少
年
育
成
町
民
会
議
文
化
活
動
の

一
環
と
し
て
町
民
の
小
・
中
学
生
を
対

象
に
し
た
合
唱
団
を
繕
成
し
、
毎
週
土

隠
日
の
1
4
時
か
ら
、
中
央
公
民
館
で
練

習
し
て
お
り
ま
す
が
、
団
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
あ
な
た
も
入
部
し
ま
せ
ん

か。▽
対
　
象
　
小
学
校
三
年
生
～
中
学
二

年
生
ま
で

▽
申
込
先
　
教
育
委
員
会
社
会
数
寄
諌

ま
た
は
、
芭
接
会
場

よ
　
い
　
環
境

t
∴
′
－
∴
　
と
く
が
丸

岡
和
地
区
の
人
は
、
江
声
（
徳
用
）

じ
篤
い
　
　
　
　
　
　
　
　
d
ん
ひ
く
　
　
あ
ー
ぷ
ん

時
代
に
は
、
一
番
低
い
身
分
と
し
て
差

別
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
が
、
明
治

4
年
に
解
放
令
が
出
さ
れ
、
身
分
制
度

が
な
く
な
り
、
差
別
の
歴
史
も
当
然
終

わ
る
べ
き
で
あ
っ
た
の
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
こ
の
解
放
令
は
形
式
的

な
」
崩
の
鰊
ざ
れ
に
卸
ざ
ず
、
身
分
も

離
籍
緑
藻
齢
年
と
い
わ
れ
な

が
ら
、
な
ん
ら
の
保
障
も
さ
れ
ず
、
た

r
一
▲
U
　
　
へ
い
t
l
　
　
●
ふ
～
い
く
　
の
｝
せ
い

だ
、
義
務
（
兵
役
・
教
育
・
納
税
）
だ

け
は
一
般
平
民
な
み
に
譲
せ
ら
れ
、
そ

の
上
、
今
ま
で
の
皮
革
産
業
や
そ
の
他

の
部
落
産
業
ま
で
も
、
大
企
業
に
う
ぽ

い
と
ら
れ
る
結
果
に
な
っ
た
の
で
す
。

絡
め
り
い
す
い
て
l
　
　
　
　
あ
っ
は
く
　
　
う

そ
の
為
経
済
的
に
も
圧
迫
を
受
け
、

差
別
は
か
え
っ
て
ひ
ど
く
な
っ
て
き
ま

し
た
。
さ
ら
に
新
適
法
下
に
な
っ
て
も

市
民
的
権
利
と
自
由
が
極
め
て
不
完
全

に
し
か
保
障
さ
れ
て
い
な
い
の
で
す
。

を
一
∴
∴
個

こ
う
し
て
、
貧
し
さ
は
深
ま
り
、
新

し
い
部
落
差
別
が
つ
く
り
出
さ
れ
て
き

ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
状
態
は
、
政
治

I
C
よ
っ
て
つ
く
り
出
さ
れ
、
助
長
さ
れ

て
き
た
の
で
す
か
ら
、
当
然
、
政
治
の

責
任
に
お
い
て
解
決
し
な
け
れ
ば
な
ら

●
　
″
　
U
O
i
を
言
．
∴
か
∴
篇

な
い
重
大
な
課
題
で
あ
り
ま
す
。

昭
和
4
4
年
8
月
に
同
和
問
題
解
決
の

嶋
い
8
く
じ
曽
よ
う
と
く
べ
っ

た
め
の
法
律
「
同
和
対
策
蒋
業
特
別
措

市
民
的
権
利
と
自
由
と
は
、
同
和

た
い
ー
e
く
し
ん
）
●
b
い
と
う
し
ん
　
　
　
　
　
　
し
ま
く
r
t
l

対
策
審
議
会
答
申
で
は
「
職
業
を
自

由
に
え
ら
ぴ
、
み
ん
な
が
同
じ
よ
う

に
教
育
を
う
げ
ろ
櫛
利
が
保
障
さ
れ

＿
ふ
じ
○
う
　
い
て
ん
　
　
　
　
　
　
　
　
り
つ
C
A

居
住
・
移
庵
、
そ
し
て
結
婚
が
自
由

に
で
き
ろ
こ
と
な
ど
で
あ
る
。
」
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

置
法
」
が
施
行
さ
れ
、

－
同
人
で
l
じ
ん
M
A
∴
∴
”

「
す
べ
て
の
国
民
に
巻
本
的
人
権
を
保

0
人
ぼ
て
・
∴
∴
h
：
牟

陪
す
る
日
本
国
憩
法
の
理
念
に
の
っ
と

n
A
し
て
l
L
o
か
い
て
l
 
b
∴
0
う

り
、
歴
史
的
社
会
的
理
由
に
よ
り
生
活

環
塊
等
の
安
定
向
上
が
さ
ま
た
け
ら
れ

て
い
ろ
地
域
に
つ
い
て
、
国
及
び
地
方

公
共
団
体
が
協
力
し
て
行
う
同
和
対
策

密
業
の
目
標
を
明
ら
か
に
し
、
そ
の
た

め
の
計
画
や
野
菜
が
同
和
地
区
に
対
し

て
実
施
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
。
」
の
で

す
。
こ
れ
ま
で
申
し
ま
し
た
よ
う
に
、

同
和
対
策
車
菜
は
、
当
然
百
年
前
の
明

治
の
は
じ
め
に
、
解
放
令
と
同
時
に
し

て
お
か
ね
は
な
ら
な
か
っ
た
部
を
現
在

実
施
し
て
い
る
保
障
な
の
で
あ
り
ま
す

－　　0　　－　　0　　－

同
和
地
区
は
差
別
が
原
因
と
な
っ
て

貧
困
で
あ
る
こ
と
は
単
英
で
す
。
「
同
じ

貧
困
は
他
の
地
区
に
も
あ
る
。
同
和
地

区
よ
り
貧
し
い
人
が
い
る
の
に
…
…
。
」

と
い
う
声
も
聞
き
ま
す
。

こ
の
問
題
を
老
え
る
と
き
に
大
切
な

こ
と
は
、
郭
落
差
別
を
ね
ぎ
に
し
て
巻

え
て
ほ
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

同
和
問
題
解
決
の
た
め
の
萌
薬
は
、
決

し
て
た
だ
貧
し
い
人
達
へ
の
経
済
的
な

援
助
だ
け
で
は
な
く
て
、
差
別
を
な
く

す
た
め
の
事
業
で
あ
る
こ
と
を
知
っ
て

ほ
し
い
の
で
す
。
な
お
、
同
和
地
区
の

貧
困
は
長
い
差
別
の
た
め
に
も
た
ら
さ

れ
た
も
の
で
あ
り
ま
す
。
い
わ
ゆ
る
、

「
貧
し
さ
」
に
も
歴
史
性
と
社
会
性
の

ち
か
い
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

同
和
地
区
の
人
た
ち
の
苦
し
さ
は
、

安
定
し
た
職
業
に
つ
く
こ
と
が
む
ず
か

し
か
っ
た
、
す
な
わ
ち
、
身
分
差
別
の

た
め
、
ま
と
も
な
仕
事
に
な
か
な
か
つ

け
な
か
っ
た
の
か
、
そ
の
大
き
な
原
因

と
な
っ
て
い
る
の
で
す
。
（
以
下
次
号
）



（9）鶴田街の紺　　　　　　　　　　　　　第301号

町 �も え �庭 児 �鹿 児 島 �大 

内 ��き ��型 
な �本 線 か �本 線 か �家 

全 域 11 月 10 �い つi く プ空 ラカ �ら 南 側 地 区 11 月 �○ 北 側 地 区 11 �庭 ゴ ミ ペチ ッレ トビ 机冷 

スン ヂ、 ツ空 ��月 

目 及 �クビ 製ン 品、 、ガ �24 日 �10 日 �、蔵 い庫 す、 ’家 

び 11 �ゴラ ムス 等窄 陶 器 �水 �水 �白兵 転、 

月 �� � �垂延 等具 
24 日 ����よ、 

類 ���と ん 

11月分し尿くみ取り予定表

くみ 取り日 �大型車くみ取り地区 �小型車くみ取り地区 

1（月） �西町、木守 � 

2（火） �東町、浅木の一部 �高松、輔、広漠 

4（木） � � 

5（金） �月2回くみ取り家庭 �月2回くみ取り家庭 

12（金） �巳倍、購、若松 � 

13（土） �遠賀川 � 

15（月） �遠賀川 �別府、鬼津、上別府（商家） 

16（火） �遠賀川、新町 � 

17（水） �新町 �千代丸、鬼津（小鳥掛）、別府 

18（木） �新町 � 

19（金） �新町、広渡（中卒田） � 

20（D �月2回くみ取り家庭 �月2回くみ取り家庭 

2（月） �鬼津、若松、別府（高瀬） � 

24（水） �新町（ユニード前通り一部） 別府 � 

25（木） �別府、尾崎、今古賀 � 

6（金） �尾崎 � 

7（土） �若薬台、堂塔寺、上別府、道管 �老良 

9（月） �浅木 �今古賀、島津、 

30（火） �浅木 �尾臓（蟹胎） 

（　－17日）11　日　　税　を　知　る　週　間

個
憫
鰹
街
簡
蛙
の
網
目
謬

日
月
分
ゴ
ミ
収
集
予
定
表

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

▽
期
　
間
　
1
0
月
1
8
日
～
日
月
約
日

▽
場
　
所
　
町
内
の
医
院
（
中
間
市
、

遠
賀
郡
内
の
医
院
、
病
院

で
も
可
）

▽
時
　
間
　
各
医
院
、
病
院
の
診
撲
時

間
内

▽
対
象
者
　
3
歳
以
上
の
希
望
者

▽
接
種
方
法
一
週
間
か
ら
四
週
間
の

間
隔
を
お
い
て
二
回
接
種

▽
料
　
金
。
3
歳
～
中
学
生
以
下
は
無

料
o
1
5
歳
以
上
は
一
回
に
つ
き

七
百
円

▽
持
参
晶
　
印
鑑
、
料
金

▽
注
∴
慧
　
朝
の
体
温
を
必
ず
は
か
っ

て
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

▽
問
診
票
の
配
布

3
歳
～
中
学
生
以
下
、
生
保
及
び

町
県
民
税
が
均
等
剖
頼
以
下
の
世
帯

の
人
は
無
料
用
の
問
診
票
を
配
布
致

し
ま
す
の
で
、
役
場
に
印
鑑
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
前
記
以
外
の
人
は
問
診
票

を
各
医
院
に
お
い
て
い
ま
す
。

三
　
種
　
混
　
合

▽
接
穂
日
　
Ⅱ
月
2
5
日
（
木
）

詳
細
は
、
9
月
2
5
日
号
の
九
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
期
　
日
　
日
月
2
日
（
火
）

▽
時
　
間
　
9
時
0
0
分
ま
で
に
お
い
で

下
さ
い
。

▽
場
　
所
　
役
場
保
健
室

▽
対
象
者
　
妊
産
婦

▽
持
参
品
　
印
鑑
（
母
子
手
暖
を
受
領

す
る
人
の
み
）

▽
内
　
容
　
産
前
、
産
後
の
す
ご
し
方

妊
婦
体
操

母
子
手
帳
交
付

▽
料
　
金
　
無
料

有
浄
　
水
管
理

従
業
員
募
集

（
し
尿
浄
化
槽
維
持
管
理
業
者
）

▽
職
種
と
募
集
人
員

女
子
事
務
員
一
名

▽
資
　
格
　
謎
蔵
以
下
の
女
子

▽
勤
務
時
間
　
8
時
－
1
7
時

▽
待
　
遇
　
月
収
十
二
万
円
以
上
、

貸
与
年
二
回
、
各
種
保
険

退
職
金
制
度
有
、
通
勤
は

社
用
車
貸
与

▽
応
募
要
領
　
履
歴
啓
一
通
郵
送
し
、

面
接
日
は
後
日
通
知

詳
細
は
、
㈲
浄
水
管
理
芦
屋
町
粟
屋

（
㊨
2
2
3
）
1
3
5
0
へ
ど
う
ぞ
。

▽
期
　
日
　
日
月
5
日
（
金
）

▽
場
所
及
び
時
間

o
老
人
憩
の
家

9
時
0
0
分
～
Ⅱ
時
約
分

。
暖
波
公
民
館

1
3
時
～
1
5
時

o
検
尿
　
o
血
圧
測
定

。
問
診
。
血
色
素
検
査

無
料



第301号　　　　　　　　　　　　　　　℡⑲鍔の彿（10）

尾崎1582番地
え∴ら∴∴よ

林　美千代ちゃん

（警芳美さんの三女）
昭和56年12月10日生

家族の期待を裏切って女
の私が生まれたので、皆「
ガックリ」ときたらしい

の。それだからかな9男の

子のような顔をしていま

す。でも、愛敬は人一倍い

別府3602番地の3

八窪　幸美ちゃん

（愚挙さんの次女）
昭和57年1月13日生

無離体母生役の　911
科乳電子後場間時月
食“手0保に3015
等身脹（健お分日
の長　　6　室いか（
相等　　カ　　でら月
談の　　月　　く10）

測　　児　　だ時
定　　　　　ま　30

い分

j㍗iu’、JhY’●、‘biiii甲’一心‾0’、io㌦P●…

目まい立ち　く　らみ

の熊　　4　基底
内本昭　4　地屋
6　県和（対市
9　宇57　3　第役
番土年）係所
出市10　2　　企
栄月1㊨両
町3110　関
学日19　発
鴨　　　9　室

21日　　　寄　生　虫　病　予　防　運　動　（－30日）

Ⅱ
月
9
日
（
火
）

9
時
0
0
分
か
ら
0
0
時
3
0
分

の
聞
に
お
い
で
く
だ
さ
い

役
場
保
健
室

生
後
1
～
1
2
カ
月
児

母
子
手
帳

体
重
、
身
長
等
の
測
定

艦
乳
食
等
の
相
談

無
料

国
目
ま
い
、

立
ち
く
ら
み

な
ど
、
い
わ

ゆ
る
脳
貧
血

に
よ
っ
て
起

き
る
症
状

貧
血
、
た
と
え
ば
鉄
欠
乏
性
貧
血

の
た
め
に
、
目
ま
い
、
立
ち
く
ら
み

が
通
き
ろ
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
医
師

の
指
導
の
も
と
に
鉄
剤
を
服
用
す
る

の
も
当
然
の
手
当
て
で
す
が
、
そ
れ

よ
り
も
大
切
な
こ
と
は
ふ
だ
ん
の
食

「
元
気
な
赤
ち
ゃ
ん
」
参
加
募
集
し
て
い
ま
す

一
広
報
「
お
ん
が
」
で
は
、
「
元
気

ル
　
な
赤
ち
ゃ
ん
」
の
参
加
者
を
募
集
し

“
て
い
ま
す
。

M
　
　
掲
城
希
望
の
方
は
、
官
製
は
が
き

“
に
住
所
・
父
母
の
氏
名
・
赤
ち
ゃ
ん

“
の
名
前
と
生
年
月
日
・
結
語
番
号
を

一
記
入
の
上
、
遠
賀
町
役
場
庶
務
課
「

…
元
気
な
赤
ち
ゃ
ん
係
」
宛
お
出
し
く

r
i
i
．
：
－
i
i
－
．
．
．
1
－
．
．
．
．
i
i
．
●
●
●
i
I
．
．
●
．
i
i
．
．

義
臣
器
㌢
”

関
係
者
は
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

◎
所
在
地
　
宮
崎
県
佐
土
原
町
大
字
下

田
烏
8
9
1
2
番
地

▽
名
∴
弥
　
宮
本
整
地

対
象
は
一
寵
未
満
の
赤
ち
ゃ
ん
で
∽

す
。
応
募
さ
れ
た
は
が
き
か
ら
毎
号
〟

二名掲載します。　　　　　－

掲
載
し
た
赤
ち
ゃ
ん
に
は
、
記
念
〟

写
真
、
印
刷
使
用
し
た
顔
凸
版
を
差
こ

しあげます。　　　　　　　　－

－

▽
屈
出
先
　
佐
土
原
町
役
場
環
魂
衛
生

課
　
澄
0
9
8
5
1
（
3
）

▽
届
出
期
限
　
脇
和
5
7
年
1
0
月
0
0
日

◎
所
在
地
　
鹿
児
島
県
鹿
屋
市
田
崎
町

と
名
称
　
4
2
7
番
地
　
釘
田
毯
地

は
、
軽
い
場
合
は
軽
っ
た

り
、
横
に
な
っ
た
り
し

て
、
じ
っ
と
し
て
い
れ

ば
、
じ
き
に
治
り
ま
す
。

し
か
し
原
因
は
い
ろ
い
ろ

あ
り
ま
す
の
で
、
専
門
医

の
受
診
が
必
要
で
す
。

ふ
だ
ん
の
生
活
で
は
次

の
よ
う
な
点
に
気
を
つ
け

ま
し
ょ
、
つ
。

▽
子
供
や
o
L
の

場
合
△

脳
貧
血
は
、
夜
ふ
か
し

や
朝
寝
の
た
め
に
朝
食
抜

き
で
登
校
す
る
小
中
学
生

や
、
″
美
容
〟
の
た
め
に

朝
食
抜
き
で
仕
事
に
出
か

け
る
O
L
た
ち
に
よ
く
起
き
ま
す
。

事
の
と
り
方
で
す
。

レ
バ
ー
や
赤
身
の
肉
、

卵
、
牛
乳
、
乳
製
品
、
ホ

ウ
レ
ン
草
、
小
松
菜
、
ピ

ー
マ
ン
、
カ
ボ
チ
ャ
な
ど

鉄
分
や
良
質
の
た
ん
ば
く

質
、
ビ
タ
ミ
ン
A
・
C
な

ど
を
多
く
と
る
よ
う
に
つ

と
め
ま
し
ょ
う
。

∇
成
人
病
の

場
合
も
△

高
血
圧
、
動
脈
硬
化
、

心
臓
病
な
ど
い
わ
ゆ
る
成

人
病
が
原
因
で
起
き
ろ
場

合
も
あ
り
、
目
ま
い
が
治

っ
た
か
ら
と
い
っ
て
、
大

朝
食
は
午
前
中
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

源
。
規
則
正
し
く
き
ち
ん
と
摂
り
ま

し
よ
’
つ
○

▽
若
い
女
性
や

妊
産
婦
の
場
合
△

丈
夫
だ
と
思
い
、
そ
の
ま

ま
が
ん
ば
っ
て
い
ろ
う
ち
に
、
倒
れ

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
中
高

年
者
は
、
必
ず
血
圧
や
心
砥
図
や
眼

底
検
査
な
ど
、
定
期
的
に
成
人
病
の

チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

▽
屈
出
先

▽
届
出
期
限

◎
所
在
地

▽
届
出
先
　
手
土
市
建
設
部
都
市
計
画

課
　
舘
0
9
6
4
2
（
2

）
1
1
1
1

▽
届
出
期
限
　
昭
和
卯
年
日
月
0
0
日

◎
所
在
地
　
宮
崎
県
佐
土
原
町
大
学
上

田
鳥
2
8
5
2
の
1

▽
名
　
称
一
ツ
瀬
松
之
馬
場
整
地

▽
届
出
先
　
佐
土
原
町
役
場
瑛
墳
衛
生

課
∴
戟
0
9
8
5
7
（
3

）
2
5
1
0

▽
届
出
期
限
　
聞
和
5
7
年
1
2
月
2
5
日
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健康来りり食蝿
憾蜜重出鴫塵噌握甲田両道隔臨

夕食は1日の総決算
夕食には、1日の仕事の疲れをいやし、明

日への活力を蓄える大詰な役目があります。

家族そろって楽しめるよう献立内容を充実さ

せましょう。

と言っても、決してお金をたくさんかけて、

デラックスな夕食にするというのではありま

せん。家庭の経済に合わせ、また調理Iこかけ

られる時間との兼ね合いも考えて、栄養的に

整った献立を考えればよいわけです。

注意したいことは、夕食は1日の食事の中

心ではあっても、畳を取り過ぎないことです
1日の食事のバランスを考えて、朝と星の食

事で取りきれなかった栄養分を夕食で補える

よう、栄養面で配慮することがポイントにな

ります。

わたしたちの体は、寝ている聞iこ、体の細

胞の古くなった成分が新しい成分と取り替え

られます。細胞の主な成分はタンパク質です

が、このタンパク賞が不足するとスタミナは

回復せす、疲れを翌日に持ち越すことになり

ます。また、細胞の矧日交代やスタミナの回

復・蓄積をスもース（こ運Iぶ（こは、タンパク質

のほかにも十分なビタミン、ミネラルが必要

です。

そのため夕食では、

できればタンパク源で

ある魚、肉、臥豆料

理の中から2品以上を

食卓（このせ、さらiこビタミン、ミネラル源と

なる緑黄色野菜の料理も必ず一皿添えるよう

にしたいものです。

次に夕食と肥満の関係ですが、肥満の原因

の一つとして挙げられるのかタ食事の、、とか

食い〝です。夕食で動けなくなるほどたくさ

ん食べると、やたらに胃陽の負担を重くする

たけでなく、肥満につながります。夕食後は

エネルギーの消耗が少ないため、皮下脂肪と

して貯画されてしまうからです。特iこ主食と

なるご飯など抱負の多い食べ物は、もう少し

食べたいと思うこうやめて、腹八分目を心掛

けたいものです。

また、晩酌をする場合には、エネルギー（カ

ロリー・kCai）過剰とならないように、アルコ
ールのエネルギー分だけご飯などを減らすこ

とが大切です。ただし、あかすまで食べない

のでは、栄養のバランスが崩れるので注意し

ましよう。

お
産
は
婦
人
の
大
厄
　
㈲

折
尾
田
中
産
婦
人
科
　
田
　
中
　
壮
　
介

3
ん
じ
ょ
く
a
つ

産
襟
熱
の
話

一
、
産
禍
熱
と
は
ど
ん
な
病
気
で
す
か

産
鱒
熟
と
は
、
出
産
後
二
週
間
以
内

に
性
器
の
創
傷
に
細
菌
が
感
染
し
そ
れ

に
よ
っ
て
生
じ
た
発
熱
を
総
称
し
て
産

縛
熱
と
い
い
ま
す
。

発
生
率
は
現
在
抗
生
剤
と
消
蕾
法
の

進
歩
に
よ
り
そ
の
発
生
率
も
死
亡
率
も

最
近
は
著
し
く
減
少
し
購
％
く
ら
い
で

す
。
出
産
後
ま
も
な
く
発
熱
が
あ
る
と

き
は
、
い
ち
お
う
産
碍
熱
を
疑
っ
て
み

る
べ
き
で
す
。

二
、
で
は
、
バ
イ
西
が
ど
う
し
て
、

入
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

は
い
、
二
つ
の
場
合
が
考
え
ら
れ
ま

す。㈲
昔
は
お
産
に
従
郎
す
る
大
の
字
が
不

潔
だ
っ
た
り
、
ガ
ー
ゼ
、
脱
脂
綿
等
の

衛
生
材
料
の
消
毒
が
不
完
全
の
た
め
に

お
こ
ろ
場
合
で
す
。

㈲
最
近
は
完
全
無
菌
な
手
袋
や
材
料
を

使
っ
て
も
産
礎
熱
が
お
こ
ろ
謡
が
あ
り

ます。
三
、
そ
れ
は
ど
う
い
う
訳
で
す
か
。

女
性
の
膣
内
に
は
平
常
か
ら
種
々
雑

多
な
バ
イ
菌
が
す
ん
で
い
て
、
中
に
は

か
な
り
誌
蛙
の
強
い
パ
イ
菌
が
お
り
ま

す
。
産
後
、
妊
娠
分
娩
に
際
し
て
母
体

の
栄
贅
低
下
、
過
労
、

ま
た
は
過
度
の
性
交
等

の
場
合
に
は
、
パ
イ
菌

の
誌
性
が
強
く
な
っ
て

子
脅
内
感
染
を
お
こ
し

や
す
い
と
い
わ
れ
て
い

ます。

…
ぉ
ん
が
短
歌
会
談
革

～
∴
∴
∴
河
中
靖
昏
選

…
ぉ
も
お
も
と
垂
れ
ろ
稲
穂
は
つ
づ
き
い

「
人
影
も
な
き
遠
を
歩
め
り

高
崎
　
そ
の

…
求
め
た
る
歌
集
の
中
よ
り
花
の
種
田
で

～
来
て
我
の
胸
あ
た
た
ま
る

四
、
遠
視
熱
を
防
ぐ
に
は
ど
う
し
た

ら
よ
い
で
す
か
。

用
妊
娠
初
期
か
ら
偏
食
を
せ
ず
、
よ
く

食
べ
て
栄
護
に
気
を
つ
け
る
こ
と
。

㈲
過
労
を
ま
け
る
。

㈲
血
液
検
査
を
す
る
。

㈲
産
前
一
カ
月
は
性
交
を
避
け
る
。

産
後
高
熱
の
出
る
病
気
に
腎
孟
炎
、

乳
腺
炎
が
あ
り
、
産
鶉
熱
と
ま
ち
か
え

や
す
い
が
、
主
治
医
や
助
麗
婦
に
相
談

す
れ
ば
見
分
け
は
簡
単
で
す
。

な
お
、
産
後
に
お
こ
り
ゃ
す
い
異
常
…
　
　
　
　
　
　
　
柴
田
　
房

と
し
て
、
次
の
よ
う
な
症
状
が
あ
っ
た
…

ら
、
定
期
健
診
ま
で
ま
た
ず
に
必
ず
医
～
黒
さ
殻
頭
に
つ
け
し
享
皆
の
土
も
ち

師
の
診
察
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
　
　
…
ぁ
げ
て
撒
い
て
伸
び
ろ

。
出
血
す
る
。

。
尿
が
近
く
て
、
排
尿
時
に
い
た
む
。

。
赤
い
お
り
も
の
か
い
つ
ま
で
も
出
る

。
め
ま
い
、
息
ざ
れ
、
ど
う
さ
が
あ
る
。

。
高
熱
が
あ
る
。

o
お
り
も
の
に
い
や
な
臭
い
が
す
る
。

o
乳
房
が
い
た
く
、
赤
く
な
っ
た
り
し

こ
り
が
あ
る
。

井
口
　
絹
子

朝
あ
さ
を
水
か
け
や
り
し
盆
栽
の
リ
ン

ゴ
色
づ
き
秋
は
来
た
り
ぬ広

田
マ
ツ
ヨ

ひ
ま
ひ
ま
に
組
み
た
る
紐
に
房
を
付
け

箱
に
納
め
て
友
に
贈
ら
む古

住
　
範
代

の謝感覚勤日32－



第301号　　　　　　　　　　　　　鋼筋肋餌（12）

11月上期の遠賀町主要行事

日 �引∴行革内容！時　間 ���実施会場 �担当課名1日的及び主な対象等 ��詳　細 

10イ坤インフルエンザ予防 11／201接謹実施中 ���i診∴∴癒 （時間内 �町内医院 �住　民　課 �i瀾3歳以上の人 予防接種は早目に受けまし ょう。 �9ページ 

11月 ��定例区長会串：00－ ��役場 第2会議室 �庶務課i各地区々長 ��i l 

2 �火 �妊　婦　相　中30 ��役場保起室 �，住民計妊離母三悪㌃ ��9ページ 

5 �金 �老　　人　　検　　診 �甲：00‾15：00 �老人憩の家 広漠公民館 �住民課l瓶議以上の人 ��9ページ 

棚者スポーツ敏幸30－15：30 ��勤労者 体育センター �社会輔課l町内輔脱着 �� 

91年　児　相　中：3…0‥30 ����役場保健室 �住　民　課 � �10ページ 

i ��i婦人スポーツ教室中一 ��勤労者 体育センター �社会教育課i町内離婦人 �� 

10 � �少年武道大会 　　　∠ゝ　　∠ゝ �19：30－i �中央公民館 �社会教育課辱剣道、空手、各軸者 �� 

i穀∴終　打　口　せ　衣】 

11 �寸心配ごと相中00－16：00 ���公民館別館 �㍉‾‾「「∴　∴－∴ �� 

12 �金 � �19：30－－ �中央公民館 �社会絹諌I各体育指轍 ��I 

13 �土 �定例民生委員余年0－ ��役場 第2会議室 �福祉課i各氏生類 �� 

15 �月 �i∴　一　一　∴ � �役場保健室 �住　民　課 �i 生後0－6カ月児 �10ページ 

．、．　打倒　j � �十・° �ミ蕊 
●●／ 高′．●′タ． 離‡乞i ���cウ 

す聞知「聞　ら11
0し　ろ税は一　日11

こ　て週を　　週か月

26　日　秋　の　全　国　火　災　予　防　運　動（－12月2日）

巌
霊
聖
経
謹

▽
実
　
施
　
日
昭
和
5
7
年
Ⅱ
月
6
日
（
土
）

▽
時
　
間
　
1
3
時
5
0
分
～
1
6
時

▽
場
　
所
　
広
漠
小
学
校

広
漠
小
学
校
P
T
A
の
皆
様
の
御
協
力
に

よ
り
、
愛
の
献
血
を
実
施
い
た
し
ま
す
の
で
、

P
T
A
以
外
の
皆
様
方
も
多
数
御
協
力
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

生
化
学
検
査
サ
ー
ビ
ス

献
血
さ
れ
た
血
液
に
つ
い
て
、
生
化
学
検
査

を
実
施
し
て
お
り
、
検
査
の
鮨
栗
は
、
献
血
者

本
人
に
通
知
し
、
病
気
の
早
期
発
見
と
予
防
に

役
立
て
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

税
を
知
る
週
間
目
月
日
日
～
1
7

税
の
無
料
相
談

の
機
会
に
、
税
の
仕
組
み
や
使
い
み
ち

を
正
し
く
理
解
し
税
の
大
切
さ
を
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

連
賀
町
に
お
き
ま
し
て
も
税
の
無
料

相
談
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
税
に
対
す

る
疑
問
等
が
お
あ
り
の
方
は
、
相
談
に

お
立
寄
り
く
だ
さ
い
。

▽
日
　
時
　
昭
和
5
7
年
日
月
1
5
日
（
月
）

1
0
時
～
1
6
時

▽
場
　
所
　
遠
賀
町
商
工
会

▽
相
談
員
　
税
理
士


