
わたしの好きな遠賀町

いきいきクラブでフレイル予防
笑顔あふれる毎日を
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【表紙】遠賀中学校２年生 職場体験

大好きな遠賀町
を

私たちが紹介し
ます！



　
駅
の
す
ぐ
隣
に
あ
り
、
電
車

を
利
用
し
て
い
る
仕
事
帰
り
の

人
な
ど
が
気
軽
に
立
ち
寄
る
こ

と
が
で
き
る
、
と
て
も
便
利
な

施
設
で
す
。
私
も
電
車
で
遊
び

に
行
っ
た
帰
り
に
、
２
階
の
テ

ラ
ス
で
休
憩
を
し
た
り
、
お
し
ゃ

べ
り
を
し
た
り
し
ま
す
。

　
勉
強
や
読
書
な
ど
が
で
き
る

ス
ペ
ー
ス
も
あ
る
の
で
、
テ
ス

　
紹
介
し
た
い
遠
賀
町
の
魅
力

的
な
場
所
は
田
ん
ぼ
で
す
。
な

ぜ
、
こ
の
場
所
に
し
た
の
か
と

い
う
と
、
と
あ
る
秋
の
日
に
夕

日
を
写
真
に
撮
ろ
う
と
思
い
田
ん

ぼ
へ
行
っ
た
と
き
に
、
夕
日
に
当

た
っ
た
稲
が
背
景
と
合
い
、
と

て
も
き
れ
い
だ
っ
た
か
ら
で
す
。

そ
の
時
に
感
じ
た
こ
と
は
、
空

や
周
り
の
風
景
に
よ
っ
て
田
ん

ト
前
に
は
中
学
生
が
利
用
し
て

い
る
姿
を
よ
く
見
か
け
ま
す
。

　
友
だ
ち
と
勉
強
し
た
い
人
や

一
人
で
静
か
に
勉
強
し
た
い
人

に
お
す
す
め
で
す
。

　
ま
た
、
１
階
に
は
誰
で
も
食

事
が
で
き
る
と
こ
ろ
が
あ
り
、

小
さ
い
子
ど
も
か
ら
高
齢
の
人

ま
で
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
３
階
に
は
小
さ
い
子
ど
も
が

遊
べ
る
ス
ペ
ー
ス
も
あ
る
の
で
、

子
ど
も
は
よ
り
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
い
ろ
い
ろ
な
も

の
が
そ
ろ
っ
て
お
り
、
と
て
も

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
施
設
と

な
っ
て
い
ま
す
。
少
し
で
も
興

味
を
も
っ
た
人
は
気
軽
に
行
け

る
の
で
ぜ
ひ
行
っ
て
み
て
く
だ

さ
い
。

ぼ
の
様
子
が
変
わ
っ
て
く
る
と

い
う
こ
と
で
す
。

　
春
に
な
る
と
田
植
え
を
し
た

り
、秋
に
な
る
と
稲
を
刈
り
取
っ

た
り
、体
験
で
き
る
こ
と
も
違
っ

て
き
ま
す
。

　
ま
た
、秋
に
は
、立
派
に
育
っ

た
稲
が
風
で
な
び
い
て
い
て
、

と
て
も
趣
が
あ
り
ま
す
。
近
く

で
よ
く
見
て
み
る
と
、
一
粒
一

粒
な
っ
て
い
る
稲
穂
が
夕
日
に

照
ら
さ
れ
、
輝
い
て
い
ま
す
よ
。

　
い
ろ
い
ろ
な
季
節
に
田
ん
ぼ

を
見
る
と
、
そ
の
季
節
ご
と
に

変
わ
り
ゆ
く
風
景
や
四
季
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
、
季
節
に
応
じ
て

変
わ
り
ゆ
く
田
ん
ぼ
の
様
子
を

見
て
み
て
く
だ
さ
い
。

編
集
後
記

おんがみらいテラス

カ
メ
ラ
を
使
っ
て
撮
影
に

行
っ
た
り
、
レ
イ
ア
ウ
ト
を

考
え
た
り
、
普
段
し
な
い
こ

と
を
体
験
し
て
と
て
も
楽
し

か
っ
た
し
、
遠
賀
町
に
つ
い

て
知
ら
な
か
っ
た
こ
と
も
知

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま

た
、
初
め
て
広
報
を
つ
く
っ

て
み
て
緊
張
し
た
け
ど
、
班

の
み
ん
な
と
協
力
し
て
作
成

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

遠
賀
町
に
つ
い
て

知
ら
な
い
人
が

少
し
で
も
興

味
を
持
っ
て
く

れ
る
と
嬉
し
い
で
す
。

（
斉
藤
）

町
内
の
素
晴

ら
し
い
魅
力

や
知
ら
な
か
っ
た

と
こ
ろ
な
ど
を
、
写

真
撮
影
や
広
報
の
記
事
を
書

く
こ
と
で
知
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
ま
た
、
こ
の
記
事

を
書
く
と
き
に
ど
の
よ
う
に

Ｐ
Ｒ
し
た
ら
伝
わ
る
の
か
を

時
間
を
か
け
て
考
え
ま
し
た
。

こ
の
広
報
を
見
て
遠
賀
町
に

興
味
が
あ
っ
た
ら
ぜ
ひ
調
べ

て
み
て
く
だ
さ
い
。（
山
下
）

わ
た
し
の

な

遠
賀
町

好
き

島門小学校横
の田んぼ

斉藤 陽菜さん

山下 拓人さん
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こ
の
公
園
は
、
春
に
な
る
と

桜
が
咲
き
、
花
び
ら
が
舞
っ
て

と
て
も
き
れ
い
で
す
。
近
く
に

流
れ
る
川
に
花
び
ら
が
流
れ
る

と
よ
り
き
れ
い
に
見
え
ま
す
。

　
夏
に
な
る
と
朝
か
ら
セ
ミ
の

鳴
き
声
が
聞
こ
え
ま
す
。
以
前

は
、
鳴
き
声
と
同
じ
く
朝
か
ら

ラ
ジ
オ
体
操
を
し
て
い
ま
し
た
。

カ
ー
ド
を
毎
日
持
っ
て
行
き
、

　
朝
早
く
か
ら
学
校
に
行
っ
て

ブ
ラ
ン
コ
や
タ
―
ザ
ン
ロ
ー
プ

の
列
に
並
ん
だ
り
、
昼
休
み
に

友
だ
ち
と
ケ
イ
ド
ロ
や
鬼
ご
っ

こ
を
し
て
遊
ん
だ
り
、
雪
が
積

も
っ
た
日
に
は
雪
合
戦
や
小
さ

い
雪
だ
る
ま
を
作
っ
て
遊
ん
だ

り
し
ま
し
た
。

　
ブ
ラ
ン
コ
や
タ
ー
ザ
ン
ロ
ー

プ
の
他
に
上
り
棒
や
滑
り
台
、

ラ
ジ
オ
体
操
が
終
わ
っ
た
ら
ス

タ
ン
プ
を
押
し
て
も
ら
い
ま
す
。

毎
日
行
く
の
は
辛
か
っ
た
で
す

が
、
ス
タ
ン
プ
を
集
め
る
た
め

に
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　

秋
に
な
る
と
祭
り
が
あ
り
、

多
く
の
人
が
集
っ
て
い
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
花
火
が
上
が
る

ま
で
遊
具
な
ど
を
使
い
、鬼
ご
っ

こ
や
ラ
イ
ト
か
く
れ
ん
ぼ
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
し
て
遊
ん

で
い
ま
し
た
。

　
ポ
イ
捨
て
な
ど
で
、
ご
み
が

散
ら
ば
っ
て
い
る
時
も
あ
り
ま

し
た
が
、
た
く
さ
ん
の
人
が
ご

み
拾
い
を
し
て
、
み
ん
な
が
大

切
に
使
っ
て
い
ま
す
。
た
く
さ

ん
の
人
に
と
っ
て
の
思
い
出
の

公
園
に
訪
れ
て
み
て
は
い
か
が

で
す
か
。

ジ
ャ
ン
グ
ル
ジ
ム
な
ど
も
あ
り
、

短
時
間
で
も
、
ど
ん
な
季
節
で

も
、
関
係
な
く
飽
き
な
い
遊
び

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
10
月
ご
ろ
に
は
年
に

１
度
の
運
動
会
が
開
催
さ
れ
、

応
援
団
や
保
護
者
の
応
援
で
盛

り
上
が
り
、
１
、２
年
生
の
合
同

ダ
ン
ス
や
６
年
生
の
組
体
操
な

ど
で
、
学
年
や
ク
ラ
ス
が
違
う

人
と
協
力
し
全
校
生
徒
の
仲
が

深
ま
る
場
で
も
あ
り
ま
す
。

　
他
に
も
マ
ラ
ソ
ン
大
会
や
餅

つ
き
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ

ン
ト
も
あ
り
ま
す
。

　
い
つ
ま
で
も
残
っ
て
い
て
ほ

し
い
た
く
さ
ん
の
思
い
出
が
詰

ま
っ
た
校
庭
で
す
。

今
回
の
役
場
で
の
職
場
体
験

は
、
町
内
撮
影
で
許
可
を
得

た
り
、
風
景
に
ピ
ン
ト
を
合

わ
せ
た
り
と
難
し
い
こ
と
ば

か
り
で
し
た
。
ま
た
、
カ
メ

ラ
で
の
ピ
ン
ト
の
合
わ
せ
方

や
明
る
さ
の
調
整
も
知
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
原
稿
作

成
の
難
し
い
と
こ
ろ
や
読
者

に
興
味
を
持
た
せ
る
と
い
う

大
切
さ
を
知
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
今

回
の
職
場
体
験

は
と
て
も
貴

重
な
体
験
で

し
た
。（
舛
田
）

広
報
の
仕
事
は
２
日

じ
ゃ
足
り
な
い
く

ら
い
チ
ョ
ー
楽
し

か
っ
た
で
す
！
写
真

と
合
わ
せ
て
文
章
を
考

え
た
り
、
レ
イ
ア
ウ
ト
を
工

夫
し
た
り
、
強
風
の
中
慣
れ

な
い
写
真
を
と
っ
た
り
す
る

こ
と
が
難
し
か
っ
た
し
、
マ

ス
ク
を
外
さ
な
き
ゃ
い
け
な

い
特
大
ミ
ッ
シ
ョ
ン
も
あ
っ

て
、
も
の
す
ご
く
大
変
だ
っ

た
け
ど
、み
ん
な
で
話
し
合
っ

て
、
読
む
人
が「
こ
こ
に
行
っ

て
み
た
い
」と
思
わ
れ
る
よ

う
な
広
報
を
作
れ
ま
し
た
！

（
森
）

島門小学校の校
庭

今
回
の
特
集
記
事
は
、
役
場
へ
職
場
体
験
に
来
た
遠
賀
中
学
校
２
年
生
の
生
徒
が「
遠
賀
町
の
好
き
な
と
こ
ろ
」

を
テ
ー
マ
に
、
町
民
の
皆
さ
ん
が
遠
賀
町
を
さ
ら
に
好
き
に
な
れ
る
よ
う
に
と
の
思
い
を
込
め
て
、
写
真
撮
影

や
原
稿
・
レ
イ
ア
ウ
ト
作
成
を
が
ん
ば
り
ま
し
た
。
あ
な
た
の
好
き
な
と
こ
ろ
は
ど
こ
で
す
か
？

中央公園（田園）

森 あずみさん

■問い合わせ■
広報係

☎093-293-1377

舛田 隼都さん
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 特 集

い
き
い
き
ク
ラ
ブ
で
フ
レ
イ
ル
予
防

        

あ
ふ
れ
る
毎
日
を

い
き
い
き
ク
ラ
ブ

■
対
象　
町
内
在
住
の
65
歳
以
上
で

　
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
人

■
日
時　
毎
週
火
～
土
曜
日

　
　
　
　
10
時
30
分
～
15
時

※
週
に
最
大
２
日
間
利
用
で
き
ま
す
。

■
場
所　
遠
賀
町
ふ
れ
あ
い
の
里

■
費
用　
１
日
当
た
り

800
円

※
食
事
代
、
送
迎
代
を
含
み
ま
す
。

■
申
込
方
法

　
福
祉
課
窓
口
で
手
続
き

※
申
込
書
の
記
入
と
本
人
の
状
態
の

簡
単
な
聞
き
取
り
を
行
い
ま
す
。

■
１
日
の
流
れ

　
▽
８
時
30
分　
送
迎

　
▽
９
時
00
分　
健
康
チ
ェ
ッ
ク

　
▽
10
時
30
分　
朝
の
あ
い
さ
つ

　
▽
10
時
40
分　
転
倒
予
防
体
操

　
▽
11
時
30
分　
お
口
の
体
操

　
▽
12
時
00
分　
昼
食

　
▽
13
時
00
分　
頭
の
体
操

　
▽
14
時
00
分　
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

　
▽
15
時
00
分　
送
迎

フ
レ
イ
ル
予
防
・
改
善
の
３
本
柱

栄
養
　
　
　
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
な
ど

運
動
　
　
　
散
歩
や
健
康
体
操
な
ど

社
会
参
加
　
仕
事
や
余
暇
活
動
な
ど

　
フ
レ
イ
ル
の
予
防
・
改
善
に
は
、
心
身
の

健
康
を
保
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
自
身
の
状
態
と
向
き
合
い
、
予
防
・
改
善

に
取
り
組
む
こ
と
で
、
フ
レ
イ
ル
の
進
行
を

緩
や
か
に
し
、
健
康
な
状
態
を
取
り
戻
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。

い
き
い
き
ク
ラ
ブ
が
最
適
！

　
そ
ん
な
フ
レ
イ
ル
予
防
・
改
善
の
３
本
柱

を
完
全
網
羅
し
た
の
が
、
通
所
型
サ
ー
ビ
ス

い
き
い
き
ク
ラ
ブ
で
す
！

　
転
倒
予
防
体
操
や
脳
ト
レ
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
、バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
昼
食
に
加
え
、

お
風
呂
に
入
っ
た
り
カ
フ
ェ
で
談
笑
し
た
り

で
き
る
自
由
な
時
間
も
あ
り
ま
す
。

　
利
用
時
間
中
は
万
歩
計
を
首
に
下
げ
て
歩

数
を
計
測
し
て
い
る
の
で
、
体
を
動
か
し
た

こ
と
を
実
感
で
き
ま
す
よ
。

要
注
意
段
階 

フ
レ
イ
ル 

　
フ
レ
イ
ル
と
は
、
健
康
な
状
態
と
介
護
が

必
要
な
状
態
の
中
間
の
こ
と
で
す
。

　
年
を
取
る
ほ
ど
フ
レ
イ
ル
と
な
る
リ
ス
ク

は
高
く
な
る
の
で
、「
年
だ
か
ら
仕
方
が
な

い
」と
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、
み
る
み

る
悪
循
環
に
…
。
よ
り
早
く
心
身
の
衰
え
が

進
ん
で
い
く
こ
と
に
な
る
の
で
す
！

体力が落ち
外出しなくなる

転倒する
寝たきりになる

運動しなくなり
食欲がなくなる

筋肉量が減り
脂肪が増える

笑
い
が
絶

え
な
いク
ラブです！

外
に
出
る

き
っ
かけ
って大切だなあ

と

思
い
ま
す

自
分
の
ペ
ー
ス
で
ゆ
っ

く
り
と

楽
し

い
ね
～
♪

ご
はんの彩りが良

くて
う

れ
し
く
な
り
ま
す
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■
問
い
合
わ
せ　
地
域
包
括
支
援
係

　
☎
０
９
３ 

― 

２
９
３ 

― 

１
２
９
３

い
き
い
き
ク
ラ
ブ

■
対
象　
町
内
在
住
の
65
歳
以
上
で

　
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
人

■
日
時　
毎
週
火
～
土
曜
日

　
　
　
　
10
時
30
分
～
15
時

※
週
に
最
大
２
日
間
利
用
で
き
ま
す
。

■
場
所　
遠
賀
町
ふ
れ
あ
い
の
里

■
費
用　
１
日
当
た
り

800
円

※
食
事
代
、
送
迎
代
を
含
み
ま
す
。

■
申
込
方
法

　
福
祉
課
窓
口
で
手
続
き

※
申
込
書
の
記
入
と
本
人
の
状
態
の

簡
単
な
聞
き
取
り
を
行
い
ま
す
。

■
１
日
の
流
れ

　
▽
８
時
30
分　
送
迎

　
▽
９
時
00
分　
健
康
チ
ェ
ッ
ク

　
▽
10
時
30
分　
朝
の
あ
い
さ
つ

　
▽
10
時
40
分　
転
倒
予
防
体
操

　
▽
11
時
30
分　
お
口
の
体
操

　
▽
12
時
00
分　
昼
食

　
▽
13
時
00
分　
頭
の
体
操

　
▽
14
時
00
分　
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

　
▽
15
時
00
分　
送
迎

転倒予防体操は、小倉リハビリテーション
病院協力のもと作成したプログラムで行っ
ています！椅子に座ってレッツ運動♪

▲

この日のレクリエーションは「叩いて被ってじゃ
んけんぽん」♪頭と手を使って反応の勝負！

▲

毎
日
を

笑
顔
で
過
ご
す
た
め
に

　
外
へ
出
か
け
て
、い
ろ
ん
な
人
と
出
会
い
、

食
事
を
し
た
り
運
動
し
た
り
し
て
、
社
会
と

の
つ
な
が
り
を
持
つ
こ
と
で
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
生
ま
れ
、
心
身
の
健
康
を
育

ん
で
く
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
健
康
な
心
身
は
、
毎
日
の
生
活
を

充
実
さ
せ
、
笑
顔
が
生
ま
れ
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
笑
顔
に
は
ス
ト
レ
ス
軽
減
や
免

疫
力
向
上
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
が
あ
り
、
健

康
を
ま
す
ま
す
増
進
し
て
く
れ
ま
す
。

　

い
き
い
き
ク
ラ
ブ
は
、
皆
さ
ん
が
心
身
の

健
康
を
保
っ
て
、
笑
顔
を
共
有
で
き
る
と
こ

ろ
で
す
。
き
っ
と
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
毎
日
を

過
ご
せ
る
よ
う
に
お
手
伝
い
で
き
る
は
ず
。

　
ぜ
ひ
一
度
体
験
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
。

その日に歩いた歩数を
記録します。万歩計を
見るのが楽しみに♪

▲

10 カ月で 37 万歩！

これが健康の秘訣かな

送
迎があるから助かり

ま

す

楽
し
い
か
ら

続
いてます♪ 知り合いも

で
き
る
し
ね

通
い
始

め
て
から調子よくなりま

し

た
♪

一
緒
に
運

動
し
ましょう

通ってみた
ら

な
か
な
か
い

い
も

の
で
す
よ
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Town's Topics
まちのわだい

　９月１日、防災の日にあわせて、遠賀中央幼稚園で「災
害時引き渡し訓練」が行われました。
　この訓練は、幼稚園の園児と職員だけでなく、保護者に
も協力してもらい、「災害発生後、迅速・安全・確実に園
児を保護者へ引き渡す」ことを目的としたものです。
　初めての試みでしたが、訓練に参加した園児、保護者、
職員は臨機応変に落ち着いて対応していました。
　年齢に関係なく、防災意識を高めていけたらいいですね。

　東筑高校ボート部に所属している町内在住の松本 虎汰
朗さん（高校３年生）が、７月28日～７月31日に北海道で
開催された、令和５年度全国高等学校総合体育大会ボート
競技大会 男子舵手つきクォドルプルの部に出場しました。
　松本さんは「結果は振るわなかったけど、広渡で生まれ、
おんがレガッタに出会い、全国大会に出場できて良かった」
と話してくれました。
　これからもボート競技での活躍を期待しています。

次の災害に備えて
  遠賀中央幼稚園 災害時引き渡し訓練

漕ぎの力で全国へ
  令和５年度全国高等学校総合体育大会ボート競技大会出場

祭りでにぎわいを
  おんがみらいテラス夏まつり

　８月５日、おんがみらいテラスで初めて開催された夏ま
つり。朝市・マルシェや風鈴作り、バルーンアートプレゼ
ント、映画上映会など、さまざまなイベントが行われ、多
くの来場者でにぎわっていました。
　中でも盛り上がりを見せたのは、カラオケの得点に応じ
て商品がもらえる「カラオケチャレンジ」。年齢に関係なく、
歌自慢たちが高得点を目指して果敢に挑戦し、観客もその
歌声にうっとり。
　また、17時からはテラスでビアガーデンも開催され、
大人たちはにぎやかな夜を過ごしていました。

落ち着いて、確実に保護者へ園児を引き渡します

全国大会で両親と一緒にパシャリ！

開放感あふれるテラスで飲むビールは最高！
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Town's Topics
まちのわだい

　８月26日、遠賀総合運動公園で遠賀町夏まつりが開催
されました。
　「遠賀太鼓の会」によるフレ太鼓でオープニングが飾ら
れ、４年ぶりとなる「総踊り（旧：千人踊り）」と「ステージ
イベント」が実施されました。
　総踊りでは、町内の各地区から集まった踊り子たちが
久しぶりの盆踊りに花を咲かせ、ステージイベントでは、
藤川 なお美さんとゴジーラ久山さんによるものまねやハ
ニーズダンスアカデミー遠賀校の皆さんによるダンスで会
場は大盛り上がり。
　また、約50店舗の露店も出店し、いたるところで長蛇
の列ができていました。
　まつりのフィナーレを飾ったのは、遠賀町名物「3,000
発の打ち上げ花火」。夜空を彩る迫力満点の花火に、会場
からはたくさんの歓声と拍手が送られました。

夏夜に咲く踊りの輪
  第37回遠賀町夏まつり

　遠賀町では、買い物困難者対策事業の１つとして、グリー
ンコープ生活協同組合ふくおかに委託し「移動販売」を実施
しています。
　これは、高齢化が進み、普段の買い物ができなくなって
いる地域で、移動販売車「元気カー」を地元の商店として利
用してもらうことを目的に平成25年度から開始されまし
た。
　令和５年度は、田園公民館と松の本公民館が販売場所に
加わり、計21カ所で販売を行っています。
　利用者からは「買い物へ行く手段がないので、とても助
かる」「思ったよりも種類が豊富でうれしい」「地域の人と
の交流の場にもなる」と好評のようです。
　買い物で困っている人や興味がある人はぜひ利用してみ
てください。
　販売場所など、詳しくは遠賀町ホームページから確認で
きます。

買い物の一助に
  遠賀町買い物困難者対策事業「移動販売」

みんなで踊ると楽しいね！

地域の人との交流の場にも

何を買おうかな～
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information+
 

Onga
お知らせ

News

　９月18日の「敬老の日」に、今年度100歳を迎える人
へお祝い状が贈呈されました。

　町内で令和５年度末までに100歳以上となるのは29人。
皆さん、これからもお元気で、長生きしてください。

 
Onga
お知らせ

News

　今年の３月から５月にかけて開催したフォトコンテス
ト「#フォトまる2023」。“おんがの春”をテーマに、思い出
に残る町内風景やイベントなどの写真を募集しました。
　写真部門とInstagram部門で計40点の応募があり、厳
正なる審査の結果、優秀作品が決定しました。

写真部門優秀作品

　優秀作品の応募者には１万円分のクオカードを進呈し
ます。また、今回の応募作品は全て遠賀町中央公民館へ
展示します。たくさんの応募ありがとうございました。
●展示期間　11/1（水）～ 11/15（水）
●問い合わせ　社会教育係　☎093-293-1326

Instagram部門優秀作品

ご長寿おめでとうございます！

ご長寿の皆さん

氏名 年齢 地区
神谷　廣美 104歳 遠賀川
松尾　シゲ子 104歳 浅木
佐々木　福 103歳 新町
門司　初子 103歳 尾崎
村田　ミサヲ 103歳 木守
手嶋　シヅヱ 103歳 鬼津
宮﨑　イソノ 103歳 鬼津
中野　惠美子 101歳 浅木
秦　公義 101歳 松の本
山上　ミツ子 101歳 遠賀園
大江　シヅカ 101歳 東和苑
安田　千鶴枝 101歳 松の本
石松　キヨ子 100歳 上別府

氏名 年齢 地区
袴着　淑子 100歳 田園南
長野　和子 100歳 別府
東山　光彦 100歳 東和苑
安松　俊枝　 100歳 東和苑
岩田　クニ子 99歳 田園北
石井　晶子 99歳 老良
縄手　冨士子 99歳 老良
岡田　二三 99歳 東和苑
桝田　八重子 99歳 上別府
奥村　カヲル 99歳 上別府
金井　マキ 99歳 松の本
村田　貞子 99歳 遠賀園

※敬称略、生年月日順、年齢は９月30日時点、  掲載は同意した人のみ

@kojika222photo さん 「自然って素晴らしい」
（木守コミュニティ広場）

オンガのジイジさん 「桜と月とライトアップ」
（島津・丸山歴史自然公園）

遠賀町では、年間を通じて皆さんからの
投稿写真を募集中しています！詳しくは
遠賀町ホームページで確認してください。

おんがの春を見つけて
「#フォトまる2023」結果発表
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ふれあい福祉フェア開催！

information+

　遠賀町のスポーツ施設などを定期的に利用する団体を
募集します。登録を希望する団体は手続きをお忘れなく！
●対象団体

会員数が10人以上で、町内在住の人が５割以上の団体
●対象施設

▷町内学校体育施設（小・中学校体育館、小学校運動場、
遠賀南中学校武道館）

▷遠賀町民体育館
▷遠賀総合運動公園内各施設（遠賀体育センター、遠賀

コミュニティーセンター、屋外施設）
●登録費用　無料
※施設を利用するときに使用料が発生します。

Onga
お知らせ

News

Onga
お知らせ

News
住宅の耐震化を応援します

遠賀町のスポーツ施設を使おう！
令和６年度定期利用登録団体募集

住宅耐震診断
　一般社団法人福岡市耐震推進協議会が診断します。も
しものときに備え、自宅の耐震性能を確認しませんか。
●診断対象　次の条件を全て満たす住宅

▷町内にある個人所有の木造戸建て住宅
▷昭和25年～昭和56年５月31日に建築確認を得て着

工された住宅
▷平屋建てまたは２階建ての住宅

※スキップフロア（中２階など）のある住宅や店舗併用住
宅、２×４工法の住宅、借家などは対象外です。

●診断費用　１件当たり3,000円（税込）

耐震改修工事費補助金
　耐震診断時に作成された耐震補強計画書に基づいて行
う耐震改修工事の費用の一部を補助します。
●補助金額　耐震改修工事費の２分の１（上限60万円）

●その他
▷交付決定前に契約した工事は対象外です。
▷過去５年の工事費の平均は約130万円ですが、住宅の

状況次第で、50万円程度で実施できる場合もあります。

耐震セミナー
　写真や模型を使い、地震や耐震の仕組みを説明します。
また、住宅の耐震について質問や相談も受け付けます。
●日時　12/6（水）14:30 ～ 16:30
●場所　遠賀町役場
●対象　町内在住の人
●講師　柿原 豊人さん（福岡市耐震推進協議会副会長）

共通
　必要書類など、詳しくは事前に問い合わせる
か遠賀町ホームページで確認してください。
●問い合わせ　都市計画係　☎093-293-1317

●申請期間　11/1（水）～ 12/7（木）17:00
●その他

▷施設と利用可能時間に限りがあるため、曜日や時
間などを調整する場合があります。

▷登録基準や申請方法、登録までの流れ、注意事項
など、詳しくは遠賀町ホームページか各施設で配
布する募集要項で確認してください。

●募集要項配布場所　役場教育委員会、遠賀町中央公
民館、遠賀コミュニティーセンター、遠賀体育セン
ター、遠賀町民体育館
●申し込み・問い合わせ　スポーツ文化係

☎093-293-1326

　健康と福祉に対する意識を高め、住みやすいまちづくり
を推進するためのイベントです。

　子どもから高齢者まで楽しめるふれあい福祉フェア
は、福祉相談会や健康測定会、スタンプラリー、パラ
スポーツ体験、フリーマーケット、キッチンカーなど、
イベントがてんこ盛り！みんなの来場を待ってるよ♪
　詳しくは遠賀町ふれあいの里ホームページ
で確認してね！

●日時
11/19（日）10:00 ～ 15:00
●場所
遠賀町ふれあいの里
　［駐車場］浅木小学校グラウンド
●問い合わせ　遠賀町ふれあいの里
☎093-293-2030

ふれあい福祉フェア
遠賀町コミュニティバス
乗車券（１人分）

令和５年11月19日（日）限り
「ふれあいの里」乗降者のみ有効

　来場者に限り、遠賀町コミュニティバスを利用できます。
乗車券が足りない場合は、コピーして利用してください。
　遠賀町ホームページからダウンロードすることもできます。

遠賀町コミュニティバスに乗って行こう！

ふれあい福祉フェア
遠賀町コミュニティバス
乗車券（１人分）

令和５年11月19日（日）限り
「ふれあいの里」乗降者のみ有効

Onga
お知らせ

News
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町民カレンダー11 月

遠賀町役場（代表）
☎ 093-293-1234

おんがみらいテラス
☎ 093-482-8123

遠賀コミュニティーセンター
☎ 093-293-6525

遠賀体育センター
☎ 093-293-5434

遠賀町消費生活相談窓口
☎ 093-293-7783

遠賀町ふれあいの里
☎ 093-293-2030

遠賀町中央公民館
☎ 093-293-1355

遠賀町立図書館
☎ 093-293-9090

遠賀町社会福祉協議会
☎ 093-293-0430

防災行政無線の確認
☎ 0120-684-428

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

1 2 3 文化の日 4
リフレッシュ教室（地）Ⓟ

受付 9:45～10:00
　遠賀コミュニティーセンター

おはなし会（図）
　11:00 ～ 11:30
　遠賀町立図書館
青少年の主張大会（社）
　13:00 から
　遠賀コミュニティーセンター

5 6 7 8 9 10 11
定期乗艇練習会（ス）
　9:00~11:00
　遠賀川漕艇場
遠賀の郷土史
相談コーナー（図）
　13:00~15:00
　遠賀町立図書館

乳がん・子宮頸がん
検診（健）Ⓟ
※時間などは対象

者へ通知します。
遠賀町中央公民館

乳がん・子宮頸がん
検診（健）Ⓟ
※時間などは対象

者へ通知します。
遠賀町中央公民館

悠遊ひろば（地）Ⓟ
受付 9:45～10:00

　遠賀コミュニティーセンター

心配ごと相談（社協）
　受付 12:30～15:00
　遠賀町ふれあいの里

９カ月児健診（健）
※時間などは対象

者へ通知します。
遠賀町中央公民館

乳がん・子宮頸がん
検診（健）Ⓟ
※時間などは対象

者へ通知します。
遠賀町ふれあいの里

ことばと心の相談（健）
　8:50～12:10
　遠賀町中央公民館
農業委員会総会（農）
　9:00 から
　遠賀町役場
※農業相談は要予約

有害鳥獣駆除（農）
　8:00 ～ 13:00
　別府（千代丸）･
　上別府 ･ 虫生津
おはなし会（図）
　11:00 ～ 11:30
　遠賀町立図書館
消防フェア（防）
　10:00 ～12:00
　遠賀郡消防本部

12 13 14 15 16 17 18
防災運動会（ス）
　受付 9:30~10:00
　遠賀体育センター

補聴器相談（障）
　10:00 ～ 11:00
　遠賀町ふれあいの里

おはなし会 0・1・2（図）
　11:00 ～ 11:30
　遠賀町立図書館
こころの相談窓口（障）
　14:00 ～ 16:00
　遠賀町役場

※要予約

３歳児健診（健）
※時間などは対象

者へ通知します。
遠賀町中央公民館

リフレッシュ教室（地）Ⓟ
受付 9:45～10:00

　遠賀コミュニティーセンター

インドアローイング
定期戦（ス）Ⓟ
　9:30~12:00
　遠賀コミュニティーセンター
おはなし会（図）
　10:30 ～ 11:30
　遠賀町立図書館

19 20 21 22 23 勤労感謝の日 24 25
乳がん・子宮頸がん
検診（健）Ⓟ
※時間などは対象

者へ通知します。
遠賀町中央公民館

ふれあい
福祉フェア（福）
　10:00 ～ 15:00
　遠賀町ふれあいの里

すくすくひろば（健）
　受付 9:30～10:30
　遠賀町中央公民館
悠遊ひろば（地）Ⓟ

受付 9:45～10:00
　遠賀コミュニティーセンター

成年後見制度無料
出張相談（地）
　13:30~16:30
　遠賀町中央公民館

※要予約

献血（健）
　受付10:00~12:00

　　13:00~16:00
　遠賀町役場
すくすくクッキング（健）
　受付 10:00～10:10
　遠賀町中央公民館

町内小学校
土曜授業(学)
第１回ふれあい
ウォーキング（ス）Ⓟ
　受付 9:00~9:30
　遠賀町ふれあいの里
おはなし会（図）
　11:00 ～ 11:30
　遠賀町立図書館

26 27 28 29 30
乳がん・子宮頸がん
検診（健）Ⓟ
※時間などは対象

者へ通知します。
遠賀町ふれあいの里

補聴器相談（障）
　10:00 ～ 11:00
　遠賀町ふれあいの里

成年後見制度
講演会（地）
　11:00~12:00
　遠賀町中央公民館

問い合わせ
（地）……………………地域包括支援係
（図）……………………遠賀町立図書館
（社）…………………………社会教育係
（ス）……………………スポーツ文化係
（健）…………………………健康対策係
（社協）…………遠賀町社会福祉協議会
（農）…………………………農業推進係
（防）…………………………防災安全係
（障）……………………障がい者支援係
（福）…………………福祉高齢者支援係
（学）…………………………学校教育係

今月の納期限など
国民健康保険税（第５期）………………………11/30（木）
後期高齢者医療保険料（第５期）…………………11/30（木）
介護保険料（第４期）……………………………11/30（木）

※Ⓟマークがついている事業は、健康づくりポイント事
業の対象です。
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11 月ごみ・し尿・リサイクル

ごみの収集日　　ごみは、収集日当日の朝7：00～8：00に、決められたごみステーションに出しましょう。

リサイクル拠点回収ボックス　　◎：設置場所 し尿の収集日

地区
※千代丸・広渡の南北境は、JR 鹿児島本線です。

もえるごみ 
（毎週）

プラスチック製
容器包装（プラごみ） 粗大ごみ もえない

ごみ
ビン・カン類 
（資源ごみ）

北　
　
部

島津、若松、鬼津、田園北、田園南、松の本 水・土曜日 14日（火）・28日（火） 22日（水）

30日（木）
13日（月）
27日（月）

尾崎　　　　　　　　　　　　　　　　　　 水・土曜日 14日（火）・28日（火） 15日（水）
別府、千代丸（北部）、今古賀、遠賀川、新町、旧停、中央 火・金曜日 11日（土）・25日（土） 15日（水）
広渡(北部)、道官 火・金曜日 11日（土）・25日（土） 22日（水）

南　
　
部

千代丸(南部)、上別府 火・金曜日 11日（土）・25日（土） ２日（木）

27日（月） ９日（木）
木守 水・土曜日 14日（火）・28日（火） 16日（木）
浅木、東和苑 火・金曜日 11日（土）・25日（土） 16日（木）
広渡(南部)、若葉台、老良、虫生津、芙蓉、緑ヶ丘 水・土曜日 14日（火）・28日（火） ２日（木）

ごみ収集のお休み・変更 粗大ごみの予約

●３日（金・祝）のもえるごみの収集はお休みです。
●23日（木・祝）のもえないごみの収集は30日（木）に変更し

ます。
●23日（木・祝）ビン・カン（資源ごみ）の収集はお休みです。

事前予約が必要ですので、収集日の２日前（土・日曜日、祝
日を除く）までに申し込んでください。

粗大ごみ受付センター

☎０９３-２８１-５３８０

大　型　車　収　集　地　区
1 緑ヶ丘、虫生津、若葉台、松の本
2 鬼津、尾崎、松の本、木守、浅木
6 月２回収集家庭
7 月２回収集家庭
8 広渡、旧停、遠賀川、島津

9 広渡、道官、若松、尾崎、鬼津、遠賀川、
新町、今古賀、上別府

10 広渡、新町、遠賀川
13 遠賀川、新町、千代丸、上別府
15 別府
16 鬼津、若松、道官
17 尾崎、別府、浅木、虫生津、老良
20 月２回収集家庭
21 月２回収集家庭

小　型　車　収　集　地　区

2 浅木、木守、今古賀、千代丸、上別府、
別府、尾崎

6 月２回収集家庭 

9 広渡、今古賀、松の本、上別府、別府、
鬼津、浅木、木守、虫生津、遠賀川

20 月２回収集家庭

※１　発泡スチロール製のものに限る。プラごみ（卵のパックなど）は不可。
※２　ペットボトルに入れて出してください。エンジンオイル・灯油などは不可。
※３　家庭から出される直管蛍光灯、丸形蛍光灯、電球型蛍光灯に限る。事業所等の蛍光灯

は不可。
※4　15㎝×25㎝の投入口に入るもののみ。

回
収
品

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

紙
パ
ッ
ク

食
品
ト
レ
イ
※
１

て
ん
ぷ
ら
油
※
２

古
着

乾
電
池

モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー

蛍
光
灯
※
３

小
型
家
電
※
４

プ
ル
タ
ブ

イ
ン
ク
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ

役場 ◎ ◎ ◎ ◎
庁舎内

◎
庁舎内 ◎ ◎

庁舎内
◎

庁舎内
◎

庁舎内
◎

庁舎内
◎

庁舎内

中央公民館 − − − − − − − − − − ◎

ふれあいの里 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ − − − − ◎

ゆめタウン ◎ ◎ ◎ ◎
地下 − − − − − − −

広域行政
事務組合 ◎ ◎ ◎ − − ◎ ◎

事務所内
◎

事務所内 ◎ − −

コミュニティー
センター ◎ ◎ ◎ − − − − − − − −

新町
町営駐車場 ◎ ◎ ◎ − − − − − − − −

トライアル ◎ ◎ ◎ − − − − − − − −

ルミエール ◎ ◎ ◎ − − − − − − − −

ドラッグストアモリ
（遠賀今古賀店） ◎ ◎ ◎ − − − − − − − −

町内の
各コンビニ ◎ − − − − − − − − − −

･ごみ収集日は、遠賀町ホームページでも確認できます。
･スマートフォンで撮影しておけば、いつでも確認できて便利です。

おんがっぴーがごみを分別

するショート動画を毎月

YouTubeで配信中！

みんな見てね～♪
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ことばと心の相談

　臨床心理士による言葉や心の発達
相談を行います。
●日時　11/10（金）8:50 ～ 12:10
※１組40分程度
●場所　遠賀町中央公民館
●対象　町内在住の１歳～就学前の

幼児とその家族
●定員　５組（先着順･要申込）
●費用　無料
●申込み・問合せ　健康対策係
　☎093-293-1253

すくすくひろば

　身体計測、育児相談、栄養相談、
ベビーマッサージを行います。
●日時　11/21（火）
［受付］9:30～10:30

●場所　遠賀町中央公民館
●対象　町内在住の生後2カ月～ 1

歳未満の乳児とその家族
●定員　16組（先着順・要申込）
●費用　無料
●申込期限　11/14（火）
●申込み・問合せ　健康対策係
　☎093-293-1253

暮らしに役立つ「まちの情報」をお届
けします。

遠賀町役場　☎093-293-1234（代表）
〒811-4392　遠賀町大字今古賀513番地

お知らせすくすくクッキング
（離乳食教室）

　管理栄養士が離乳食２・３回食を
中心に、講義と調理の実演をします。
●日時　11/24（金）10:10 ～ 11:30
［受付］10:00 ～ 10:10

●場所　遠賀町中央公民館
●対象　町内在住の生後３カ月～１

歳未満の乳児とその家族
●定員　５組（先着順・要申込）
●費用　無料
●申込期限　11/17（金）
●申込み・問合せ　健康対策係
　☎093-293-1253

令和６年度
町内保育園園児募集

●受付期間　12/1（金）～ 12/28（木）
●募集保育園
　▷遠賀川保育園
　▷南部保育園
　▷山びこ保育園
※各保育園の定員を超える申し込み

があった場合は、入園できないこ
とがあります。

●その他　申込方法など、
詳しくは遠賀町ホーム
ページで確認してください。

●申込み・問合せ　子育て支援係
　☎093-293-1254

遠賀町社会福祉協議会
職員募集

●募集内容　社会福祉士１人
●対象　平成６年４月２日以降に生

まれた人で、社会福祉士の資格を
有する人

●応募期限　11/24（金）
●その他　詳しくは遠賀

町社会福祉協議会ホー
ムページで確認してください。

●応募・問合せ　遠賀町社会福祉協議会
　☎093-293-0430

自衛官候補生
一般曹候補生募集

●対象　令和６年４月１日現在で
18歳以上33歳未満の人

●応募期限
　［自衛官候補生］11/6（月）
　［一般曹候補生］11/30(木)
●その他　試験の詳細や入隊時期な

どは問い合わせてください。
●問合せ　
　自衛隊福岡地方協力
　本部芦屋地域事務所
　☎093-223-0981

サケの飼育
ボランティア募集

　令和６年２月に西川へ放流するサ
ケを、卵から約３カ月間育てるボラ
ンティアを募集します。
●申込期限
　11/22（水）
●その他

▷サケの放流会は、R6/2/25(日)
の予定です。

▷初めて飼育する人や希望者を対
象に飼育説明会を行います。

［日時］12/9（土）10:00～12:00
［場所］遠賀町中央公民館

●申込み・問合せ　遠賀町青少年育
成町民会議（生涯学習課内）

　☎093-293-1326

第39回
青少年の主張大会

　町内の小・中学生や高校生が考え
ていること、感じていること、体験
したことなどを発表します。
●日時　11/4（土）13:00から
　[開場]12:30
●場所　遠賀コミュニティーセンター
●問合せ　遠賀町青少年育成町民会

議（生涯学習課内）
　☎093-293-1326

おんがっぴー
LINEスタンプ
好評販売中！
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法務局・司法書士会による
相続セミナー・無料相談会

　令和６年４月から義務化される不
動産の相続登記に関するセミナーと
相続や遺言に関する相談会です。
●日程　11/18（土）
●時間・定員（先着順・要予約）
［セミナー］13:00 ～ 13:30　150人
［相 談 会］13:30 ～ 16:00　  25組
　　　　　  ※１組30分以内
●場所　八幡東生涯学習センター
　(北九州市八幡東区平野)
●費用　無料
●申込期間　11/2（木）～11/17（金）
●問合せ　福岡法務局
　☎092-721-9383

社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書が送付されます

　国民年金保険料は、納付額の全額
が、年末調整や確定申告の社会保険
料控除の対象になります。
　日本年金機構から送付される「社
会保険料（国民年金保険料）控除証明
書」は大切に保管してください。
※家族の国民年金保険料を納付した

場合は、納付した人の社会保険料
控除に加えることができる場合が
あります。

●送付予定時期　11月中
※10月１日～ 12月31日に初めて保

険料を納付する人は令和６年２月
●問合せ　ねんきん加入者ダイヤル
　☎ 0570-003-004

福岡県最低賃金額
改定のお知らせ

　福岡県最低賃金額が10月６日から
「１時間941円 」に改定されました。
　最低賃金引き上げには「業務改善
助成金」を活用してください。
●問合せ　福岡労働局
　☎092-411-4578

異文化理解×多文化共生
タイ料理教室

　食を通じて国際交流！遠賀町在住
のタイ出身の人たちと、本場のタイ
料理づくりに挑戦してみませんか。
●日時　12/10（日）10:00 ～ 13:00
●場所　遠賀町中央公民館
●対象　町内在住・在勤の人
●定員　20人（先着順・要申込）
●費用　500円
●申込期限　11/30(木)
●申込み・問合せ　協働人権係
　☎093-293-1242

STOP滞納‼
県下一斉徴収強化月間

　福岡県や県内市町村と連携し、11
月～ 12月に徴収対策の取り組みを強
化します。預金や生命保険、不動産
などの差し押さえや催告書の送付に
より、納税への理解を求めることで
新たな滞納を抑制し、滞納額の縮減
と地方税の徴収率向上を図ります。
●問合せ
［個人住民税、固定資産税、国民

健康保険税、軽自動車税について］
 納税係
 ☎093-293-1251

［自動車税、個人事業税について］
 北九州西県税事務所
 ☎093-662-9310

おんが美味いもん・
よかもん市場

　町内事業所イチオシの商品やサー
ビスなどが大集合します。
●日時・場所
　▷11/6（月）  9:00 ～ 15:00
　　JA北九やさい畑 おんが店
　▷11/7（火）11:00 ～ 18:00
　　ゆめタウン遠賀
●問合せ　遠賀町商工会
　☎093-293-0165

尊い命を救うため
献血に協力を

●日時　11/24（金）
10:00 ～12:00、13:00 ～16:00

●場所　遠賀町役場
●対象
［男性］

17歳～ 69歳で体重50kg以上の人
［女性］

18歳～ 69歳で体重50kg以上の人
※65歳以上の人は、60歳以降の献

血経験がある人に限ります。
●種類　全血採血（400ml）
●持ってくるもの（どちらか１つ）

▷献血磁気カード
▷本人確認できるもの（健康保険

証、運転免許証など）
●問合せ　健康対策係
　☎093-293-1253

循環器病に関する
無料相談

　県内在住の循環器病（脳卒中・心
臓病など）がある人やその家族を対
象に、無料相談を受け付けています。
●相談内容

生活上の留意点、療養場所、後遺
症、仕事と治療の両立など

●相談時間　平日9:00 ～ 16:00
●相談方法　電話、対面、WEB
※電話相談は予約が必要です。
●相談・問合せ　（独）国立病院機構九

州医療センター（福岡市中央区地行浜）
　☎092-836-5003

パートタイマーにも
退職金を

　中小企業退職金共済制度には、短
時間労働者のための特例掛金月額が
用意されています。また、国による
掛金助成や税法上の優遇もあります。
●問合せ　（独）勤労者退職金共済機構
　☎03-6907-1234
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ひきこもり相談会

　福岡県ひきこもり地域支援セン
ターの相談員に相談できます。
●日時　12/15（金）
　10:00、13:00、15:00から
●場所　遠賀町役場
●対象

町内在住でひきこもり状態にある　
概ね18歳以上の人とその関係者

●定員　各時間１組（先着順・要申込）
●費用　無料
●申込み・問合せ　障がい者支援係
　☎093-293-1296

成年後見制度
無料出張相談

●日時　11/22（水）13:30 ～ 16:30
※１人１時間以内
●場所　遠賀町中央公民館
●対象　遠賀町・芦屋町・岡垣町在

住の人とその家族
●定員　３人（先着順・要申込）
●費用　無料
●申込開始　11/1（水)
●申込み・問合せ　地域包括支援係
　☎093-293-1293

知って安心！
成年後見制度講演会

　北九州市成年後見支援センターの
弁護士と社会福祉士が、成年後見制
度について、分かりやすく教えます。
●日時　11/29（水）11:00 ～ 12:00
●場所　遠賀町中央公民館
●対象　遠賀町・芦屋町・岡垣町在

住の人とその家族
●定員　50人（先着順・要申込）
●費用　無料
●申込期限　11/20（月）
●その他　手話通訳あり
●申込み・問合せ　地域包括支援係
　☎093-293-1293

全国一斉「女性の人権
ホットライン」強化週間

　夫・パートナーからの暴力や職場
でのセクハラなど、女性の人権問題
について電話相談できます。
●相談日時

11/15（水）～11/21（火）8:30～19:00
※土・日曜日は10:00 ～ 17:00
※強化週間以外は平日8:30 ～17:15
●相談電話番号
　☎0570-070-810
●問合せ　福岡法務局
　☎092-739-4151

11/8は「いい歯の日」

　むし歯や歯周病、オーラルフレイ
ル（口の機能低下）の予防には、セル
フケアと併せて、歯科医師や歯科衛
生士によるプロフェッショナルケア
が重要です。少なくとも年に一回は、
かかりつけ歯科医に歯と口の健康を
チェックしてもらい、生涯自分の歯
で健やかに過ごしましょう。
●問合せ　健康対策係
　☎093-293-1253

歯科健診は
12/31まで

●対象　昭和18年4月1日～昭和23
年3月31日生まれの人

※長期入院、施設入所の人を除く
●受診方法　指定の実施医療機関に

予約し、受診してください。
●受診時に必要なもの

▷受診券（要記入、対象者へ送付済み）
▷被保険者証または健康保険証利用

の申請をしたマイナンバーカード
●費用　300円
●受診期限　12/31（日）
●問合せ
　福岡県後期高齢者医療広域連合
　☎092-651-3111

あすばる男女共同参画
フォーラム2023

　タレント「KABA.ちゃん」のトー
クイベントやマルシェ、映画上映な
ど盛りだくさんです。
●日時　11/25（土）10:00から
※11/19（日）～ 11/24（金）にもイ

ベントの開催を予定しています。
●場所　クローバープラザ（春日市原町）
●費用　無料
●その他　詳しくは遠賀

町ホームページで確認
してください。

●問合せ　協働人権係
　☎092-293-1242

親子で一緒に
ダンボールワークショップ

　ダンボールを使って親子で工作を
します。
　また、家族のコミュニケーション
などに関する講話があります。
●日時　11/26（日）10:00 ～ 12:00
　［受付］9:30 ～ 10:00
●場所　遠賀コミュニティーセンター
●対象　町内在住の年少児～小学４

年生とその保護者
●定員　15組（先着順・要申込）
●費用　無料
●申込期限　11/17(金)
●その他　託児あり（無料）
●申込み・問合せ　協働人権係
　☎093-293-1242

10月・11月は福岡県麻薬・
覚醒剤・大麻乱用防止月間

　危険ドラッグなどの乱用は、乱用
者の健康だけでなく、周りの人にも
悪影響をもたらします。
　誘われても『ダメ。ゼッタイ。』と
断る勇気を持ちましょう。
●問合せ　福岡県保健医療介護部
　☎092-643-3287
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消防フェア2023

　はしご車搭乗や放水の体験、消防
車両の見学などができます。
●日時　11/11（土）10:00～ 12:00
※天候や災害出動などで、規模縮小

または中止となる場合があります。
●場所　

遠賀郡消防本部（遠賀町広渡）
●費用　無料
●その他　

▷詳しくは遠賀郡消防
本部ホームページで
確認してください。

▷来場者用の臨時駐車場は、遠賀
コミュニティーセンターです。

●問合せ　遠賀郡消防本部
　☎093-293-8125

電子図書館が
始まります

　令和５年12月から遠賀郡４町が共
同で設置する「遠賀郡広域電子図書
館」の利用が始まります。
　電子図書館では、インターネット
に接続したパソコンやスマートフォ
ンからデジタル化された書籍（電子
書籍）を閲覧できます。
　詳しくは、広報おんが12月号の折
り込みチラシでお知らせします。
●問合せ　社会教育係
　☎093-293-1326

４年ぶりの開催
遠賀南がくどうまつり

　子どもたちによる売り場を出店！
地域の食べ物屋さんや小さな子ども
が遊べるコーナーもあります。
●日時　11/26（日）11:00 ～ 13:30
●場所　浅木小学校体育館
●費用　無料
●問合せ　遠賀南学童クラブ
　☎093-293-0079

11/10 ～ 11/16は
アルコール関連問題啓発週間

　節度ある適切な飲酒を心がけ、週
２日は休肝日（飲酒を控えて肝臓を
休める日）を設けましょう。
●適切な飲酒量の目安
　１日当たりビール中瓶１本以下
●問合せ　福岡県精神保健福祉センター
　☎092-582-7500

第64回遠賀郡民体育大会
秋季大会（陸上競技)結果

　７月30日に芦屋町総合運動公園で
開催されました。町内参加者の結果
は次のとおりです。（優勝のみ・敬称略）
●100ｍ走
［小学生高学年男子] 白石 大悟
［中学生男子] 石井 恵将
［中学生女子] 添田 希帆
［50 ～ 59歳女子] 高﨑 初惠
［70 ～ 79歳男子] 石井 一朝
●800ｍ走
［小学生高学年男子] 馬場 敬大
●400ｍリレー
［中学生男子] 遠賀南中学校
●走り幅跳び
［中学生男子] 工籘 修嵩
［中学生女子] 安髙 未莉亜
［40 ～ 49歳男子] 添田 啓輔
●問合せ　遠賀町体育協会（遠賀体

育センター内）
　☎093-293-5434

第29回小学生ソフト
バレーボール大会結果

　８月11日に遠賀体育センターで開
催されました。結果は次のとおりです。
　▷優勝　別府Ａ
　▷準優勝　飛信（上別府）
　▷第３位　新町Ｂ、別府Ｂ
●問合せ　遠賀町体育協会（遠賀体

育センター内）
　☎093-293-5434

第１回ふれあいウォ
ーキング参加者募集

　秋を感じながら、町内南側を歩き
ます。気持ち良い汗を流しませんか。
●日時
　11/25（土）9:30から
　［受付］9:00から
※雨天中止
●集合場所
　遠賀町ふれあいの里
●対象　町内在住・在勤・在学の人
●費用　無料
●その他　６kmか８kmのコースを

選択できます。
●申込方法　電話で申し込み
●申込期限　11/22（水）
●申込み・問合せ　スポーツ文化係
　☎093-293-1326

第58回遠賀郡ロード
レース大会出場者募集

●日時　12/10（日）9:00から
　［受付］8:20 ～ 8:50
●場所　遠賀総合運動公園
●対象

▷遠賀郡内在住・在勤の人とその
家族

▷遠賀郡内のスポーツクラブなど
に所属している人

●種目　全種目男女別
［小学１～３年生] １km
［小学４～６年生] ２km
［中学生（女子）] ２km
［中学生（男子）] ３km
［一般（高校生以上）] ５km
［一般(60歳以上)] ３km
●費用　無料
●申込方法　遠賀体育センターで配

布する申込用紙を提出
●申込期限　11/12（日）
●申込み・問合せ　遠賀町体育協会
　（遠賀体育センター内）
　☎093-293-5434
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あなたは大丈夫？

消費生活
豆知識

遠賀町消費生活相談窓口　　☎093-293-7
なくそうなやみ

783　　FAX093-293-0806
［受付］9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:30　　※土・日曜日、祝日、年末年始は除く
消費者ホットライン　　☎188（局番無し）

［受付］10:00 ～ 16:00　　※年末年始は除く

不審に思うことやトラブルがあったときは、相談窓口へ問い合わせてください。

身に覚えのない請求、
支払い続けると一部しか返金してもらえない？
事例　
　携帯電話会社から心当たりのな
い引き落としがあり、近くのショッ
プに相談したが解決できず、５年
間支払い続けていた。別のショッ

プで確認したところ、身に覚えのない
携帯電話の契約があることが分かり、
解約してもらった。お客さま相談セン
ターに問い合わせると、支払っていた
５万円のうち２万円は返金されたが、
全額返金されないことに納得できない。

相談員からのアドバイス
　契約した覚えがなくても、支払い続けた場合は「追認」と
いって、その契約を認めたと判断されることがあります。
　当窓口からも事業者に問い合わせましたが、「契約から
１年以上経っており、事実確認はできないが、利用履歴が
なかったので一部を返金した」との回答でした。
　契約時の書類などを確認するためには、事業者へ有料の
個人情報開示請求をしなければならず、相談者はあきらめ
ることにしました。通帳やクレジットカードの請求は、毎
月確認し、身に覚えのない請求があれば、すぐに消費生活
相談窓口へ相談してください。

11/12 ～ 11/25 は
「女性に対する暴力をなくす運動」実施期間

　女性に対する暴力は、夫・パートナーからの暴力（DV）、
性犯罪、売買春、セクシャル・ハラスメント、ストーカー
行為などがあり、女性の人権を著しく侵害する、決して許
されない行為です。
　町では「女性に対する暴力をなくす運動」実施期間に合わ
せ、DVパネル展を開催します。

さまざまなDV（ドメスティック・バイオレンス）
　「殴る」「蹴る」などの身体的暴力だけでなく、「ののしる」
「外出・電話を制限する」などの精神的暴力や「性行為を強要
する」「避妊に協力しない」などの性的暴力も含まれます。

 Wish
みんなのねがい ◆問い合わせ　協働人権係

人権 ･男女共同参画 ･国際交流に関する
情報を発信します

DV被害、性被害を受けたと感じたら…
　一人で悩まず、すぐに相談してください。相談することで、
一人では気づかなかった解決法がみつかるかもしれません。

DVパネル展「大切にしよう、自分のこと。」

●期間　11/10（金）～11/22（水）
●場所　遠賀町役場

相談窓口
　匿名可能です。秘密は必ず守られます。
■DV相談+（プラス）

　☎0120-2
つなぐ

79-8
はやく

89（24時間対応）

■内閣府性犯罪・性暴力被害者のためのワンストップ
　支援センター

　☎# 8
はやくワンストップ

8 9 1（24時間対応）

■DVをやめたい方の相談ホットライン（加害者向け）
　☎090-5303-9394（毎週日曜日 10:00～13:00）
　※年末年始を除く
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遠賀町LINE公式アカウント
でまちの情報をCheck♪

「友だち登録」し
て、町からの情
報を「すばやく」
「もれなく」ゲッ
トしよう！

QRコード
から登録♪

寒い時期の避難所生活にあったら便利なものとは？

MEMO

　皆さんは、いつ起こるかもしれない災害に備えて、防災
リュックなどと呼ばれる「非常時持ち出し品」を用意してい
ますか？用意をしていても、季節によって内容を考えたり、
替えたりしている人は少ないのではないでしょうか。
　そこで今回は、寒い時期の避難所生活にあったら便利な
ものを紹介します。
　ありふれた物ばかりですが、備えている場合と備えて

いない場合での避難所生活で
は大きな違いが出るはずで
す。避難所で自分や家族が困
らないためにも、季節ごとに
非常時持ち出し品の確認をし
てみましょう。

 寒い時期にあったら便利な持ち出し品

■スリッパ　地震時の散乱した床を歩
く場合や避難所生活での冷たい床対
策など、避難時の必需品です。底の
厚いものを選びましょう。

■ニット帽　寒さ対策はもちろん、頭を守る役目や
避難所生活で髪の乱れを気にしなくて良いという
メリットがあります。

■手袋　寒い時期は軍手ではなく、厚手の手袋にし
て、防寒対策にも活用しましょう。

■カイロ　電源を使わず発熱するカイロは、冬防災
の必需品です。必ず用意しておきましょう。

■防寒シート　体から発せられる熱を
反射して保温効果を生むシートです。
　比較的安価でコンパクトに折り畳む
ことができます。

いざというときにきっと役立つ防災情報をお届け

◆問い合わせ　防災安全係

家電リサイクルは正しい方法で　環境衛生だより
◆問い合わせ　環境衛生係

　テレビ・エアコン・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾
燥機は、特定家庭用機器再商品化法（家電リサイクル法）
により、消費者が費用を負担して再利用・再資源化する
ことが義務付けられています。
　該当の家電製品を処分するときは、正しい方法で処分
しましょう。

■家電リサイクル法の対象となる家電製品の処分方法
　右のフローチャートで確認してください。

■無許可の不用品回収業者に渡さないで
　不用品回収業者は、廃棄物処分業の許可を受けていな
いことがあります。
　許可を受けていない業者が、回収した家電製品を海外
へ違法に輸出したり、必要な部品以外を不法投棄したり
すると、依頼した人にも責任が生じますので、安易に引
き渡すのはやめましょう。

家電リサイクル法対象家電製品の処分フローチャート

購入した販売店に引き取り
をお願いしてください。

新しく購入する販売店に
引き取りをお願いしてください。

［自己搬入する場合］
事前に郵便局で家電リサイクル券を購入した上
で、指定引き取り場所へ搬入してください。
●指定引き取り場所　
　西日本家電リサイクル株式会社

　（北九州市若松区響町）
　☎093-752-2424

［収集運搬許可業者に依頼する場合］
収集地区を確認の上、次の収集運搬許可業者に引き取りを依頼するか、近くの
電器店に相談してください。
●北部地区（JR鹿児島本線より北側の地区）　トモミタス（株）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎093-282-0118
●南部地区（JR鹿児島本線より南側の地区）　（株）総英サービス
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎093-293-3389

※家電リサイクル料金と収集運搬料金（自己搬入を除く）などが必要です。

いいえ

いいえ

はい

はい

買い換えますか？

処分する家電製品を購入した
販売店は、近くにありますか？
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親子マルシェ in おんがコミセン2023
　親子で楽しめるイベントやワークショップが盛りだく
さんです。ハンドメイドなどのお店やキッチンカーもた
くさん来ますよ！

●日時　11/23（木・祝）10:00 ～ 15:00
●場所　遠賀コミュニティーセンター
●その他
▷雨天決行
▷事前申し込みが必要なイベント
などがありますので、詳しくは
遠賀総合運動公園ホームページ
または遠賀総合運動公園公式イ
ンスタグラムで確認してください。

季節の湯
さざんかの湯

11/4（土）･5（日）
18（土）･19（日）
終日・小浴槽のみ

参加者募集
　▷パン初級教室
　▷バルーンアート初心者教室
　▷ピラティス教室
　▷癒やしのアロマ骨盤体操教室

　　毎月26日は
お風呂の日

　カフェ無料券、風呂無料
券などが当たる「お楽しみ
ガラポン抽選会」を開催！

エントランス
ギャラリーの展示

平田昇氏 写真展
10/27（金）～ 11/23（木・祝）

（月曜日を除く）
観覧無料

 問い合わせ　おんがみらいテラス　☎093-482-8123

遠賀町立図書館

～自分をゆっくり見つめる時間をもちませんか～
　絵本を通して自分と対話するワー
クショップです。
●日時　11/12（日）13:30 ～ 15:30
●定員　20人（先着順）
●講師　八坂 禎則さん

大人のための映画会

図書館ボランティア「えほんばこ」20周年記念
大人のためのおはなし会

「大人に絵本を読む」絵本セラピー ®

 ●日時・作品　全て 13:30 から
▷11/25（土）「いつでも夢を」
▷11/26（日）「銀座の恋の物語」
▷11/28（火）「憧れのハワイ航路」
▷11/29（水）「警察日記」
▷11/30（木）「銀座カンカン娘」

●定員　各回30人（先着順・要申込）
●申込開始　11/7（火）11:00

●日時　11/18（土）10:30 ～ 11:30

おはなし会
（幼児～小学校低学年向け）

おはなし会０・１・２
（赤ちゃん向け）

●日時　毎週土曜日
11:00 ～ 11:30

●日時　11/15（水）
11:00 ～ 11:30

新着本

　詳しくは遠賀町立図書
館ホームページ「新着資料
から探す」で確認してくだ
さい。

　詳しくは遠賀町
ふれあいの里ホー
ムページで確認し
てください。

参加者募集
フラワーアレンジ教室

11/14（火）･28（火）
10:30 ～ 12:00

◆費用　3,000円／回
◆定員　10人
　（先着順・要申込）

■休館日　水曜日
　（祝日の場合は翌平日）

■休館日　月曜日

■休館日　月曜日・第４水曜日
　（祝日の場合は翌平日）

■休館日　火曜日（祝日の場合は翌平日）

バリアフリー映画会

　音声ガイド・日本語字
幕付きです。
●日時　全て13:30から

11/23（木・祝）、11/24（金）
●作品　「梅切らぬバカ」
●定員　各回20人
（先着順・要申込）

●申込開始　11/7（火）11:00

ホームページ インスタグラム

参加者募集
手打ちそば教室

11/5（日）
11（土）･25（土）

　　　10:00 ～ 14:00
◆費用　2,700円／回
◆定員　５人
　（先着順・要申込）

～さまざまなお店の商品も販売しています！～
●バウムクーヘン・焼菓子(アラペイザンヌ)
●肉まん・餡まん・餃子（中華バル武遊）
●乾麺べいめん・だし（遠賀屋 糀）
●はちみつ（村田養蜂場）
●パン（ルーネラパン）
●焼菓子（Orange）
●自衛隊関連商品（BlueAngel）
●サバの味噌漬け（ハセガワ食綜）
●手作りせっけん（障害者支援センターさくら）

パスタ（４種）
シーフードドリア
お子さまカレー
定番焼きカレー
焼きカレー（ハンバーグ入り）

各770円
880円
440円
770円
990円

NEW!

～みらいテラスCafe ～
新メニューが登場しました！（税込価格）
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人の動き

⃝世帯数：8,708世帯（＋７）
⃝人口：19,028人（－６）

男：9,046人　女：9,982人
転入：61人　 転出：58人
出生： 8 人　 死亡：17人

防犯・火災・救急

⃝街頭犯罪：７件
自転車盗み：４件
万引き：３件

⃝不審者情報：０件
⃝火災：０件
（火災案内電話 ☎0570-093-119）

⃝救急：124件
令和５年８月分令和５年９月末現在　(　)は前月比

磯崎  恭平 さん　　　　　溝口  雄太 さん
　災害現場では安全・迅速・確実が求められるため、「訓練の先には現場がある…」という思いを胸に、毎
日訓練や災害活動に励んでいます。また、さらなる救助技術向上のため、私たち２人はペアで協力し15m
のロープを登る「ロープ応用登はん」の練習を重ね、今年８月に開催された「第51回全国消防救助技術大会」
にも出場しました。今後は、災害や事故が軽減できるよう予防活動にも力を注ぎ、いざという時には、住民
の皆さんの期待に応えられるよう、そして信頼される消防士になれるよう、力の限り日々精進していきます。
　「遠賀郡が防災に強く、笑顔あふれる町になるように…」それが私たちの使命です。

わたしの誇り　vol.10

いそざき きょうへい
入庁８年目

みぞぐち ゆうた
入庁５年目

遠賀郡消防本部（遠賀町広渡）
遠賀郡内で消火活動や救急活動、防災・減災活動
などに取り組んでいます。

公式 YouTube で
動画を公開中。
詳しくはこちら▶

心は熱く、頭は冷静に
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瀬せ
が
わ川  

新あ
ら
た汰 

ち
ゃ
ん  （
１
歳
︶

１歳のお誕生日おめでとう★
これからも元気いっぱい大きく
育ってね♪

森も
り
た田  

晴せ
い
な凪 

ち
ゃ
ん  （
１
歳
︶

★祝１歳★晴凪が誕生しこの１
年沢山の幸せと感動ありがとう
♥これからもよろしくね♪

立た
ち
ば
な花  

果か

ほ歩 

ち
ゃ
ん  （
３
歳
︶

歌やダンスが大好きな果歩ちゃ
ん♪お兄ちゃんと仲良く元気に
大きくなってね♥

東ひ
が
し  

明め

い依 

ち
ゃ
ん  （
２
歳
︶

メイちゃん、２歳のお誕生日おめでとう♥これ
からも元気にすくすく育ってね♪髪が伸びて
きたから色んなヘアスタイルを楽しもうね！

永な
が
た田  

柊し
ゅ
う
と翔 

ち
ゃ
ん  （
３
歳
︶

お誕生日おめでとう★優しくてい
つも元気いっぱいなしゅうちゃん
が大好き♥たくさん遊ぼうね♥

　　　　 YouTube

遠賀町公式チャンネル
でクッキング動画を
公開中！

Check

つくねゴボウ揚げ

■ 材料 (4 人分）
ゴボウ…………………240g
ニンジン……………… 40g
鶏ひき肉………………400g
揚げ油 ………………… 適量
レタス…………………280g
青じそ葉 ……………… ８枚

　　溶き卵……………２個分
　　すりおろしショウガ … 小さじ２
Ａ　みそ ……………小さじ２
　　小麦粉…………大さじ２

■ 作り方
１）ゴボウはこすり洗いし、細いささがきにする。切りながら

水に放し、切り終わったらすぐにザルにあげる。ニンジン
はみじん切りにする。

２）ボウルに鶏ひき肉とＡを入れ、よく練り混ぜたら、１）も
加えてざっと混ぜ、８個の小判型に丸める。

３）鍋に揚げ油を注ぎ、170℃～ 180℃（中温）になったら２）
を入れて、時々返しながら４～５分色よく揚げる。

４）器にレタス、青じそ葉、３）を盛る。

�
�

�

食進会員 佃さん

エネルギー　295kcal
塩分　0.5 g

（１人分）

食進会の

おんが
めし

■問い合わせ　

　健康対策係

ゴボウには食物繊維がたく
さん含まれていて、血糖値の
上昇を抑えたり、コレステ
ロールを低下させる働きがあ
りますよ♪
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３歳までの誕生日の
お子さんの写真を募集中

〈申込期限〉
12月生まれ…10月末まで
1 月生まれ…11月末まで

申込方法は
　こちら▶

Happy
Birthday

Onga
Kids

編集・発行　福岡県遠賀郡遠賀町大字今古賀513番地
　　　　　　遠賀町 企画政策課 広報係　☎093-293-1377
広報おんがは毎月25日に発行する遠賀町の情報を提供する広報紙です。

　自衛隊や遠賀高校とのコラボ企画など、楽しい
催しが盛りだくさんです！詳しくは、おんがみら
いテラスホームページで確認してください。

●日時　11/18（土）10:00 ～ 15:00
●場所・問い合わせ　おんがみらいテラス
　☎093-482-8123

　▷朝市・マルシェ・野菜販売
　▷パウンドケーキなどの販売
　　（遠賀高校とのコラボ企画）
　▷バルーンプレゼント
　▷自衛隊グッズ販売
　▷露店出店

１階
　▷スペシャルムービー上映
　▷VR体験（パイロット体験）

２階

　▷マグネット遊び
　▷お菓子収穫

３階

「収穫祭」開催 ！おんがみらいテラス

おんがっぴーが

ごみを分別してみた
おんがっぴ―がごみの分別に挑戦する動画を遠賀町
YouTube公式チャンネルで公開中です！毎月配信
していますので、ぜひ参考にしてみてください♪




