
急募

　施設清掃、除草、草刈りなどの業務
を行ってもらいます。
　詳しくは問い合わせてください。
●問い合わせ
　（公社）遠賀町シルバー人材センター
　☎093-293-8007

シルバー会員に
なりませんか
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１歳のお誕生日おめでとう！
笑顔の可愛い凛ちゃん♥これか
らも元気いっぱい遊ぼうね★
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トーマスと電車が大好きないっ
ちゃん！たくさん食べて、笑っ
て、元気に大きくなってね♥
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生まれてきてくれて本当にあり
がとう。これからもすくすく元
気に育ってね！大好きだよ♥
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ひなぷしゅお誕生日おめでとう
♥♥いっぱいの可愛いをありが
とうー♥
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お誕生日おめでとう。いつもニコ
ニコのけいちゃん♥元気いっぱ
いかわいい女の子になってね♥
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食べる事が大好きで元気いっぱ
い！３歳おめでとう♥これから
もいっぱい遊ぼうね！

宮み
や
も
と本  

純じ
ゅ
ん
わ和 

ち
ゃ
ん  （
３
歳
︶

純和がいるとみんな笑顔になります
♪パパとママのところへ来てくれてあ
りがとう♥すくすく育ちますように♥
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おしゃべり上手で恐竜が大好きな
いっくん★これからもたくさんお
出かけして一緒に遊ぼうね♥
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お誕生日おめでとう♥ぱぱとまま
の最高の癒しで元気の源！これか
らも笑顔沢山の優和でいてね♥
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３歳おめでとう♥元気いっぱい
やんちゃな蒼くん♪これからも
たくさん遊ぼうね★
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暴れん坊おしゃべり鈴さん、お
誕生日おめでとう★あなたと過
ごす毎日が宝物です★
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ひーちゃん♥３歳のお誕生日お
めでとう！これからもたくさん
笑って元気に育ってね★

食進会会長 三原さん

ブロッコリーと豚肉のヨーグルトみそ炒め

■ 材料 (4 人分）
豚ロース肉（とんかつ用）…３枚
塩こしょう…………………少々
小麦粉…………………大さじ１
生シイタケ ……………… 40g
ブロッコリー……………300g

ミニトマト ……………… ８個
サラダ油………………大さじ１
　　プレーンヨーグルト … 大さじ３
Ａ　みりん ………… 大さじ３
　　白みそ ………… 大さじ３

■ 作り方
１）豚ロース肉は一口大に切って塩こしょうを振り、小麦粉を

両面に薄く振る。
２）生シイタケは表面を軽く拭き、４つ切りにする。
３）ブロッコリーは小房に分け、茎は皮を厚めにむいて１cm 厚

さの輪切りにし、さっと茹でておく。
４）ミニトマトはへたを取り、横半分に切る。
５）Ａの調味料を合わせておく。
６）フライパンにサラダ油を熱し、１）を２分ほど中火で焼き、

裏返してさらに１分ほど焼く。
７）６）を一方に寄せて、２）を加え、しんなりするまで炒める。
８）３）を加えて炒め、さらに４）５）を加えて混ぜ合わせる。

エネルギー　333kcal
塩分　0.3 g

（１人分）

食進会の

おんが
めし

■問い合わせ　

　健康対策係

風邪や老化予防が期待
できるビタミンCたっぷりの
ブロッコリーと、腸内環境を
整えてくれるみそとヨーグル
トで健康になりましょう♪
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YouTube
でCHECK

24広報おんが　2024.5

３歳までの誕生日の
お子さんの写真を募集中

〈申込期限〉
６月生まれ…４月末まで
申込方法は
　こちら▶

Happy
Birthday

Onga
Kids

編集・発行　福岡県遠賀郡遠賀町大字今古賀513番地
　　　　　　遠賀町 企画政策課 広報係　☎093-293-1377
広報おんがは毎月25日に発行する遠賀町の情報を提供する広報紙です。遠賀町ホームページで音声版も配信しています。


