
高血圧”

金子 晴香 × 吉田 哲郎
Kaneko   Haruka Yoshida  Tetsuro

- 対 談 -

“
■ 問い合わせ　健康対策係　☎093-293-1253

特 集

を語る
小学生 × 医 師

「 

家
族
み
ん
な

健
康
で
い
て
ほ
し
い 

」

「 

ま
ず
は
、
自
分
の

 

体
の
状
態
を
知
る
こ
と

」

高血圧をテーマに、家族

思いの小学生とおんが病

院副院長が対談！

高血圧の人が多い遠賀町

で２人が思うことは……

- Profile - 
浅木小学校６年生。昨
年、父の健康を思って
高血圧を題材に「健康
かべ新聞コンクール｣
へ応募。最優秀賞を受
賞する。家族への思い
やりや健康志向が強
い。将来の夢はイラス
トレーター。

- Profile - 
遠賀中間医師会おんが
病院副院長兼循環器内
科部長。日本高血圧学
会、日本内科学会、日本
循環器学会などに所属。
専門医、指導医、医学
博士の資格を持ち、全
国各地で講演活動も
行っている。
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　昨年、全国健康保険協会福岡支部と西日本新聞社が
共催した「第４回健康かべ新聞コンクール」で、浅木小
学校５年（当時）の金子 晴香さんが、小学生部門の最優
秀賞を受賞しました。
　このコンクールは、生活習慣病を子どものうちから
知ることで家族の健康づくりに役立ててもらうことを
目的に実施されたもので、福岡県内の小学５年生から
1,890点の応募がありました。
　金子さんの健康かべ新聞は、家族の健康診断の結果
から、血圧と飲酒に着目して作成されており、その作
り込み具合と「健康状態を確認して生活習慣病を予防し
てほしい｣というメッセージ性が、大きく評価されまし
た。金子さんの作品は、遠賀町ホームページや町内の
公共施設、病院などで見ることができますよ。

健康かべ新聞コンクールで 最優秀

遠
賀
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

イチオシ！

　毎日お酒を飲む人や１日
に飲む量が多い人は、血圧
が高い傾向にあり、血圧と
飲酒は密接に関係している
といえます。
　金子さんは、普段の生活
で高血圧を予防するため、
適量の飲酒を含めた５つの
注意点をまとめて、健康か
べ新聞で啓発しています。

生活習慣
５か条

健
康
か
べ
新
聞（
以
下
、
新
聞
）コ
ン
ク
ー
ル

最
優
秀
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

新
聞
に
興
味
を
も
っ
て
、
テ
ー
マ
に「
血
圧
」

を
選
ん
で
、
書
こ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
は

ど
ん
な
こ
と
だ
っ
た
の
か
な
？

昨
年
、
新
聞
の
募
集
用
紙
を
担
任
の
先
生
か
ら

受
け
取
っ
た
こ
と
を
お
母
さ
ん
に
話
し
た
ら
、

「
お
父
さ
ん
の
お
酒
に
つ
い
て
書
い
て
み
た

ら
」っ
て
言
わ
れ
た
ん
で
す
。

お
母
さ
ん
は
い
つ
も
お
父
さ
ん
に
言
っ
て
た

け
ど
、
私
も
お
酒
の
こ
と
に
つ
い
て
書
い
た

ら
、
お
父
さ
ん
も
健
康
に
気
を
つ
け
て
く
れ
る

か
な
、
と
思
っ
て
書
く
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

日
ご
ろ
か
ら
自
主
学
習
ノ
ー
ト
で
大
事
な
と

こ
ろ
を
ペ
ン
で
囲
ん
だ
り
、
文
章
だ
け
じ
ゃ

な
く
て
イ
ラ
ス
ト
や
表
で
ま
と
め
た
り
す
る

こ
と
が
好
き
な
の
で
、
楽
し
い
か
な
っ
て
。

あ
と
は
、
お
父
さ
ん
の
健
康
診
断
の
結
果
を

見
て
い
た
ら
、
前
か
ら
少
し
血
圧
が
高
か
っ

た
の
で
、
血
圧
が
高
い
と
ど
う
な
る
の
か
な

と
気
に
な
っ
て
い
た
の
も
理
由
で
す
。

お
母
さ
ん
が
お
父
さ
ん
に
お
酒
を
や
め
る
よ

う
言
っ
て
い
る
と
こ
ろ
を
見
て
い
た
ん
だ
ね
。

す
ご
い
な
と
思
っ
た
の
が
、
お
父
さ
ん
の
健

康
診
断
の
結
果
に
目
を
通
し
て
い
た
と
い
う

こ
と
な
ん
だ
け
ど
、
前
か
ら
見
て
い
た
の
？

小
学
３
年
生
の
こ
ろ
か
ら
、
気
に
し
て
見
て

い
ま
し
た（
笑
）

日
ご
ろ
の
観
察
も
あ
っ
て
、
血
圧
の
数
字
と

か
も
見
て
て
、
お
も
し
ろ
い
と
思
っ
て
い
た

ん
だ
ね
。

吉
田
：

金
子
：

吉
田
：

金
子
：

吉
田
：

書
こ
う
と
思
っ
た  

き
っ
か
け

3 広報おんが　2024.10



と
て
も
良
く
で
き
て
い
て
、
初
め
て

見
た
と
き
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

新
聞
が
で
き
あ
が
っ
た
と
き
の
お
父

さ
ん
や
家
族
の
反
応
は
ど
う
だ
っ
た

か
な
。
担
任
の
先
生
と
か
友
だ
ち
も

何
か
言
っ
て
い
た
？

お
父
さ
ん
は
お
酒
を
毎
日
飲
ん
で
た

け
ど
、
週
１
回
は
休
肝
日
を
作
っ
て

く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

本
当
は
週
２
回
休
肝
日
を
作
っ
て
ほ

し
い
け
ど
…
…（
笑
）

友
達
も「
は
ー
ち
ゃ
ん
す
ご
い
や
ん
」っ

て
褒
め
て
く
れ
た
し
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん

と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
家
に
行
っ
た
ら
、

新
聞
が
飾
っ
て
あ
っ
て
、
う
れ
し
か
っ

た
で
す
。

お
母
さ
ん
も
ず
い
ぶ
ん
喜
ん
だ
ん
じ
ゃ

な
い
か
な
。

今
ま
で
お
酒
を
控
え
る
よ
う
に
言
っ

て
て
、
晴
香
さ
ん
の
か
べ
新
聞
を
読

ん
で
、
や
っ
と
週
１
回
や
め
る
よ
う

に
な
っ
た
ん
で
し
ょ
う
。

家
族
の
働
き
か
け
っ
て
大
切
だ
ね
。

お
母
さ
ん
も
、
新
聞
の
お
か
げ
で
お

酒
を
ち
ょ
っ
と
減
ら
し
て
く
れ
た
の

は
、
う
れ
し
い
と
言
っ
て
ま
し
た（
笑
）

次
の
健
康
診
断
で
、
お
父
さ
ん
の
血

圧
が
下
が
っ
て
る
と
い
い
ね
。

健
康
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
が
血
圧
だ
っ

て
こ
と
を
、
す
ご
く
し
っ
か
り
書
い
て

く
れ
て
い
る
ね
。
そ
れ
だ
け
血
圧
に
興

味
を
持
っ
て
く
れ
た
と
い
う
こ
と
が
う

れ
し
い
な
。

晴
香
さ
ん
の
新
聞
の
内
容
で
と
く
に

す
ご
い
な
と
思
っ
た
の
は
、
き
っ
か

け
の
１
つ
に
も
な
っ
た
お
父
さ
ん
の

「
お
酒
」に
着
目
し
て
る
こ
と
と
、
健

康
診
断
で
血
圧
が
高
い
と
い
う
こ
と

に
ち
ゃ
ん
と
気
づ
い
て
い
た
こ
と
。

そ
の
２
つ
を
結
び
つ
け
て
、
お
酒
を

減
ら
し
て
血
圧
を
下
げ
て
い
こ
う
ね
と

い
う
お
父
さ
ん
を
思
っ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ

が
書
い
て
あ
る
こ
と
。

健
康
で
い
る
た
め
に
は
家
族
を
思
っ

て
、
み
ん
な
で
取
り
組
む
の
が
理
想

的
だ
し
、
晴
香
さ
ん
が
家
族
の
こ
と

を
大
切
に
思
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、

こ
れ
だ
け
も
の
が
作
れ
た
ん
だ
ろ
う

な
と
思
う
。

と
て
も
仲
良
し
な
家
族
で
す
。

み
ん
な
が
健
康
で
い
て
く
れ
た
ら
い

い
な
と
思
っ
て
一
生
懸
命
調
べ
て
作

り
ま
し
た
。

「
脳｣
「
腎
臓｣

「
心
臓｣

っ
て
い
う
、

血
圧
が
高
い
と
か
か
り
や
す
い
病
気

も
書
い
て
く
れ
て
い
て
、
新
聞
を
作

る
た
め
に
勉
強
し
な
い
と
書
け
な
い

こ
と
が
い
っ
ぱ
い
あ
っ
た
と
思
う
。

ど
こ
か
ら
が
高
血
圧
な
の
か
と
か
、

そ
う
い
う
の
を
ど
う
や
っ
て
勉
強
し

た
の
か
な
？

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
た
り
、
診

断
結
果
に
載
っ
て
い
る
予
防
の
ポ
イ

ン
ト
と
か
を
参
考
に
し
た
り
し
て
作

り
ま
し
た
。

実
際
に
、
こ
の
新
聞
を
つ
く
る
上
で
、

ど
の
へ
ん
が
大
変
だ
っ
た
？

健
康
診
断
の
結
果
を
見
る
と
き
に
、

難
し
い
言
葉
で
書
い
て
あ
っ
て
分
か

り
に
く
か
っ
た
の
で
、
そ
の
ま
ま
新

聞
に
書
く
と
分
か
り
に
く
い
だ
ろ
う

な
っ
て
。

家
族
も
そ
う
だ
け
ど
、
小
学
生
と
か

小
さ
い
子
に
も
見
て
ほ
し
か
っ
た
し
、

誰
で
も
パ
ッ
と
見
て
分
か
る
よ
う
に
、

き
れ
い
に
ま
と
め
る
こ
と
が
難
し

か
っ
た
で
す
。

な
る
ほ
ど
！
難
し
い
こ
と
を
難
し
い

ま
ま
書
く
の
は
み
ん
な
で
き
る
け
ど
、

晴
香
さ
ん
は
、
誰
が
見
て
も
分
か
り

や
す
い
よ
う
に
、
工
夫
し
て
作
っ
た

ん
だ
ね
。

他
に
も
こ
の
新
聞
を
見
て
も
ら
い
た

い
人
は
い
る
か
な
？

や
っ
ぱ
り
私
と
同
じ
で
、
小
学
生
の

子
ど
も
が
い
る
お
父
さ
ん
、
お
母
さ

ん
か
な
。

家
族
の
健
康
っ
て
気
に
な
る
と
思
う

か
ら
と
く
に
見
て
ほ
し
い
。
こ
の
新

聞
が
き
っ
か
け
で
何
か
気
を
つ
け
る

よ
う
に
な
っ
て
く
れ
る
と
う
れ
し
い

で
す
。

新
聞
を
読
ん
だ  

周
り
の
反
応

吉
田
：

吉
田
：

家
族
の
健
康
を
願
っ
て

金
子
：

金
子
：

吉
田
：

金
子
：

吉
田
：

吉
田
：

金
子
：

金
子
：

吉
田
：

金
子
：

吉
田
：
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晴
香
さ
ん
自
身
も
将
来
、
高
血
圧
に

な
ら
な
い
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
気
を

つ
け
よ
う
っ
て
考
え
る
よ
う
に
な
っ

た
？

な
り
ま
し
た
。
お
菓
子
が
と
て
も
好

き
だ
か
ら
…
…
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
と

か
も
塩
分
が
高
い
か
ら
何
枚
ま
で
と

か
決
め
て
ま
す
。
で
も
多
い
と
き
は

11
枚
く
ら
い
食
べ
ち
ゃ
う（
笑
）

た
し
か
に
、
高
血
圧
を
予
防
す
る
減

塩
の
こ
と
と
か
、
野
菜
や
果
物
を
食

べ
る
こ
と
も
、
し
っ
か
り
調
べ
て
書

い
て
い
る
ね
。
晴
香
さ
ん
の
推
し
ポ

イ
ン
ト
は
こ
の
５
か
条
か
な
？

そ
う
で
す
ね
。
一
番
大
事
だ
と
思
う

の
は「
生
活
習
慣
５
か
条｣

。

こ
れ
を
守
っ
た
ら
、
ず
い
ぶ
ん
高
血

圧
が
改
善
す
る
と
思
い
ま
す
。

そ
の
と
お
り
。
こ
の
５
か
条
が
守
れ

た
ら
、
薬
を
飲
ま
な
く
て
よ
く
な
る

人
が
い
っ
ぱ
い
い
る
ん
だ
よ
。

薬
を
出
す
の
は
簡
単
だ
け
ど
、
結
局

は
原
因
に
な
っ
て
る
も
の
を
改
善

す
る
こ
と
が
大
切
だ
か
ら
ね
。

高
血
圧
の
患
者
さ
ん
は
、
ど
の
く
ら
い

の
ペ
ー
ス
で
病
院
に
来
る
ん
で
す
か
？

薬
を
使
っ
た
り
、
晴
香
さ
ん
が
書
い

て
い
る
５
か
条
を
守
っ
て
く
れ
た
ら

血
圧
は
ち
ゃ
ん
と
下
が
る
か
ら
、
２

カ
月
に
１
回
く
ら
い
か
な
。

遠
賀
町
は
高
血
圧
の
人
が
多
い
町
で

福
岡
県
内
で
７
番
目
に
悪
い
。
町
全

体
の
健
康
の
た
め
に
も
、
こ
の
新
聞

は
す
ご
く
た
め
に
な
る
と
思
う
よ
。

あ
と
は
、
健
康
診
断
を
受
け
る
こ
と
も

大
切
で
す
ね
。

そ
う
、
そ
こ
も
ち
ゃ
ん
と
書
い
て
く
れ

て
る
！
病
気
を
予
防
す
る
に
も
、
悪
い

も
の
を
早
く
見
つ
け
る
に
も
、
ま
ず

は
自
分
の
状
態
を
知
ら
な
い
と
い
け

な
い
ね
。

で
も
実
際
に
は
、
健
康
診
断
を
受
け
た

方
が
良
い
の
に
受
け
て
く
れ
な
い
人
が

遠
賀
町
に
も
た
く
さ
ん
い
る
ん
だ
。

生
活
習
慣
病
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん

ど
な
い
の
が
怖
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

自
分
が
大
丈
夫
と
思
っ
て
い
て
も
、

体
の
中
に
病
気
が
隠
れ
て
る
か
も
し

れ
な
い
…
…
そ
う
い
う
こ
と
を
防
ぐ

た
め
に
も
受
け
て
ほ
し
い
で
す
。

さ
ら
に
は
、
健
康
診
断
で
高
血
圧
と
か

悪
い
と
こ
ろ
が
分
か
っ
て
も
、
ほ
っ
た

ら
か
し
て
い
る
人
は
い
っ
ぱ
い
い
る

…
…
そ
ん
な
人
に
こ
の
新
聞
を
見
て
も

ら
っ
た
ら
、
ち
ゃ
ん
と
病
院
に
来
て
く

れ
る
よ
う
に
な
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と

思
っ
て
い
る
よ
。

お
医
者
さ
ん
に
言
わ
れ
る
よ
り
、
小
学

生
が
こ
ん
な
こ
と
を
考
え
て
い
る
ん

だ
っ
て
分
か
る
方
が
ず
っ
と
効
果
が
あ

る
と
思
う
か
ら
、
晴
香
さ
ん
の
す
て
き

な
新
聞
を
た
く
さ
ん
の
人
に
見
て
も
ら

お
う
ね
。

日
ご
ろ
の
行
動
が
カ
ギ

吉
田
：

金
子
：

金
子
：

吉
田
：

金
子
：

吉
田
：

金
子
：

吉
田
：

金
子
：

吉
田
：

吉
田
：

血圧相談会を開催します
測って、知って、改善へ！

■日時　10/8（火）14:30 ～ 16:30
※講演は14:30、15:30からの２回、各15分程度

■場所　ゆめタウン遠賀 １階 ゆめひろば

　吉田先生が、血圧を下げるコツを教えてくれます！
　血圧測定や栄養相談、遠賀町食生活改善推進会によ
る減塩レシピの試食・配布なども♪
　さらに、来場者全員に金子さんが作った健康かべ新
聞を配布します！

血圧測定と栄養相談を行った人には、おんがっぴーのノベルティグッズもプレゼント♪

申込不要、費用無料です！ぜひ、自身の健康について見直すきっかけにしてください♪

健康への第
一歩♡

たくさん来
てください

ね！

※健康診断を希望する人は
　健康対策係へ問い合わせ
　て予約してください。

・・
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