
ール

あ
な

た
は

大
丈

夫
？

歯
周

病
を

予
防

し
ま

し
ょ

う
！

空
き

家
、

ど
う

す
る

？
－

 利
活

用
を

考
え

よ
う

 －
特

 集1
特

 集2

【
表

紙
】パ

リ
オ

リ
ン

ピ
ッ

ク
の

パ
ブ

リ
ッ

ク
ビ

ュ
ー

イ
ン

グ
で

鈴
木

 聡
美

選
手

を
応

援
！

パリまで
よ届け！

エ



　
歯
周
病
は
、
歯
と
歯
茎
の
隙
間
か
ら
侵

入
し
た
細
菌
が
歯
肉
に
炎
症
を
引
き
起
こ

し
、
歯
を
支
え
る
骨
を
溶
か
し
て
グ
ラ
グ

ラ
に
し
て
し
ま
う
病
気
で
、「
世
界
で
最
も

患
者
数
が
多
い
病
気
」と
し
て
ギ
ネ
ス
世
界

記
録
に
も
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
令
和
４
年
歯
科
疾
患
実
態
調
査
」で

は
、
80
歳
以
上
で
自
分
の
歯
が
20
本
以
上

残
っ
て
い
る
人
が
２
人
に
１
人
以
上
に
上

る
一
方
、
全
年
齢
層
の
ほ
ぼ
２
人
に
１
人

は
４
ミ
リ
メ
ー
ト
ル
以
上
の
歯
周
ポ
ケ
ッ

ト
の
あ
る
歯
が
み
ら
れ
、
高
齢
に
な
る
ほ

ど
そ
の
割
合
が
高
く
な
る
こ
と
が
明
ら
か

に
な
り
ま
し
た
。

　
歯
周
病
は
、
痛
み
な
ど
の
自
覚
症
状
が

あ
ま
り
な
い
た
め
、
歯
が
グ
ラ
グ
ラ
し
て

き
た
な
ど
の
症
状
を
感
じ
て
き
た
時
に
は
、

実
は
か
な
り
重
症
な
歯
周
病
で
あ
る
場
合

も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

歯
周
病
は
再
発
の
多
い
病
気
で
あ
り
、

治
療
後
も
再
発
を
防
ぐ
た
め
に
定
期
的
な

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
が
必
要
で
す
。

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
期
間
は
一
般
的
に
は

２
～
３
カ
月
に
１
回
程
度
で
す
が
、
内
科

的
疾
患
な
ど
が
あ
る
場
合
は
１
カ
月
、
特

に
問
題
が
な
け
れ
ば
半
年
に
１
回
な
ど
、

人
そ
れ
ぞ
れ
と
な
り
ま
す
の
で
、
歯
科
医

院
で
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

歯
周
病
に
よ
る
炎
症
性
物
質
※

が

全
身
に
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
！

肥満・メタボ
歯周病が肥満を引き起
こして、肥満が歯周病
を悪化させるといわれ
ており、歯周病が進ん
でいる人はメタボリッ
クシンドロームの発症
が1.6倍高まることが報
告されています。

糖尿病
歯周病によってつくら
れる炎症性物質が血液
中に入るとインスリン
の働きを低下させるた
め、血糖値が下がりに
くくなります。

問い合わせ
健康対策係
☎093-293-1253

を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

特
集

治
療
後
も
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を

歯
周
病

あ
な
た
は
大
丈
夫
？

※炎症によって出される毒性物質のこと

す
い
臓
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（歯茎が腫れる）

（骨が溶ける）

　
今
年
度
中
に
20
歳
、30
歳
、40
歳
、50
歳
、

60
歳
、
70
歳
に
な
る
人
へ
歯
周
病
検
診
受

診
券（
緑
色
の
ハ
ガ
キ
）を
送
付
し
て
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
遠
賀
中
間
歯
科
医
師
会
加

入
の
協
力
医
療
機
関
で
歯
周
病
の
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

●
受
診
期
限　
令
和
７
年
２
月
28
日（
金
）

●
費
用　
６
０
０
円

　
歯
周
病
予
防
の
基
本
は
歯
垢
が
つ
か
な

い
よ
う
に
す
る
こ
と
で
、
毎
日
の
歯
み
が

き
・
フ
ロ
ス
や
歯
科
医
院
で
の
定
期
的
な

歯
石
除
去
が
効
果
的
で
す
。

　
歯
茎
の
腫
れ
が
引
か
な
い
な
ど
、
歯
周

病
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
な
る
べ

く
早
く
歯
科
医
院
へ
行
き
、
歯
科
医
師
や

歯
科
衛
生
士
に
歯
の
清
掃
と
治
療
を
し
て

も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
重
度
の
場
合
は
歯
茎
の
手
術
が

必
要
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
自

覚
症
状
が
な
く
て
も
定
期
的
に
通
院
し
、

良
い
口
腔
環
境
を
保
つ

よ
う
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

今回の記事を監修してくれたのは……
遠賀中間歯科医師会 理事 秋山 悠一先生

医療法人社団秀和会 水巻歯科診療所院長。
一般歯科診療に加え、通院困難な人への歯科訪
問診療に従事。従来型の形態回復を目指した治
療に加え、機能回復を目指した口

こう

腔
くう

ケア支援や
摂食嚥

えん

下
げ

に関する相談など、多職種との連携を
図りながら地域医療に携わっています。

動脈硬化
歯周病によってつくられる
炎症性物質により、血管内に
のり状の塊ができ、血液の
通りを悪くしてしまいます。
この詰まりが脳梗塞や心臓病
などを引き起こしてしまう
原因となります。

骨粗しょう症
骨密度が低くなり、骨
がもろくなる病気で、
歯周病によってつくら
れる炎症性物質が全身
の骨の代謝に悪影響を
及ぼすためと考えられ
ています。

低体重児出産・早産
歯周病によってつくられる
炎症性物質が血液中に入る
と、低体重児出産や早産が
起こりやすくなります。歯
周病の母親が早産になるリ
スクは、歯周病でない人の
7.5 ～８倍です。

 妊産婦歯科検診

歯と歯の
間の

汚れは歯
磨きだけ

では取れ
ないよ

予
防
・
早
め
の
治
療
が
大
切

歯
周
病
検
診
の
す
す
め

健康な状態 歯周病の状態

　母子健康手帳を渡す際に妊婦
歯科検診を案内しています。ま
た、産婦には４カ月児健診で歯
科検診を実施していますので、

自分と子どもの歯を守るた
めにも、定期的に検診を
受け、メンテナンスし
ましょう！
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草
木
の
繁
茂
、
ご
み
の
不
法
投
棄
、

野
生
動
物
の
侵
入
、
犯
罪
の
誘
発
、

倒
壊
…
…
。

　

建
物
は
空
き
家
に
な
る
と
老
朽
化

が
急
速
に
進
み
、衛
生
、景
観
、防
犯
、

防
災
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
面
で
地
域

の
住
環
境
を
悪
化
さ
せ
る
原
因
に
な

り
ま
す
。

所
有
者
の
あ
な
た
次
第
で
す 

―

農
地
付
き
の
空
き
家
も
売
買
で
き
ま
す

農
地
付
き
の
空
き
家
も
売
買
で
き
ま
す

　
空
き
家
バ
ン
ク
に
登
録
す
る
こ
と
で
、

空
き
家
と
農
地
を
一
緒
に
売
買
で
き
ま

す
。
遠
賀
町
で
は
、
こ
れ
ま
で
２
件
の

農
地
付
き
空
き
家
が
空
き
家
バ
ン
ク
に

登
録
さ
れ
、
契
約
が
成
立
し
て
い
ま
す
。

相
続
登
記
は
義
務
で
す

相
続
登
記
は
義
務
で
す

　
相
続
に
よ
っ
て
不
動
産
を
取
得
し
た

相
続
人
は
、
そ
の
取
得
を
知
っ
た
日
か

ら
３
年
以
内
に
相
続
登
記
の
申
請
を
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
期
限
内
に
登
記
し
て
い
な
い
人
に
は

罰
則
が
あ
り
ま
す
の
で
、
相
続
登
記
を

し
て
い
な
い
不
動
産
が
な
い
か
、
早
め

に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

固
定
資
産
税
が
上
が
る
こ
と
も
…
…

空
き
家inform

ation

知
っ
て
お
き
た
い

　
一
方
で
、
空
き
家
は
改
修
し
た
り
、

移
住
者
に
貸
し
出
し
た
り
し
て
活
用

す
る
こ
と
で
、
住
環
境
の
改
善
・
向

上
や
地
域
の
活
性
化
を
も
た
ら
す
こ

と
も
で
き
ま
す
。

　

空
き
家
は
適
切
に
管
理
し
て
、
生

か
し
て
あ
げ
れ
ば
、
大
切
な「
地
域
資

源
」と
な
る
の
で
す
。

負
の
遺
産
に
す
る
か
、
資
源
に
す
る
か
は
、

空き家、どうする？
－ 利活用を考えよう －

■問い合わせ　都市計画係　093-293-1317

固
定
資
産
税
が
上
が
る
こ
と
も
…
…

　
所
有
し
て
い
る
空
き
家
を
放
置
し
て

「
管
理
不
全
空
き
家
」に
指
定
さ
れ
る
と
、

固
定
資
産
税
の
特
例
措
置
が
解
除
さ
れ

て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
土
地
の

広
さ
に
よ
っ
て
、
固
定
資
産
税
が
最
大

６
倍
に
上
が
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

管
理
不
全
空
き
家
は
、
周
辺
に
迷
惑

を
か
け
る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
の
で
、

放
置
す
る
の
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。
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不
動
産
業
者
・
施
工
業
者
の
紹
介
や

工
事
費
の
見
積
も
り

空
き
家
の
利
活
用
・
処
分
方
法

空
き
家
と
一
緒
に
売
り
た
い

農
地
の
こ
と

空
き
家
バ
ン
ク
や

町
内
の
空
き
家
の
こ
と

空
き
家
で
困
っ
た
ら

専
門
家
に
相
談
し
よ
う

　

不
動
産
登
記
の
確
認
や
相
続
税

の
計
算
、
相
続
人
の
権
利
関
係
、

遺
言
書
の
作
成
は
、
専
門
的
な
知

見
が
必
要
で
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
悩
み
に
応
じ
て
、

法
務
局
、
税
理
士
、
弁
護
士
、
司

法
書
士
な
ど
の
専
門
家
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

「
空
き
家
バ
ン
ク
」
で

資
源
を
有
効
活
用
し
よ
う

　

遠
賀
町
に
は
、
空
き
家
を
流
通

さ
せ
、
資
源
と
し
て
有
効
活
用
す

る
た
め
に「
空
き
家
バ
ン
ク
」が
あ

り
ま
す
。
所
有
者
が
売
り
た
い
・

貸
し
た
い
物
件
を
登
録
し
て
、
町

や
国
、
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
掲

載
す
る
こ
と
で
、
買
い
た
い
・
借

り
た
い
人
へ
情
報
を
提
供
し
ま
す
。

　

家
を
売
買
な
ど
す
る
場
合
、
不

動
産
業
者
へ
直
接
依
頼
す
る
の
が

一
般
的
で
す
が
、
空
き
家
バ
ン
ク

に
登
録
す
る
こ
と
で
、
町
が
空
き

家
の
所
有
者
と
空
き
家
を
求
め
て

い
る
人
の
マ
ッ
チ
ン
グ
を
お
手
伝

い
で
き
ま
す
。
使
わ
な
く
な
っ
た

空
き
家
を
利
活
用
し
た
い
と
考
え

て
い
る
人
は
、
ぜ
ひ
空
き
家
バ
ン

ク
に
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

法
律
上
の
手
続
き

法
律
上
の
手
続
き

福
岡
県
司
法
書
士
会
無
料
相
談

☎
０
５
７
０
－
７
８
３
－
５
４
４

［
受
付
日
時
］平
日
18
時
～
20
時

空
き
家
の
利
活
用
・
処
分
方
法

福
岡
県
空
き
家
活
用
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
２
－
７
２
６
－
６
２
１
０

［
受
付
日
時
］平
日
９
時
～
17
時

不
動
産
業
者
・
施
工
業
者
の
紹
介
や

工
事
費
の
見
積
も
り

遠
賀
町
商
工
会「
暮
ら
し
の
相
談
室
」

☎
０
９
３
－
２
９
３
－
０
１
６
５

［
受
付
日
時
］平
日
８
時
30
分
～
17
時
15
分

空
き
家
と
一
緒
に
売
り
た
い

農
地
の
こ
と

遠
賀
町
農
業
委
員
会（
産
業
振
興
課
内
）

☎
０
９
３
－
２
９
３
－
１
２
５
２

［
受
付
日
時
］平
日
８
時
30
分
～
17
時
15
分

空
き
家
バ
ン
ク
や

町
内
の
空
き
家
の
こ
と

都
市
計
画
係

☎
０
９
３
－
２
９
３
－
１
３
１
７

［
受
付
日
時
］平
日
８
時
30
分
～
17
時
15
分

空
き
家
の
相
談
窓
口

悩
み
を
解
決
！

空き家対策のポイント

　いずれ所有者になるなら、その　　  をする
　　まずは現在の登記を確認しましょう。

　手放さず使う予定があるなら、きちんと　　  する
　　定期的に点検や掃除をしましょう。

　使う予定がないなら、資源として　　  する
　　解体や売却、賃貸を検討しましょう。

備え

管理

活用

　空き家トラブルを発生させない

ための対策を専門家が分かりやす

く説明します。

●日時　9/18（水）14:00 ～ 15:30

●場所　遠賀町役場
●講師　梯 輝元さん

　　　　（福岡県司法書士会会員）

●申込方法　電話で申し込み

●申込期限　9/11（水）

●申し込み　都市計画係

　☎093-293-1317

空き家専門家セミナー

そ
の
空
き
家
、

だ
れ
か
に
と
っ
て
は

必
要
な
資
源
か
も 

―

　
令
和
元
年
度
に
新
た
に
認
定
し
た
町
内

の
空
き
家
は
、
４
年
間
で
50
％
に
減
少
し

て
お
り
、
一
定
水
準
は
利
活
用
さ
れ
て
い

る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　
住
む
人
が
見
つ
か
っ
た
り
、
新
し
い
家

や
店
、
駐
車
場
な
ど
に
生
ま
れ
変
わ
っ
た

り
…
…
利
活
用
に
は「
情
報
が
見
つ
け
や
す

い
こ
と
」「
き
ち
ん
と
管
理
さ
れ
て
い
る
こ

と
」が
決
め
手
に
な
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で

す
。

遠賀町空き家バンク

遠賀町ホームページで、
登録された空き家情報を公開

遠賀町

不動産業者
（協定事業者）

店
頭
で
物
件
の

情
報
を
公
開
！

空き家活用希望者
い
い
物
件
な
い
か
な
…
…

空き家所有者
売
る
か
貸
す
か
し
た
い
！

物件登録

空き家バンクのしくみ

入居・賃貸相談 所有者・空き家情報共有
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Town's Topics
まちのわだい

楽しくおいしく食べてね
 ワークセンターおんが「楽しいにんにく」寄贈

　６月７日、社会福祉法人政憲会が運営する、就労継続支
援Ｂ型事業所「ワークセンターおんが」（遠賀町島津）の皆
さんが、無農薬栽培のにんにく（８kg）を町へ寄贈してくれ
ました。
　このにんにくは、事業所の職員と利用者の皆さんが栽培
し販売しているもので、食事が楽しくなるようにと「楽し
いにんにく」と名付けられました。
　寄贈されたにんにくは、町内の学校給食で使用します。
ワークセンターおんがの皆さん、ありがとうございました。

初めてのモルックは難しいけどおもしろい！

もっと上手くなるぞー！

［左から］上杉さん、荒牧さん、中尾教育長、古野町長、疋田さん、

安永理事長、山﨑さん、仲野議員、幸野さん

　６月16日、遠賀町ふれあいの里で「多文化ひろば モルッ
ク国際交流会」が開催されました。

タイ、インドネシア、ミャンマー出身の外国人住民や町
内の小学生など30人以上の参加者が集まり、チームを組ん
でフィンランド発祥のスポーツ「モルック」を体験。
　これは「モルック」と呼ばれる木の棒を投げ、「スキットル」
と呼ばれるピンを倒して得点し、先に50点ピッタリになっ
た方が勝ちとなるゲームです。
　ゲームが進んでいくにつれてチームメンバーは打ち解け
ていき、「がんばれ！あと11点！」と声をかけあったり、ハ
イタッチして喜んだりする場面も。
　参加者からは「外国の人がとても上手だった」「いろいろ
な人に出会えてすごく楽しい」「皆さんと仲良くなりたくて
参加した。初めてしたけどとても楽しかった」と喜びの声が
たくさん上がり、国や文化、年齢を越えた「遠賀町民の輪」
が広がる思い出の時間となりました。

モルックで広がる輪
  多文化ひろば モルック国際交流会

　６月１日、６月９日に遠賀体育センターで「バレーボー
ル教室」が開催され、計58人が参加しました。

指導してくれたのは、福智町を拠点に活動している女子
プロバレーボールチーム「カノアラウレアーズ福岡」の選手
たち。
　取材に訪れた９日は中学生18人が参加しており、その
ほとんどが経験者。遊び感覚でできる練習からプロの力強
い球を受けるレシーブ練習など、本物を体験できる練習に、
子どもたちはうれしそうに取り組んでいました。

プロに学ぶバレー
  小・中学生向けバレーボール教室
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Town's Topics
まちのわだい

　６月13日、遠賀信用金庫から遠賀郡や近隣市町11カ所
の子ども食堂などへ食料品が寄贈されました。
　遠賀信用金庫はSDGsの取り組みの一環として、子ども
食堂を応援するためのフードドライブを実施。集まったダ
ンボール40箱分の食料品とお米を子ども食堂などへ贈り
ました。
　遠賀信用金庫の岡部理事長は「４年前からこの活動を始
め、今年は昨年よりも多くの食料品が集まった。だんだん
と地域の人の理解も深まってきたと感じている」と話し、
遠賀町で「えがお食堂」を運営するNPO法人つどい代表の
松井 力さんは寄贈を受けて「たくさんの食料品をいただき
非常に助かっている。この食料品を活用して、これからも
安心できる子どもの居場所づくりに尽力していきたい」と、
感謝と意気込みを話してくれました。

地域の子ども食堂を応援
  遠賀信用金庫 子ども食堂寄贈式

　７月９日、ヒューマンバンド「熱と光」の宮﨑 保さん（写
真右）と瀧口 準さん（写真左）を講師に迎え、遠賀町中央公
民館で人権講演会が開催されました。
　全国各地で差別のない世界、生きることの大切さを伝え
る活動をしている２人は、同和問題（部落差別）をはじめ、
あらゆる差別をみんなの力でなくしていこうというメッ
セージを、自身の体験を交えながら歌と語りで披露。

その熱い思いが来場者に届いたのか、アンコールが沸き
起こり、講演会ラストの歌では、来場者の手拍子で会場が
一体となっていました。

　北九州農業協同組合（ JA北九）の厚意により、遠賀町コ
ミュニティバスが停車する「中央公民館前バス停」に、上屋
とベンチ２台が設置・寄贈されました。
　設置のきっかけとなったのは、JA北九 やさい畑 おんが
店のリニューアル。買い物帰りのバス利用者から上屋設置
の要望が多かったこともあり、「待合環境と利便性が向上
すれば」と設置・寄贈いただいたものです。
　バスなどの公共交通は皆さんの利用によって支えられて
いますので、利便性が向上したバス停をぜひ活用してくだ
さい。

歌と語りで届ける思い
  同和問題啓発強調月間 人権講演会

利便性向上のために
  北九州農業協同組合から上屋とベンチの設置・寄贈

生きることの大切さを歌にのせて……

暑い日差しや雨から守ってくれる心強い味方

［左から］遠賀信用金庫　岡部理事長、えがお食堂　松井さん

遠賀信用金庫から贈られたたくさんの食料品
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年に１度の健康チェック
健康診査・がん検診を受診しましょう！

information+

遠
賀
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

Onga
お知らせ

News

来春小学校に入学する皆さんへ
新入学児童健康診断

Onga
お知らせ

News

●日時　10/17（木）
※受付時間は案内通知書で確認してください。
●場所　遠賀町中央公民館
●対象

平成30年４月２日～平成31年４月１日に生まれた幼児

●持ってくるもの　案内通知書、母子手帳
●その他　8/13（火）現在で遠賀町に住民票がある人へ

８月末に案内通知書を送付します。案内通知書が届
かない人は、学校教育係に連絡してください。

●問い合わせ　学校教育係　☎093-293-1372

健康診査・がん検診の日程
[受付]8:10 ～ 11:00

※対象地区以外の人も受診できます。
※予約可能な日程のみ掲載していますが、今後の予約

状況により、希望日に受診できない場合があります。
日程 対象地区 場所

9/14（土） 旧停・老良（託児あり） 遠賀コミュニティーセンター

10/10（木） 広渡・道官 遠賀コミュニティーセンター

10/19（土） 地区指定なし（託児あり） 遠賀町中央公民館

健康診査の内容

健診名 対象者 内容 自己負担金

特定健診 国民健康保険に加入している40歳以上の人
※75歳の誕生日の前日まで受診できます。

身体測定、尿検査、血圧測定、
血液検査（血糖、脂質、肝機能、
腎機能など）、診察、問診

500円後期高齢者健診 後期高齢者医療制度に加入している人

若人健診 19 ～ 39歳までの人

生保健診 生活保護を受給している40歳以上の人 無料

がん検診の内容 ※生活保護を受給している人は全て無料です。

検診名 対象者 内容 自己負担金

肺がん検診
結核検診 40歳以上の人

胸部レントゲン撮影 500円

喀
かく

痰
たん

検査(希望者のみ)
※検診当日に50歳以上で喫煙指数（１日当たりの喫煙
　本数×喫煙年数）600以上の人へ説明します。

400円

大腸がん検診 40歳以上の人 便潜血検査
※事前に検査容器を配布し、検査日に回収します。 500円

胃がん検診
40歳以上の人

※昨年度に町の胃内視鏡検診を
　受けた人は受診できません。

胃部レントゲン撮影
※バリウムを飲みます。

2,000円

前立腺がん検診 50歳以上の男性 採血による検査 500円

●申し込み・問い合わせ　健康対策係　☎093-293-1253
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information+

 

　令和６年10月１日から、児童手当制度が一部変更にな
ります。世帯の状況により、手続きが必要です。
　８月下旬以降に、18歳以下の子どもがいる世帯へ案内
を送付しますので、確認してください。
●拡充内容

▷高校生年代（15歳に達する年度末から18歳に達する
年度末まで）の子も支給対象となります。

▷所得による制限がなくなります。
▷第３子以降の手当月額が、３万円に増額されます。
▷支払回数が、年６回（偶数月）に増えます。
▷多子加算のカウント対象が、22歳に達する年度末ま

での子に拡大されます。
※詳しくは遠賀町ホームページで確認してください。

Onga
お知らせ

News

Onga
お知らせ

News

Onga
お知らせ

News

 

 

　所得税と個人住民税の定額減税で、全額を減税しきれ
ないと見込まれる人へ、差額を支給します。
　８月中旬以降に、対象者へ「支給のお知らせ」または「支
給確認書」を送付しますので確認してください。
●対象　令和６年度個人住民税が遠賀町で課税されている

人で、定額減税可能額が「令和６年分推計所得税額」また
は「令和６年度分個人住民税所得割額」を上回る人

●給付額　次の①と②の合計額
①定額減税可能額（３万円×（本人＋扶養親族数））－令和

６年分推計所得税額（減税前）
②定額減税可能額（１万円×（本人＋扶養親族数））－令和

６年度分個人住民税所得割額（減税前）

　子育て世帯の負担軽減を図り、保育料の階層ごとの負
担割合を平準化するため、保育料を最大22％減額する見
直しを行いました。令和６年９月分以降から適用されま
すので、確認してください。

ケース１（第１子の保育料月額）
■父、母、子ども１人（３歳未満）
■世帯年収
　550万円、所得355万円、町民税所得割112,000円

●手続方法
［支給のお知らせが届いた人］ 手続き不要
［支給確認書が届いた人］ 支給確認書と添付書類を提出
※オンライン手続きもできます。

●支給時期　９月中旬から順次支給します。
●手続期限　10/31（木）
●その他

▷６月28日時点の課税情報に基づき算定しています。
▷千円以下を切り上げ、１万円単位で支給します。
▷詳しくは遠賀町ホームページで確認してください。

●手続き・問い合わせ　課税係
　☎093-293-1301（給付金専用ダイヤル）

●その他
　詳しくは遠賀町ホームページで確認してください。
●問い合わせ　子育て支援係
　☎093-293-1254

ケース２（第２子の保育料月額）
■父、母、子ども２人（第１子：小学生、第２子：３歳未満）
■世帯年収
　550万円、所得355万円、町民税所得割112,000円

●手続きの必要がある人
▷高校生年代の子のみを養育している人
▷所得上限限度額超過により、現在児童手当（特例給

付）を受給していない人
▷過去に遠賀町で児童手当の支給対象となったことが

ない高校生年代の子を養育している人
▷新たに第３子加算の算定基準となる大学生年代（ 18

歳に達する年度末から22歳に達す
る年度末まで）の子の生計費を負担
している人

●手続期限　10/31（木）
●手続き・問い合わせ　子育て支援係　

☎093-293-1254

よ
か
も
ん

市
場

令和６年分 所得税／令和６年度分 個人住民税
定額減税補足給付金（調整給付金）

町独自に保育料を減額します

令和６年10月から児童手当制度が拡充されます

制度基準 保育料月額 国との差額
国 44,500円 -

町（減額前） 38,300円 ▲  6,200円
町（減額後） 29,900円 ▲14,600円

制度基準 保育料月額 国との差額
国 44,500円 -

町（減額前） 19,150円 ▲25,350円
町（減額後） 14,950円 ▲29,550円

遠
賀
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

遠
賀
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

遠
賀
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
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町民カレンダー ９ 月

遠賀町役場（代表）
☎ 093-293-1234
おんがみらいテラス
☎ 093-482-8123

遠賀コミュニティーセンター
☎ 093-293-6525

遠賀体育センター
☎ 093-293-5434

遠賀町消費生活相談窓口
☎ 093-293-7783

遠賀町ふれあいの里
☎ 093-293-2030

遠賀町中央公民館
☎ 093-293-1355
遠賀町立図書館
☎ 093-293-9090

遠賀町社会福祉協議会
☎ 093-293-0430
防災行政無線の確認
☎ 0120-684-428

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

1 2 3 4 5 6 7
遠賀の郷土史
相談コーナー（図）
　13:00˜15:00
　遠賀町立図書館

菜の花カフェ（地）
　13:30˜15:00
　おんがみらいテラス

９カ月児健診（こ）
※時間などは対象

者へ通知します。
遠賀町中央公民館

リフレッシュ教室（地）Ⓟ
受付9:45˜10:00

　遠賀コミュニティーセンター

ことばと心の相談（こ）
　8:50˜12:10
　遠賀町中央公民館

町内小学校
土曜授業(学)
おはなし会（図）
　11:00˜11:30
　遠賀町立図書館

8 9 10 11 12 13 14
農業委員会総会（農）
　9:00 から
　遠賀町役場
※農業相談は要予約

補聴器相談（障）
　10:00˜11:00
　遠賀町ふれあいの里

心配ごと相談（社協）
　受付12:30˜15:00
　遠賀町ふれあいの里

おはなし会（図）
　11:00˜11:30
　遠賀町立図書館
集団健診
旧停・老良（健）Ⓟ
※時間などは対象

者へ通知します。
遠賀コミュニティーセンター

15 16敬老の日 17 18 19 20 21
集団健診
緑ヶ丘・上別府（健）Ⓟ
※時間などは対象

者へ通知します。
遠賀町ふれあいの里

公民館対抗グラウンド
ゴルフ大会（ス）Ⓟ
　9:00 から
　遠賀総合運動公園
遠賀の郷土史
相談コーナー（図）
　13:00˜15:00
　遠賀町立図書館

すくすくひろば（こ）
　受付 9:30˜10:30
　遠賀町中央公民館
おはなし会 0・1・2（図）
　11:00˜11:30
　遠賀町立図書館
空き家専門家
セミナー（都）
　14:00˜15:30
　遠賀町役場
こころの相談窓口（障）
　14:00˜16:00
　遠賀町役場

※要予約

リフレッシュ教室（地）Ⓟ
受付9:45˜10:00

　遠賀コミュニティーセンター

集団健診
浅木（健）Ⓟ
※時間などは対象

者へ通知します。
遠賀町ふれあいの里

おはなし会（図）
　11:00˜11:30
　遠賀町立図書館

22秋分の日 23振替休日 24 25 26 27 28
悠遊ひろば（地）Ⓟ

受付 9:45˜10:00
　遠賀コミュニティーセンター
補聴器相談（障）
　10:00˜11:00
　遠賀町ふれあいの里

成年後見制度無料
出張相談（地）
　13:30˜16:30
　岡垣町役場

※要予約

１歳６カ月児健診（こ）
※時間などは対象

者へ通知します。
遠賀町中央公民館

町内小学校
運動会(学)
おはなし会（図）
　11:00˜11:30
　遠賀町立図書館

29 30

問い合わせ
（図）………… 遠賀町立図書館
（地）………… 地域包括支援係
（こ）…… こども家庭センター
（学）……………… 学校教育係
（農）……………… 農業推進係

（障）………… 障がい者支援係
（社協）…遠賀町社会福祉協議会
（健）……………… 健康対策係
（ス）………… スポーツ文化係
（都）……………… 都市計画係

今月の納期限など
町県民税（第２期）………………………  9/2（月）
国民健康保険税（第２期）………………  9/2（月）
後期高齢者医療保険料（第２期）…………9/2（月）
国民健康保険税（第３期）………………9/30（月）
後期高齢者医療保険料（第３期）……… 9/30（月）
介護保険料（第２期）…………………… 9/30（月）

※Ⓟマークがついて
いる事業は、健康
づくりポイント事
業の対象です。
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９ 月ごみ・し尿・リサイクル ･ごみ収集日は、遠賀町ホームページでも確認できます。
･スマートフォンで撮影しておけば、いつでも確認できて便利です。

ごみの収集日　　ごみは、収集日当日の朝7：00～8：00に、決められたごみステーションに出しましょう。

リサイクル拠点回収ボックス　　◎：設置場所 し尿の収集日

※１　発泡スチロール製のものに限る。プラごみ（卵のパックなど）は不可。
※２　ペットボトルに入れて出してください。エンジンオイル・灯油などは不可。
※３　家庭から出される直管蛍光灯、丸形蛍光灯、電球型蛍光灯に限る。事業所などの蛍光

灯は不可。
※4　15㎝×25㎝の投入口に入るもののみ。

回
収
品

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

紙
パ
ッ
ク

食
品
ト
レ
イ
※
１

て
ん
ぷ
ら
油
※
２

古
着

乾
電
池

モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー

蛍
光
灯
※
３

小
型
家
電
※
４

プ
ル
タ
ブ

イ
ン
ク
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ

役場 ◎ ◎ ◎ ◎
庁舎内

◎
庁舎内 ◎ ◎

庁舎内
◎
庁舎内

◎
庁舎内

◎
庁舎内

◎
庁舎内

中央公民館 − − − − − − − − − − ◎

ふれあいの里 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ − − − − ◎

ゆめタウン ◎ ◎ ◎ ◎
地下 − − − − − − −

広域行政
事務組合 ◎ ◎ ◎ − − ◎ ◎

事務所内
◎
事務所内 ◎ − −

コミュニティー
センター ◎ ◎ ◎ − − − − − − − −

新町
町営駐車場 ◎ ◎ ◎ − − − − − − − −

トライアル ◎ ◎ ◎ − − − − − − − −

ルミエール ◎ ◎ ◎ − − − − − − − −

ドラッグストアモリ
（遠賀今古賀店） ◎ ◎ ◎ − − − − − − − −

町内の
各コンビニ ◎ − − − − − − − − − −

地区
※千代丸・広渡の南北境は、JR 鹿児島本線です。

もえるごみ 
（毎週）

プラスチック製
容器包装（プラごみ） 粗大ごみ もえない

ごみ
ビン・カン類 
（資源ごみ）

北　
　
部

島津、若松、鬼津、田園北、田園南、松の本 水・土曜日 10日（火）・24日（火） 25日（水）

26日（木）
９日（月）
30日（月）

尾崎 水・土曜日 10日（火）・24日（火） 18日（水）
別府、千代丸（北部）、今古賀、遠賀川、新町、旧停、中央 火・金曜日 14日（土）・28日（土） 18日（水）
広渡(北部)、道官 火・金曜日 14日（土）・28日（土） 25日（水）

南　
　
部

千代丸(南部)、上別府 火・金曜日 14日（土）・28日（土） ５日（木）

30日（月）
12日（木）
26日（木）

木守 水・土曜日 10日（火）・24日（火） 19日（木）
浅木、東和苑 火・金曜日 14日（土）・28日（土） 19日（木）
広渡(南部)、若葉台、老良、虫生津、芙蓉、緑ヶ丘 水・土曜日 10日（火）・24日（火） ５日（木）

ごみ収集のお休み・変更 粗大ごみの予約

●23日（月・振休）のビン・カン類(資源ごみ)の収集は30日
（月）に変更します。
●23日（月・振休）のもえないごみの収集は30日（月）に変更
します。

事前予約が必要ですので、収集日の２日前（土・日曜日、祝
日を除く）までに申し込んでください。

粗大ごみ受付センター

☎０９３-２８１-５３８０

大　型　車　収　集　地　区
2 緑ヶ丘、虫生津、若葉台、松の本
3 鬼津、尾崎、松の本、木守、浅木
4 月２回収集家庭

5 月２回収集家庭

6 広渡、旧停、遠賀川、島津

9
広渡、道官、若松、尾崎、鬼津、遠賀川、
新町、今古賀、上別府

10 新町、広渡、遠賀川
12 別府
13 遠賀川、新町、千代丸、上別府

17 鬼津、若松、道官
18 尾崎、別府、浅木、虫生津、老良

19 月２回収集家庭

20 月２回収集家庭

小　型　車　収　集　地　区

4 浅木、木守、今古賀、千代丸、上別府、
別府、尾崎

5 月２回収集家庭

6
広渡、今古賀、松の本、上別府、別府、
鬼津、浅木、木守、虫生津、遠賀川

20 月２回収集家庭
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ことばと心の相談

　臨床心理士による言葉や心の発達
相談を行います。
●日時　9/6（金）8:50 ～ 12:10
※１組40分程度
●場所　遠賀町中央公民館
●対象　町内在住の１歳～就学前の

幼児とその家族
●定員　５組（先着順･要申込）
●費用　無料
●申込み・問合せ　こども家庭センター
　☎093-293-1400

すくすくひろば

　身体計測、育児相談、栄養相談、
ベビーマッサージを行います。
●日時　9/18（水）
［受付］9:30～10:30

●場所　遠賀町中央公民館
●対象　町内在住の生後２カ月～

１歳未満の乳児とその家族
●定員　16組（先着順・要申込）
●費用　無料
●申込期限　9/11（水）
●申込み・問合せ　こども家庭センター
　☎093-293-1400

暮らしに役立つ「まちの情報」をお届
けします。

遠賀町役場　☎093-293-1234（代表）
〒811-4392　遠賀町大字今古賀513番地

お知らせ令和６年度第２回
県営住宅入居者募集

●募集住宅　福岡県の県営住宅
●募集案内書配布場所

遠賀町役場建設課、福岡県住宅供
給公社本社および北九州管理事務
所、各地区県民情報コーナーなど

●申込期間　9/2(月) ～ 9/10(火)
●その他

▷申込手数料は不要です。
▷詳しくは募集案内書で確認して

ください。
●問合せ　福岡県住宅供給公社
　☎092-781-8029

遠賀・中間地域広域
行政事務組合職員募集

【臨時的任用職員】
●職務内容　一般事務
●任用期間　10/1（火）～R7/3/31（月）
●応募資格　普通自動車の運転と基

本的なパソコン操作ができる人
●勤務日時　平日8:30 ～ 17:15
●勤務場所　遠賀・中間地域広域行

政事務組合事務所
●申込期限　9/6（金）

【会計年度任用職員】
●職務内容　自己搬入ごみや粗大ご

み収集の受付事務など
●任用期間　10/1（火）～R7/3/31（月）
●勤務日数・時間　月12日程度

8:15 ～ 17:00 または 8:15 ～ 12:15
●勤務場所　遠賀・中間リレーセン

ター（岡垣町糠塚）
●申込期限　9/13（金）

【共通】
●その他　申込方法など、詳しくは

遠賀・中間地域広域行
政事務組合ホームペー
ジで確認してください。

●申込み・問合せ　
　遠賀・中間地域広域行政事務組合
　☎093-293-3581

遠賀町立図書館
スタッフ募集

●職務内容　図書館業務全般
●応募資格
　パソコン操作と接客ができる人
●勤務日数　週５日
※土・日曜日、祝日を含む
●勤務時間
　9:00 ～ 19:00のうち7.5時間
●勤務場所　遠賀町立図書館
●賃金
［採用日から３カ月間］

▷司書資格あり　1,070円／時間
▷司書資格なし　1,040円／時間

［４カ月後目以降］
▷司書資格あり　172,590円
▷司書資格なし　167,590円

※通勤手当・社会保険の加入あり
●申込方法　履歴書を郵送
●選考方法　履歴書で選考後に面接
●申込期限　9/13（金）
●申込み・問合せ　遠賀町立図書館
　☎093-293-9090

福岡朝鮮歌舞団
遠賀町公演

　朝鮮半島の音楽・芸能をお届けしま
す。国境を越えて文化を感じ、多文化
共生に思いをはせてみてください。
●日時　12/8（日）14:00 ～ 16:00
［開場］13:30

●場所　遠賀町中央公民館
●定員　300人（先着順・要申込）
●費用　2,000円／席
※高校生以下は1,000円／席
●申込開始　9/8（日）
●申込方法　Webで申し込み
●問合せ　福岡朝鮮歌舞団
　遠賀町公演実行委員会
　☎090-6779-1985（柴田）

おんがっぴー
LINEスタンプ
好評販売中！

投稿写真 募集中！
遠賀町ホームページで確認
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ペダル付き電動バイクには
ナンバープレートを！

　ペダル付き電動バイクは、モー
ターのみでも走行できる自転車のこ
とで「一般原動機付自転車又は自動
車」に該当します。
　ナンバープレートの取り付けな
ど、原動機付自転車の運転条件を満
たす必要があるため、ナンバープ
レートの交付を受けていない場合
は、速やかに手続きしてください。
●その他

▷「電動アシスト自転車」には、ナ
ンバープレートは不要です。

▷詳しくは遠賀町ホームページで
確認してください。

●手続き・問合せ　課税係
　☎093-293-1237

犬のしつけ方教室

　犬と飼い主が快適に暮らすため、
犬のしつけ方を学びます。
●内容・日時（全４回）

①講義　10/2（水）13:30 ～ 15:30
②実技　10/16、10/23、10/30
　全て水曜日10:00 ～ 12:00

●場所
①宗像・遠賀保健福祉環境事務所
　遠賀分庁舎（水巻町吉田西）
②遠賀町ふれあいの里

●対象　４回全てに参加でき、畜犬
登録･狂犬病予防注射済みの健康
な犬とその飼い主

●定員　10組（先着順･要申込）
●費用　無料
●申込期間　9/4（水）～ 9/6（金）
●その他
　①は犬の同伴ができません。
●申込み・問合せ
　福岡県宗像・遠賀保健
　福祉環境事務所
　☎0940-47-0344

遠賀霊園
お彼岸のお知らせ

【霊園入口の24時間開門】
　期間中は霊園の入口を24時間開
門しています。
●期間

9/12（木）6:00 ～ 9/27（金）19:00
【無料ジャンボタクシー運行】
　JR遠賀川駅発着の巡回タクシー
を運行します。
※今年度から発着場所がJR遠賀川

駅南口になります。
●日程　9/22（日・祝）
●運行区間
　JR遠賀川駅南口～遠賀霊園
※JR遠賀川駅と霊園内の停留所以

外での乗車・降車はできません。
●JR遠賀川駅出発時間（12分間隔）
　▷8:30発～ 11:54発
　▷12:55発～ 15:07発
●その他　詳しい時刻表や巡回経路

などは、遠賀町ホームページまた
は行政経営課窓口で確認してくだ
さい。

●問合せ　管財係
　☎093-293-1300

しゃしゃんとね
健康マイスター養成講座

　健康に関する知識を町民に向けて
発信する「健康マイスター」の養成講
座です。
　体づくりや認知症など、健康に関
する基礎知識をリハビリ専門職から
学びます。
●日時　10/11、10/25、11/8、11/22
　全て金曜日10:00～12:00（全４回）
●場所　遠賀町中央公民館
●対象　４回全てに参加できる人
●定員　20人（先着順・要申込）
●費用　無料
●申込み・問合せ　地域包括支援係
　☎093-293-1293

クーリングシェルター
を開設します

　クーリングシェルターは「熱中症
特別警戒アラート」が発表された際
に、一時的に暑さをしのぐことがで
きる施設です。
　冷房設備が整った町内施設の一部
を指定し、開館時間中にクーリング
シェルターとして開放しますので、
熱中症による健康被害が生じること
のないよう、積極的に利用してくだ
さい。
●運用期間　10/31（木）まで
●その他　対象施設など、詳しくは

遠賀町ホームページで確認してく
ださい。

●問合せ　環境衛生係
　☎093-293-1241

重度障がい者医療証を
持っていますか

　重度障がい者の保険診療にかかる
医療費の一部を県と町が負担します。
●対象

健康保険（ 65歳以上の人は後期高
齢者医療）に加入していて、次のい
ずれかに該当する３歳以上の人
▷身体障害者手帳１級または２級
▷精神障害者保健福祉手帳１級
▷療育手帳「Ａ」または知的障がい

の状態が知能指数35以下
▷知的障がいの状態が知能指数50

以下で、身体障害者手帳３級
※所得制限があります。
●その他

▷重度障がい者医療証の有効期限
は９月30日です。新しい医療証
は９月下旬に送付します。

▷詳しくは遠賀町ホー
ムページで確認して
ください。

●手続き・問合せ　国保年金係
　☎093-293-1239
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企業様へのご案内！

くらもと行政書士事務所

（福岡県行政書士会 会員）中間市垣生 303

TEL 093-982-1830
行政書士　藏元　泰子

くらもと行政書士事務所 検索

遺言遺言相続相続と　　 
ご家族に安心を！

その他　農地転用・許認可など

会計記帳
経営審査
会計記帳
経営審査

法人設立
（法人化）
NPO 法人

法人設立
（法人化）
NPO 法人

建設業
運送業
産廃業

建設業
運送業
産廃業 etcetc

ワンストップで
丁寧な対応を

心がけております！

早めに相談して
安心じゃ！

スムーズで
安心！！

成年後見制度
無料出張相談

●日時　9/25（水）13:30 ～ 16:30
※１人１時間以内
●場所　岡垣町役場（岡垣町野間）
●対象　遠賀町・芦屋町・岡垣町在

住の人とその家族
●定員　３人（先着順・要申込）
●費用　無料
●申込開始　9/2（月）
●申込み・問合せ
　岡垣町地域包括支援センター
　☎093-282-1211

年金生活者支援給付金

　公的年金などの収入や所得額が一
定基準額以下の年金受給者の生活を
支援するため、年金に上乗せして給
付金を支給します。
●対象

▷障害基礎年金・遺族基礎年金を
受給中で、前年の所得額が472
万1,000円以下の人

※扶養親族の数により異なります。
▷老齢基礎年金を受給中で、次の

要件を全て満たす人
　▶65歳以上

▶年金収入額とその他所得額の
合計が87万8,900円以下

　▶世帯員全員の住民税が非課税
●請求方法
　［すでに年金を受給している人］

日本年金機構から対象者へ送付
する案内に同封のはがきを提出

　［年金を受給しはじめる人］
年金の請求手続きと併せて、年金
事務所または国保年金係で手続き

●問合せ　
　▷給付金専用ダイヤル
　　☎0570-05-4092
　▷国保年金係
　　☎093-293-1239

家庭の生ごみ減量を
応援します

　生ごみの削減を目的として、ダン
ボールコンポストや生ごみ処理容
器、電動式生ごみ処理機の購入費を
補助しています。
●対象　町内在住の人
※電動式生ごみ処理機は、一般家庭

と同程度の生ごみを排出する事業
所も対象です。

●補助内容　購入金額の２分の１
※対象となる数や補助額に上限があ

ります。
●その他　詳しくは遠賀

町ホームページで確認
してください。

●申込み・問合せ　環境衛生係
　☎093-293-1241

福岡県救急電話相談

　急な病気やけがで困ったときに、
最寄りの医療機関や救急車の利用な
どについてアドバイスを行う電話相
談窓口です。
●受付時間　24時間365日（年中無休）
●電話番号　#7119
※短縮番号でつながらない場合は
　☎092-471-0099
●問合せ　健康対策係
　☎093-293-1253

9月24日 ～ 9月30日
は結核予防週間です

　結核は、かぜに似た症状から始ま
るため、気づかないうちに進行して
しまうことがあります。高齢の人は
特に注意が必要です。
　定期的に胸部エックス線検査など
の健康診断を受けて、早期発見に努
めましょう。
●問合せ　健康対策係
　☎093-293-1253

ダンボールコンポスト
利用講座

　ダンボールコンポストは、生ごみ
を微生物の力で分解し、野菜や花の
成長に適した堆肥を作る生ごみ処理
法の１つです。
　参加者には、ダンボールコンポス
トを１つプレゼントします。
●日時　全て土曜日10:00 ～ 11:30
　［基礎編（初心者向け）］ 9/7
　［復習編（基礎編受講済者向け）］11/2
●場所　おんがみらいテラス
●対象　町内在住の人
●定員　各20人（先着順・要申込）
●費用　無料
●申込み・問合せ　環境衛生係
　☎093-293-1241

相談してください
性や妊娠に関する悩み

　福岡県プレコンセプションケアセ
ンターでは、妊活や不妊、性感染症
など、性や妊娠に関する相談に、助
産師や専門医が応じています。
　年齢や性別、妊娠する･しないに
関わらず、気軽に相談してください。
●その他　詳しくは福岡県プレコン

セプションケアセン
ターホームページで確
認してください。

●相談・問合せ　福岡県プレコンセ
プションケアセンター

　☎092-409-4936

寿大学公開講座
～高齢者の社会参加～

●日時　9/5（木）10:00 ～ 12:00
●場所　遠賀町中央公民館
●費用　無料
●講師　中川 茂さん(福岡マスコミ

OBネット事務局長)
●問合せ　遠賀町中央公民館
　☎093-293-1355
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〇査定無料　　　〇不動産なんでも相談無料　　　〇買取りの相談

〇室内外の片づけ、清掃　　　〇古家の解体相談　　　など…

スタッフ全員が宅地建物取引士の資格を持ち、売却まで一括サポートいたします。

　　　　　　

地元岡垣で開業４７年の吉田住建におまかせ下さい！

 旧3号線沿い茅原信号すぐ側 吉田住建　☎２８３－２０４２　　岡垣町海老津駅前１２－８　『http://yoshida-jyuuken.com』

売りたい，買いたい、ご相談下さい

困ったら電話してください
ひとり親サポートセンター

　養育費相談やハローワークと連携
した就業支援などを実施し、ひとり
親家庭などを支援しています。

【養育費など困りごとの各種相談】
●内容　来所相談、出張相談
●申込み・問合せ

ひとり親サポートセンター
飯塚ブランチ（飯塚市新立岩）
☎0948-21-0390

【無料弁護士相談】
●内容　来所相談
●相談日

▷毎月第１水曜日13:00 ～ 15:00
▷毎月第２・４水曜日18:00 ～ 20:00

●定員　各４人（先着順・要予約）
●予約・問合せ
　ひとり親サポートセンター
　☎092-584-3931

北九州いのちの電話
ボランティア相談員養成講習

●講習期間
　10/5（土）～ R7/3/22（土）
●場所　北九州パレス(北九州市小

倉北区井堀)
●対象　相談員としてボランティア

活動ができる20 ～ 68歳の人
●定員　30人
●費用　３万円（テキスト代・宿泊

研修費用を含む）
●申込期限　9/25(水)
●その他　申込方法など、

詳しくは北九州いのちの電話ホー
ムページで確認してください。

●問合せ　（福）北九州いのちの電話
　☎093-652-6628

第43回遠賀町
卓球大会結果

　５月26日に遠賀体育センターで
開催されました。町内参加者の結果
は次のとおりです。（優勝・準優勝
のみ、敬称略）

【混合ダブルス】
　［１部］
　 ▷優勝　　重藤 光
　 ▷準優勝　河内 悦子
　［２部］
　 ▷優勝　　筋田 かよ子
　 ▷準優勝　岸 吉信・郷田 百合子

【シングルス】
　[Ｂ級男子］
　 ▷準優勝　下城 主悦
　[Ａ級女子］
　 ▷優勝　　郷田 百合子
　 ▷準優勝　德永 優衣
　[Ｂ級女子］
　 ▷準優勝　岩尾 明美
　[初心者の部］
　 ▷優勝　　松山 弘青
　 ▷準優勝　田中 文菜
●問合せ　遠賀町体育協会（遠賀体育

センター内)
　☎093-293-5434

第43回芦屋町
青少年柔道大会結果

　６月９日に芦屋町武道館で開催さ
れました。町内参加者の結果は次の
とおりです。（優勝のみ、敬称略）

【団体戦】
　遠賀町青少年柔道クラブＡチーム

【個人戦】
　［幼年の部］ 小早川 煌仁
　［小学２年生の部］ 五嶋 八福
　［小学４年生の部］ 都合 遥斗
　［小学５年生の部］ 筋田 瑚海
●問合せ　遠賀町体育協会（遠賀体育

センター内)
　☎093-293-5434

第33回走力記録大会
出場者募集

●日時　10/13（日）
　［開会式］9:00から
●場所　遠賀総合運動公園
●対象　町内在住・在学またはスポー

ツ少年団に加入している小学生
●種目・対象

▷80ｍ走　　　　小学１～３年生
▷100ｍ走　　　 小学４～６年生
▷400ｍリレー　 小学３～６年生
▷走り幅跳び　　 小学１～６年生

●費用　無料
●申込期限　9/28（土）
●その他　スパイクシューズや膝よ

り長いトレーニングパンツは禁止
します。

●申込み・問合せ　遠賀町体育協会
　（遠賀体育センター内）
　☎093-293-5434

第42回少年相撲大会
出場者募集

●日時　10/13（日）
　［開会式］8:30から
●場所　遠賀総合運動公園
●対象　小学生
●種目
　［団体戦］
　 ▷低学年の部(小学１～３年生)
　 ▷高学年の部(小学４～６年生)
　［個人戦］ 学年別
●費用　無料
●申込期限　10/5（土）
●その他

▷相撲用まわしは各チームで準備
してください。

▷監督は10/5（土）19:30から遠賀
コミュニティーセンターで行う
監督会議に出席してください。

●申込み・問合せ　遠賀町体育協会
　（遠賀体育センター内）
　☎093-293-5434

遠賀町YouTube
公式チャンネル
広報紙の人気コーナーや
町の魅力を動画で配信中！
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  内窓取付（インプラス）

  玄関取替（リシェント）

  風呂･流し･ﾄｲﾚﾘﾌｫｰﾑ

  ｶｰﾎﾟｰﾄ･ﾌｪﾝｽ門扉取付

お家のリフォームは当社へご相談下さい！

  アミド張替･戸車取替

(有)江頭トーヨー住器
遠賀町別府4141番地

ＴＥＬ：２９３－１６２０

あなたは大丈夫？

消費生活
豆知識

遠賀町消費生活相談窓口　☎ 093-293-7
なくそうなやみ

783　　FAX093-293-0806
［受付］9:00～12:00、13:00～16:30　　※土・日曜日、祝日、年末年始は除く
　消費者ホットライン　　☎ 188（局番無し）　 　［受付］10:00～16:00　※年末年始は除く
　　　折尾警察署　　　　☎ 093-691-0110　［受付］9:00～17:45　  ※土・日曜日、祝日は除く

不審に思うことやトラブルがあったときは、相談窓口へ問い合わせてください。

「無料点検」は「無料」で終わらない⁉
事例　
　突然電話してきた業者から「給
湯器の無料点検を行っている」と
案内があったので点検しても
らった。

　「給湯器の中が劣化しており、そのままに
しておくと火事になる」と言われたので怖く
なり、新しい給湯器に交換する契約をして
しまった。その後、給水や排水管工事も必
要などと言われ、合計85万円を支払ってし
まった。クーリング・オフできるか。

相談員からのアドバイス
　法律上は、クーリング・オフ期間内であれば、契約解除
と原状回復が可能です。ところが、クーリング・オフ期間
内にも関わらず、施工後や支払い後の解約に応じない悪質
な業者もいます。
　今回のような無料点検から始まる有料工事の相談が、町
内でも急増しています。こうした悪質な業者とのトラブル
を回避するためには「無料点検に応じない」「契約や工事を
せかされてもその場で契約しない」「やむをえず契約をして
しまったら、すぐに消費生活相談窓口に相談をする」という
ことを心に留めておきましょう。

仕事と家庭の両立
　日本では、人手不足などによる長時間労働が問題となっ
ています。長時間労働が前提にある職場では、仕事と家事
や子育て、介護を両立できる柔軟な働き方ができません。
　そのため、家事などの負担が多い傾向にある女性は、離
職してしまう場合もあります。
　しかし、子育てが落ち着いたら働きたいと思っている人
や、体力や時間に配慮があれば働きたいと思っている人は
多く、職場側には、長時間労働を前提としない多様な働き
方を可能とする仕組みづくりが求められています。
　また、一人一人がお互いの立場や価値観を理解し、受け
入れ、協力し合いながら働ける環境を整えていくことも大
切です。
　今一度、誰もが働きやすい職場にするために、どうすれ
ば良いか考えてみませんか？

 Wish
みんなのねがい ◆問い合わせ　協働人権係

人権 ･男女共同参画 ･国際交流に関する
情報を発信します

多様な働き方ができる社会へ

ライフプランセミナー × 就職個別相談会開催

　子育てしながら働く自信がない人などに向けて、子
育て世代のライフプランについてセミナーを実施しま
す。また、就職個別相談会も同時開催しますので、興
味のある人はぜひ参加してください。
●日時　9/13（金）10:00 ～ 12:00
●講師　白浜 仁子さん 
●場所　おんがみらいテラス
●定員　30人（要申込）
●費用　無料
●その他　無料託児あり
　（先着３人・要申込）
※町内在住・在勤の人に限る
●申込期限　9/6（金）

ファイナンシャルプランナー
白浜 仁子さん
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遠賀町LINE公式アカウント
でまちの情報をCheck♪

「友だち登録」し
て、町からの情
報を「すばやく」

「もれなく」ゲッ
トしよう！

QRコード
から登録♪

9月20日～9月26日は動物愛護週間　環境衛生だより
◆問い合わせ　環境衛生係

　犬や猫に関する苦情は絶えません。動物愛護週間を
機に今一度、動物の愛護と適正な飼育を考えましょう。
最後まで責任を持って飼う
　ペットを捨てることは犯罪です。人間と同じ命をもっ
た生き物であることを自覚し、責任を持って飼いましょ
う。やむを得ず飼うことができなくなった場合は、新し
い飼い主を見つけるよう最大限の努力をしてください。
猫の飼い方
　放し飼いは、糞尿の放置や猫同士のトラブル、車両と
の接触事故、予期せぬ繁殖などの問題の原因となる場合

があります。そのため、上下運動ができる
場所を用意して、完全室内飼育をしましょ
う。なお、不妊・去勢手術をすることで、
気性が穏やかになり、室内飼育に適した猫
になります。また、迷子に備え、迷子札や
マイクロチップを装着しましょう。

犬の飼い方
　フンの放置は条例で禁止していますので、飼い主が責
任を持って持ち帰りましょう。
　また、鳴き声による騒音への配慮も法律に定められて
いますので、無駄吠えをしないようしつけを
行ってください。
　適度な散歩などで犬のストレスを解消し、
近隣の皆さんに愛される犬に育てましょう。

その他の動物に関する相談
　町に「野生動物が弱っているのでどうにかして欲し
い」といった相談がありますが、鳥インフルエンザなど
の特別な場合を除き、町の職員が野生動物を保護するこ
とは出来ません。人工物で怪我をしている場合は、発
見者から宗像･遠賀保健福祉環
境事務所（☎0940-36-2475）
へ連絡してください。

救急車がくるまでにあなたができること

MEMO

　誰もがいつ・どこでけがや病気におそわれるかわかり
ません。
　けがや病気の中で最も危険なのは、心臓や呼吸が止まっ
てしまう「心肺停止」です。その際、その場に居合わせた
人が行う応急手当のことを「救命措置」といい、救命措置
を行うことで、けがや病気の悪化を防ぎ、救命のチャン
スを高めることができます。
　しかし、この救命措置は覚えるべき知識が多く、全て
を紹介できないため、今回は心肺停止の人に遭遇した際
に特別な知識や技能がなくてもできることを紹介します。
　あなたがその場面に遭遇した際に、慌てることなく対
応できるよう、右のメモでしっかりと確認しておきま
しょう！

 心肺停止の人に遭遇した際にできること

 「早期認識と通報」

① 突然倒れた人を見かけたら、
まずは声かけを行い、反応
があるか確認し、反応がな
ければ直ちに心肺停止を疑
いましょう。

② 119番通報し、AEDを手配しましょう。通報の際
は焦らずに通信指令員の問いかけに応じ、倒れ
た人の状態を伝えてください。救命措置のやり
方が分からなくても電話を通じて教えてもらう
ことができます。

いざというときにきっと役立つ防災情報をお届け

◆問い合わせ　防災安全係

周りの人にも協力を仰ぎ、
落ち着いて行動しよう！

聞こえ
ますか！
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キッズ・ジュニアスクール生徒募集
【キッズ・ジュニア硬式テニス教室】
●日時・対象　毎週木曜日
　［小学校低学年］17:00から ［小学校高学年］18:00から

【ホークスベースボールスクール】
●日時・対象　毎週木曜日
　［幼児］16:00から ［小学校低学年］17:10から
　［小学校高学年］18:30から

【福岡ソフトバンクホークスハニーズダンスアカデミー】
●日時・対象
　▷月３回木曜日・幼児～小学生
　　［スターター］17:20から ［ベーシック］18:30から
　　［ノービス］19:40から
　▷月３回金曜日・中学生以上 ［レギュラー］19:40から

【カワイ体育教室】
●日時・対象　毎週火曜日
　［幼児］16:30から ［小学生］17:30から

【カワイ新体操教室】
●日時・対象　毎週金曜日
　［幼児］17:00から ［小学生］18:00から

毎月26日は
お風呂の日

　風呂無料券などが当たる
ガラポン抽選会を開催！

 問い合わせ　おんがみらいテラス　☎093-482-8123

●日時　全て13:30から
　9/22（日・祝）、9/23（月・振休）、
　9/26（木）、9/27（金）
●定員　各回30人（先着順・要申込）
●申込開始　9/6（金）11:00

バリアフリー映画会・大人のための映画会

ブッカーかけ講座
●日時　10/5（土）14:00 ～ 15:00
●対象　中学生以上
●定員　12人（先着順・要申込）
●内容　各自持参した本をブッカー

でコーティングします。
●申込開始　9/14（土）11:00

■休館日　水曜日
　（祝日の場合は翌平日）

■休館日　月曜日・第４水曜日
　（祝日の場合は翌平日）

■休館日　火曜日（祝日の場合は翌平日）

おんがみらいテラスCINEMA

季節の湯
りんどうの湯
9/7（土）･8（日）

21（土）･22（日・祝）
終日・小浴場のみ

参加者募集
パン初級教室

9/8（日）･17（火）
10:00 ～ 13:00

参加者募集
手打ちそば教室
9/1（日）･14(土)
15（日）･28(土)
10:00 ～ 14:00

参加者募集
バルーンアート初心者教室

9/12（木）･26（木）
10:00 ～ 12:00

エントランス
ギャラリーの展示

展示作品募集中

敬老の日
前夜祭

9/15（日）
風呂料金全員無料！

参加者募集
フラワーアレンジ教室

9/10（火）･24（火）
10:30 ～ 12:00

■休館日　月曜日

　詳しくは遠賀町
ふれあいの里ホー
ムページで確認し
てください。

●日時・上映作品　全て14:00から
　①9/14（土）「最高の人生の見つけ方」
　②9/28（土）「ムーミン谷の彗星」
●定員　各回50人（先着順）
●費用　無料
●その他　映画鑑賞者には駐車場のサービス券（３時間
　まで無料）を配布します。

遠賀町立図書館

おはなし会
（幼児～小学校低学年向け）

おはなし会０・１・２
（赤ちゃん向け）

●日時　毎週土曜日
11:00 ～ 11:30

●日時　9/18（水）
11:00 ～ 11:30

新着本

　詳しくは遠賀町立図書
館ホームページ「新着資料
から探す」で確認してくだ
さい。

よしながこうたく
読み聞かせ＆ライブペイント＋サイン会

●日時　9/29（日）
13:30 ～ 15:30

●定員　40人（先着順・要
申込）

●申込開始
9/8（日）
11:00

図書館防災フェスタ
●期間　9/14（土）～ 9/16（月・祝）
●内容　AR・VRゴーグルを

使った防災体験、遠賀女
性防火・防災クラブによ
る紙芝居、防災講話

マーフィー先生の“えいごタイム”

自衛隊フォトコンテスト作品募集

　「おうちえいご」はじめませんか！
●日時　9/2（月）10:00 ～ 12:00
●対象　未就学児とその家族
●定員　12組（先着順・要申込）

●募集期限　10月31日（木）
●募集作品テーマ
　令和４～６年に撮影された自衛隊関連の写真
●応募方法　おんがみらいテラスホームページで確認し

てください。
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大平  剛輝 さん　　　  大平  隆雅 さん
　兄弟で相撲をがんばっています。１年前から相撲を始め、稽古に取り組んできました。稽古はきついことも
多いけど、優しく教えてくれる先輩や仲間たちと切磋琢磨し励まし合いながら、楽しく稽古しています。
　また、家でもごはんをたくさん食べたり、筋トレしたりと強くなるためにがんばっています。
　今年出場した大会で、剛輝は全九州クラブ対抗ジュニア相撲大会３位、県大会個人１位、団体２位。隆雅は
県大会個人３位を取ることができました。
　将来は兄弟で世界１位になることを目指して、これからも稽古をがんばっていきます。

わたしの夢　vol.27

おおひら ごうき
島門小学校３年

おおひら りゅうが
島門小学校２年

登場してくれる
小・中学生を募集中。
詳しくはこちら▶

公式 YouTube で
動画を公開中。
詳しくはこちら▶

兄
弟
で
世
界
一
位
に
！

人の動き

⃝世帯数：8,738世帯（±0）
⃝人口：18,896人（－6）

男：9,005人　女：9,891人
転入：58人　 転出：48人
出生：８ 人　 死亡：24人

防犯・火災・救急

⃝街頭犯罪：７件
空き巣：１件
自転車盗：６件

⃝不審者情報：０件
⃝火災：１件

（災害情報ナビダイヤル ☎0570-093-119）

⃝救急：104件
令和６年６月分令和６年７月末現在　(　)は前月比
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う！これからもたくさん食べて
大きくなぁ〜れ♥

志し
み
ず水  

咲さ

く久 

ち
ゃ
ん  （
２
歳
︶

さく♥
２歳のお誕生日おめでとう♥

野の
は
ら原  

彰し
ょ
う
す
け介 

ち
ゃ
ん  （
３
歳
︶

お誕生日おめでとう！彰ちゃんの
おしゃべりが可愛くて大好き♥
元気に大きくなーれ！

大お
お
い
し石  

椛も

あ愛 

ち
ゃ
ん  （
２
歳
︶

もあちゃんお誕生日おめでとう♥た
くさん食べてたくさん笑って幸せな
毎日を過ごそうね♥だいすきだよ♥

古野町長

キノコとサケのバターしょうゆ丼

■ 材料 (4 人分）
サケ………………………200g
薄力粉 …………………… 12g
えのきたけ ……………… 40g
ぶなしめじ ……………… 80g
まいたけ ………………… 80g
しいたけ ………………… 40g

小松菜……………………… 80g
小ネギ ……………………… ２g
無塩バター………………… 40g
しょうゆ………………大さじ２
みりん…………………大さじ２
炊いたご飯…………お好みの量

■ 作り方
１）サケは水気をキッチンペーパーで拭き取って、一口大に切り、

薄力粉をまぶす。
２）えのきたけは石づきを取り、２等分の長さに切る。
３）ぶなしめじ、まいたけは石づきを取り、ほぐす。
４）しいたけは軸を取り、薄切りにする。
５）小松菜は３cm 程度の長さに切り、小ネギは小口切りにする。
６）フライパンにバターを入れて弱火で溶かし、１）２）３）４）を

加えて炒める。
７）火が通ったら小松菜を加えてさっと炒め、しょうゆとみりんを

加えて絡める。
８）器に盛ったご飯に７）をのせ、小ネギを散らす。

食進会の

おんが
めし
■問い合

わせ　

　健康対
策係

エネルギー　472kcal
塩分　1.6g
（１人分）

ごはん (150g) も入ってます♪

旨みたっぷりのキノコと
サケは、夢れんげ米と相
性抜群です！
食欲をかき立てる一品、
ぜひ堪能してください♪

YouTube
でCHECK
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３歳までの誕生日の
お子さんの写真を募集中

〈申込期限〉
11月生まれ…９月末まで
申込方法は
　こちら▶

Happy
Birthday

Onga
Kids

おんがの春をみつけて

『 #フォトまる2024 』 結果発表

　令和６年３月から５月にかけて開催したフォトコンテス
ト「#フォトまる2024」。“おんがの春”をテーマに、思い出
に残る町内風景やイベントなどの写真を募集しました。
　写真部門とInstagram部門で計14人58点の応募があり、
厳正なる審査の結果、優秀作品が決定しました。

　優秀作品の応募者には１万円分のQuoカードを進呈しま
す。また、今回の全応募作品を遠賀町中央公民館で展示し
ます。たくさんの応募ありがとうございました。
●展示期間　9/27（金）～10/11（金）
●問い合わせ　社会教育係　☎093-293-1326

@uki_rider さん 「蟹喰池」大場 肇さん 「ライトアップの山桜」

写
真
部
門
優
秀
作
品

I
n
s
t
a
g
r
a
m
部
門
優
秀
作
品
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