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歯
周
病
は
、
歯
と
歯
茎
の
隙
間
か
ら
侵

入
し
た
細
菌
が
歯
肉
に
炎
症
を
引
き
起
こ

し
、
歯
を
支
え
る
骨
を
溶
か
し
て
グ
ラ
グ

ラ
に
し
て
し
ま
う
病
気
で
、「
世
界
で
最
も

患
者
数
が
多
い
病
気
」と
し
て
ギ
ネ
ス
世
界

記
録
に
も
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
令
和
４
年 

歯
科
疾
患
実
態
調
査
」で

は
、
80
歳
以
上
で
自
分
の
歯
が
20
本
以
上

残
っ
て
い
る
人
が
２
人
に
１
人
以
上
に
上

る
一
方
、
全
年
齢
層
の
ほ
ぼ
２
人
に
１
人

は
４
ミ
リ
メ
ー
ト
ル
以
上
の
歯
周
ポ
ケ
ッ

ト
の
あ
る
歯
が
み
ら
れ
、
高
齢
に
な
る
ほ

ど
そ
の
割
合
が
高
く
な
る
こ
と
が
明
ら
か

に
な
り
ま
し
た
。

　
歯
周
病
は
、
痛
み
な
ど
の
自
覚
症
状
が

あ
ま
り
な
い
た
め
、
歯
が
グ
ラ
グ
ラ
し
て

き
た
な
ど
の
症
状
を
感
じ
て
き
た
時
に
は
、

実
は
か
な
り
重
症
な
歯
周
病
で
あ
る
場
合

も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

歯
周
病
は
再
発
の
多
い
病
気
で
あ
り
、

治
療
後
も
再
発
を
防
ぐ
た
め
に
定
期
的
な

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
が
必
要
で
す
。

　
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
期
間
は
一
般
的
に
は

２
～
３
カ
月
に
１
回
程
度
で
す
が
、
内
科

的
疾
患
な
ど
が
あ
る
場
合
は
１
カ
月
、
特

に
問
題
が
な
け
れ
ば
半
年
に
１
回
な
ど
、

人
そ
れ
ぞ
れ
と
な
り
ま
す
の
で
、
歯
科
医

院
で
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

歯
周
病
に
よ
る
炎
症
性
物
質
※

が

全
身
に
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
！

肥満・メタボ
歯周病が肥満を引き起
こして、肥満が歯周病
を悪化させるといわれ
ており、歯周病が進ん
でいる人はメタボリッ
クシンドロームの発症
が1.6倍高まることが報
告されています。

糖尿病
歯周病によってつくら
れる炎症性物質が血液
中に入るとインスリン
の働きを低下させるた
め、血糖値が下がりに
くくなります。

問い合わせ
健康対策係
☎093-293-1253

を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

特
集

治
療
後
も
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を

歯
周
病

あ
な
た
は
大
丈
夫
？

※炎症によって出される毒性物質のこと

す
い
臓
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（歯茎が腫れる）

（骨が溶ける）

　
今
年
度
中
に
20
歳
、30
歳
、40
歳
、50
歳
、

60
歳
、
70
歳
に
な
る
人
へ
歯
周
病
検
診
受

診
券（
緑
色
の
ハ
ガ
キ
）を
送
付
し
て
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
遠
賀
中
間
歯
科
医
師
会
加

入
の
協
力
医
療
機
関
で
歯
周
病
の
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

●
受
診
期
限　
令
和
７
年
２
月
28
日（
金
）

●
費
用　
６
０
０
円

　
歯
周
病
予
防
の
基
本
は
歯
垢
が
つ
か
な

い
よ
う
に
す
る
こ
と
で
、
毎
日
の
歯
み
が

き
・
フ
ロ
ス
や
歯
科
医
院
で
の
定
期
的
な

歯
石
除
去
が
効
果
的
で
す
。

　
歯
茎
の
腫
れ
が
引
か
な
い
な
ど
、
歯
周

病
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
な
る
べ

く
早
く
歯
科
医
院
へ
行
き
、
歯
科
医
師
や

歯
科
衛
生
士
に
歯
の
清
掃
と
治
療
を
し
て

も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
重
度
の
場
合
は
歯
茎
の
手
術
が

必
要
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
自

覚
症
状
が
な
く
て
も
定
期
的
に
通
院
し
、

良
い
口
腔
環
境
を
保
つ

よ
う
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

今回の記事を監修してくれたのは……
遠賀中間歯科医師会 理事 秋山 悠一先生

医療法人社団秀和会 水巻歯科診療所院長。
一般歯科診療に加え、通院困難な人への歯科訪
問診療に従事。従来型の形態回復を目指した治
療に加え、機能回復を目指した口

こう

腔
くう

ケア支援や
摂食嚥

えん

下
げ

に関する相談など、多職種との連携を
図りながら地域医療に携わっています。

動脈硬化
歯周病によってつくられる
炎症性物質により、血管内に
のり状の塊ができ、血液の
通りを悪くしてしまいます。
この詰まりが脳梗塞や心臓病
などを引き起こしてしまう
原因となります。

骨粗しょう症
骨密度が低くなり、骨
がもろくなる病気で、
歯周病によってつくら
れる炎症性物質が全身
の骨の代謝に悪影響を
及ぼすためと考えられ
ています。

低体重児出産・早産
歯周病によってつくられる
炎症性物質が血液中に入る
と、低体重児出産や早産が
起こりやすくなります。歯
周病の母親が早産になるリ
スクは、歯周病でない人の
7.5 ～８倍です。

 妊産婦歯科検診

歯と歯の
間の

汚れは歯
磨きだけ

では取れ
ないよ

予
防
・
早
め
の
治
療
が
大
切

歯
周
病
検
診
の
す
す
め

健康な状態 歯周病の状態

　母子健康手帳を渡す際に妊婦
歯科検診を案内しています。ま
た、産婦には４カ月児健診で歯
科検診を実施していますので、

自分と子どもの歯を守るた
めにも、定期的に検診を
受け、メンテナンスし
ましょう！
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草
木
の
繁
茂
、
ご
み
の
不
法
投
棄
、

野
生
動
物
の
侵
入
、
犯
罪
の
誘
発
、

倒
壊
…
…
。

　

建
物
は
空
き
家
に
な
る
と
老
朽
化

が
急
速
に
進
み
、衛
生
、景
観
、防
犯
、

防
災
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
面
で
地
域

の
住
環
境
を
悪
化
さ
せ
る
原
因
に
な

り
ま
す
。

所
有
者
の
あ
な
た
次
第
で
す 

―

農
地
付
き
の
空
き
家
も
売
買
で
き
ま
す

農
地
付
き
の
空
き
家
も
売
買
で
き
ま
す

　
空
き
家
バ
ン
ク
に
登
録
す
る
こ
と
で
、

空
き
家
と
農
地
を
一
緒
に
売
買
で
き
ま

す
。
遠
賀
町
で
は
、
こ
れ
ま
で
２
件
の

農
地
付
き
空
き
家
が
空
き
家
バ
ン
ク
に

登
録
さ
れ
、
契
約
が
成
立
し
て
い
ま
す
。

相
続
登
記
は
義
務
で
す

相
続
登
記
は
義
務
で
す

　
相
続
に
よ
っ
て
不
動
産
を
取
得
し
た

相
続
人
は
、
そ
の
取
得
を
知
っ
た
日
か

ら
３
年
以
内
に
相
続
登
記
の
申
請
を
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
期
限
内
に
登
記
し
て
い
な
い
人
に
は

罰
則
が
あ
り
ま
す
の
で
、
相
続
登
記
を

し
て
い
な
い
不
動
産
が
な
い
か
、
早
め

に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

固
定
資
産
税
が
上
が
る
こ
と
も
…
…

空
き
家inform

ation

知
っ
て
お
き
た
い

　
一
方
で
、
空
き
家
は
改
修
し
た
り
、

移
住
者
に
貸
し
出
し
た
り
し
て
活
用

す
る
こ
と
で
、
住
環
境
の
改
善
・
向

上
や
地
域
の
活
性
化
を
も
た
ら
す
こ

と
も
で
き
ま
す
。

　

空
き
家
は
適
切
に
管
理
し
て
、
生

か
し
て
あ
げ
れ
ば
、
大
切
な「
地
域
資

源
」と
な
る
の
で
す
。

負
の
遺
産
に
す
る
か
、
資
源
に
す
る
か
は
、

空き家、どうする？
－ 利活用を考えよう －

■問い合わせ　都市計画係　093-293-1317

固
定
資
産
税
が
上
が
る
こ
と
も
…
…

　
所
有
し
て
い
る
空
き
家
を
放
置
し
て

「
管
理
不
全
空
き
家
」に
指
定
さ
れ
る
と
、

固
定
資
産
税
の
特
例
措
置
が
解
除
さ
れ

て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
土
地
の

広
さ
に
よ
っ
て
、
固
定
資
産
税
が
最
大

６
倍
に
上
が
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

管
理
不
全
空
き
家
は
、
周
辺
に
迷
惑

を
か
け
る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
の
で
、

放
置
す
る
の
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。
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不
動
産
業
者
・
施
工
業
者
の
紹
介
や

工
事
費
の
見
積
も
り

空
き
家
の
利
活
用
・
処
分
方
法

空
き
家
と
一
緒
に
売
り
た
い

農
地
の
こ
と

空
き
家
バ
ン
ク
や

町
内
の
空
き
家
の
こ
と

空
き
家
で
困
っ
た
ら

専
門
家
に
相
談
し
よ
う

　

不
動
産
登
記
の
確
認
や
相
続
税

の
計
算
、
相
続
人
の
権
利
関
係
、

遺
言
書
の
作
成
は
、
専
門
的
な
知

見
が
必
要
で
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
悩
み
に
応
じ
て
、

法
務
局
、
税
理
士
、
弁
護
士
、
司

法
書
士
な
ど
の
専
門
家
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

「
空
き
家
バ
ン
ク
」
で

資
源
を
有
効
活
用
し
よ
う

　

遠
賀
町
に
は
、
空
き
家
を
流
通

さ
せ
、
資
源
と
し
て
有
効
活
用
す

る
た
め
に「
空
き
家
バ
ン
ク
」が
あ

り
ま
す
。
所
有
者
が
売
り
た
い
・

貸
し
た
い
物
件
を
登
録
し
て
、
町

や
国
、
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
掲

載
す
る
こ
と
で
、
買
い
た
い
・
借

り
た
い
人
へ
情
報
を
提
供
し
ま
す
。

　

家
を
売
買
な
ど
す
る
場
合
、
不

動
産
業
者
へ
直
接
依
頼
す
る
の
が

一
般
的
で
す
が
、
空
き
家
バ
ン
ク

に
登
録
す
る
こ
と
で
、
町
が
空
き

家
の
所
有
者
と
空
き
家
を
求
め
て

い
る
人
の
マ
ッ
チ
ン
グ
を
お
手
伝

い
で
き
ま
す
。
使
わ
な
く
な
っ
た

空
き
家
を
利
活
用
し
た
い
と
考
え

て
い
る
人
は
、
ぜ
ひ
空
き
家
バ
ン

ク
に
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

法
律
上
の
手
続
き

法
律
上
の
手
続
き

福
岡
県
司
法
書
士
会
無
料
相
談

☎
０
５
７
０
－
７
８
３
－
５
４
４

［
受
付
日
時
］平
日
18
時
～
20
時

空
き
家
の
利
活
用
・
処
分
方
法

福
岡
県
空
き
家
活
用
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
２
－
７
２
６
－
６
２
１
０

［
受
付
日
時
］平
日
９
時
～
17
時

不
動
産
業
者
・
施
工
業
者
の
紹
介
や

工
事
費
の
見
積
も
り

遠
賀
町
商
工
会「
暮
ら
し
の
相
談
室
」

☎
０
９
３
－
２
９
３
－
０
１
６
５

［
受
付
日
時
］平
日
８
時
30
分
～
17
時
15
分

空
き
家
と
一
緒
に
売
り
た
い

農
地
の
こ
と

遠
賀
町
農
業
委
員
会（
産
業
振
興
課
内
）

☎
０
９
３
－
２
９
３
－
１
２
５
２

［
受
付
日
時
］平
日
８
時
30
分
～
17
時
15
分

空
き
家
バ
ン
ク
や

町
内
の
空
き
家
の
こ
と

都
市
計
画
係

☎
０
９
３
－
２
９
３
－
１
３
１
７

［
受
付
日
時
］平
日
８
時
30
分
～
17
時
15
分

空
き
家
の
相
談
窓
口

悩
み
を
解
決
！

空き家対策のポイント

　いずれ所有者になるなら、その　　  をする
　　まずは現在の登記を確認しましょう。

　手放さず使う予定があるなら、きちんと　　  する
　　定期的に点検や掃除をしましょう。

　使う予定がないなら、資源として　　  する
　　解体や売却、賃貸を検討しましょう。

備え

管理

活用

　空き家トラブルを発生させない

ための対策を専門家が分かりやす

く説明します。

●日時　9/18（水）14:00 ～ 15:30

●場所　遠賀町役場
●講師　梯 輝元さん

　　　　（福岡県司法書士会会員）

●申込方法　電話で申し込み

●申込期限　9/11（水）

●申し込み　都市計画係

　☎093-293-1317

空き家専門家セミナー

そ
の
空
き
家
、

だ
れ
か
に
と
っ
て
は

必
要
な
資
源
か
も 

―

　
令
和
元
年
度
に
新
た
に
認
定
し
た
町
内

の
空
き
家
は
、
４
年
間
で
50
％
に
減
少
し

て
お
り
、
一
定
水
準
は
利
活
用
さ
れ
て
い

る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　
住
む
人
が
見
つ
か
っ
た
り
、
新
し
い
家

や
店
、
駐
車
場
な
ど
に
生
ま
れ
変
わ
っ
た

り
…
…
利
活
用
に
は「
情
報
が
見
つ
け
や
す

い
こ
と
」「
き
ち
ん
と
管
理
さ
れ
て
い
る
こ

と
」が
決
め
手
に
な
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で

す
。

遠賀町空き家バンク

遠賀町ホームページで、
登録された空き家情報を公開

遠賀町

不動産業者
（協定事業者）

店
頭
で
物
件
の

情
報
を
公
開
！

空き家活用希望者
い
い
物
件
な
い
か
な
…
…

空き家所有者
売
る
か
貸
す
か
し
た
い
！

物件登録

空き家バンクのしくみ

入居・賃貸相談 所有者・空き家情報共有
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Town's Topics
まちのわだい

楽しくおいしく食べてね
  ワークセンターおんが「楽しいにんにく」寄贈

　６月７日、社会福祉法人政憲会が運営する、就労継続支
援Ｂ型事業所「ワークセンターおんが」（遠賀町島津）の皆
さんが、無農薬栽培のにんにく（８kg）を町へ寄贈してくれ
ました。
　このにんにくは、事業所の職員と利用者の皆さんが栽培
し販売しているもので、食事が楽しくなるようにと「楽し
いにんにく」と名付けられました。
　寄贈されたにんにくは、町内の学校給食で使用します。
ワークセンターおんがの皆さん、ありがとうございました。

初めてのモルックは難しいけどおもしろい！

もっと上手くなるぞー！

［左から］上杉さん、荒牧さん、中尾教育長、古野町長、疋田さん、

安永理事長、山﨑さん、仲野議員、幸野さん

　６月16日、遠賀町ふれあいの里で「多文化ひろば モルッ
ク国際交流会」が開催されました。
　タイ、インドネシア、ミャンマー出身の外国人住民や町
内の小学生など30人以上の参加者が集まり、チームを組ん
でフィンランド発祥のスポーツ「モルック」を体験。
　これは「モルック」と呼ばれる木の棒を投げ、「スキットル」
と呼ばれるピンを倒して得点し、先に50点ピッタリになっ
た方が勝ちとなるゲームです。
　ゲームが進んでいくにつれてチームメンバーは打ち解け
ていき、「がんばれ！あと11点！」と声をかけあったり、ハ
イタッチして喜んだりする場面も。
　参加者からは「外国の人がとても上手だった」「いろいろ
な人に出会えてすごく楽しい」「皆さんと仲良くなりたくて
参加した。初めてしたけどとても楽しかった」と喜びの声が
たくさん上がり、国や文化、年齢を越えた「遠賀町民の輪」
が広がる思い出の時間となりました。

モルックで広がる輪
  多文化ひろば モルック国際交流会

　６月１日、６月９日に遠賀体育センターで「バレーボー
ル教室」が開催され、計58人が参加しました。
　指導してくれたのは、福智町を拠点に活動している女子
プロバレーボールチーム「カノアラウレアーズ福岡」の選手
たち。
　取材に訪れた９日は中学生18人が参加しており、その
ほとんどが経験者。遊び感覚でできる練習からプロの力強
い球を受けるレシーブ練習など、本物を体験できる練習に、
子どもたちはうれしそうに取り組んでいました。

プロに学ぶバレー
  小・中学生向けバレーボール教室
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